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RESUMEN

La actual hegemonia anglosajona en las definiciones sobre ocupacion evidencia escaso conocimiento y visibilizacion de los saberes que
emergen en el quehacer de la Terapia Ocupacional (TO)local, por lo que esta investigacion busca comprender los saberes sobre ocupacion
desde la praxis de los Terapeutas Ocupacionales (1100) en la Region de La Araucania.

La metodologia es constructivista, cualitativa, descriptiva, con diseno de teoria fundamentada. Participan tres informantes claves, se
utiliza entrevista semiestructurada con guion temdtico; el andlisis es descriptivo, axial y selectivo, basado en codificacion, comparacion
constante y triangulacion entre informantes.

Los resultados indican que los saberes estdn formados por un nucleo de contenidos esenciales que es asumido y compartido entre 1700 y
emerge la palabra “hacer” como codigo comun, que las caracteristicas del contexto local influyen en estas comprensiones y contribuyen a
ampliar las interpretaciones de ocupacion, que los saberes se expresan y configuran en la praxis de TO (procesos TO, dar conocer/validar
y docencia)y en las acciones y argumentos en los que subyace la comprension de ocupacion de los T1o00.

Se concluye que los saberes sobre ocupacion estan implicitos y naturalizados en el quehacer cotidiano de TO, en las comprensiones que
nutren y determinan su praxis, configurando saberes situados que promueven una praxis pertinente y tensiona el predominio de perspectivas
globales. Sin embargo, se vislumbra un abismo epistemoldgico entre el discurso hegemaonico anglosajon academicista con atractivas
propuestas teoricas y pretensiones de definiciones universales, ademas de saberes locales que emergen anclados en contextos particulares
de la praxis de TO en chilena.
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ABSTRACT

The current hegemony of English-speaking in definitions about occupation, demonstrate low knowledge and visibility of wisdom in local
Occupational Therapy (OT) work, reason why this research aims to understand the wisdom about occupation from Occupational Therapists
praxis in Araucania Region, Chile.

The methodology is constructivist, qualitative, descriptive, with a supported theory design. Three key informants participate, a semi-
structured interview is used with thematic script; the analysis is descriptive, axial and selective, based on codification, constant comparison
and triangulation among informants.

The results describe that wisdom is formed by a core of essential contents, accepted and shared among TOs where the word “hacer” (do or
make in English)’ emerges as a common code; the characteristics of local context influence these comprehensions and contribute fo widen
occupation interpretations; wisdom is expressed and shaped on OT praxis (OT processes, teach/validate and teaching) and also in actions
and arqguments where underlies the OTs understanding of occupation.

It is concluded that occupation wisdom is implicit and naturalized in Chilean daily OTs work and in the understanding that nourishes and
determines their praxis, they shape situated knowledge that promotes and appropriate praxis, and stresses the predominance of global
views. However, it is possible to glimpse an epistemological abyss between the English-speaking hegemonic academic discourse —with
attractive theoretical proposals and aspirations for universal definitions— and the situated knowledge that emerges anchored in specific
contexts of OT praxis in Chile.
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INTRODUCCION

En el mundo globalizado actual, la basqueda constan-
te de verdades absolutas y definiciones universales ha
ido instalando discursos hegemonicos que validan el
conocimiento producido bajo los criterios de la ciencia
moderna, formal, académicay cientificista, que avanzan
auto-reproduciéndose, dejando en segundo plano sa-
beres que emergen en el quehacer cotidiano en contex-
tos especificos, desde perspectivas locales y situadas,
quevaloran la diversidad de saberes particulares; gene-
rando constante tension entre conocimiento y saberes.

La Terapia Ocupacional (en adelante TO), profesion del
ambito de la salud que promueve éstay el bienestar a
través de la ocupacion (wroT, 2011), no queda exenta de
esta situacion, lo que se evidencia en cuestionamien-
tos a las logicas de desarrollo del conocimiento y fun-
damentos disciplinares, siendo el concepto de ocupa-
cion uno de los topicos discutidos desde perspectivas
criticas y practicas emergentes.

La TO, en sus mas de 50 anos de trayectoria en Chile,
ha avanzado desde el area de la discapacidad y la re-
habilitacion, hacia tematicas de promocion de salud,
inclusion y participacion social (Palacios, 2013); ha au-
mentado exponencialmente la cantidad de programas
académicos (Colegio de Terapeutas Ocupacionales de
Chile, A.G., 2013), con diferentes enfoques de forma-
ciony la consecuente diversificacion de contenidos y
comprensiones sobre ocupacién presentes en los pla-
nes de estudios.

En este transito, laTO hasido hegemonizada por paises
del mundo anglosajon (Diazy Palacios, 2016), como Es-
tados Unidos de América, Suecia, Australia; lo que se
ha traducido en el predominio de supuestos teoricos
instalados en el discurso oficial profesional. La Ciencia
de laOcupacion (CO) hagenerado un cuerpo de cono-
cimiento sobre ocupacion (Da Silva, Fierro, Gutiérrez,
Rodriguez, 2011), planteando definicionesy conceptua-
lizaciones foraneas que se han ido replicando, siendo
escasamente contextualizada a larealidad local chilena.

La mayoria de las publicaciones sobre ocupacion se en-
cuentran en inglés y han sido generadas por personas
vinculadas a la academia; a su vez, se centran en siste-
matizaciones de practica de TO o el desarrollo tedrico
delaCOyenellas prevalece lacomplejidad al intentar
lograr una definicion universal sobre ocupacion.

En los ultimos afos se observa un auge en la discusion
critica sobre la comprension de ocupacion (Morrison,
Gomez, Henny, Tapia, Rueda, 2017; Colegio de Terapeu-
tas Ocupacionales de Chile, A.G., 2016; Kronenberg,
Simo, Pollard, 2007; Simo, Guajardo, Correa, Galhei-
go, Garcia-Ruiz, 2016); aparecen diferentes enfoques
y propuestas interpretativas que dan cuenta acerca de
perspectivas epistemoldgicas fenomenolodgicas (Rueda,
2003; Yanez, Pizarro, 2015; Schliebener, 2016; Da Silva,
De Araujo, 2010), constructivistas (Carrasco, Olivares,
2008), socio-criticas (Galheigo, 2012; Guajardo, 2012;
Palacios, 2013), entre otras.

En nuestro pais, en la Revista Chilena de Terapia Ocu-
pacional, sélo 7 de 95 articulos abordan la ocupaciony
CO; de ellos, cuatro plantean reflexiones sobre el cons-
tructo tedrico de ocupaciony CO (Ramirez, Schliebener,
2014; Rueda, 2003; Morrison, 2011; Morrison, Olivares,
Vidal, 2011), dos exponen propuestas teoricas chilenas
con contextualizacion de comprensiones de ocupa-
cion basadas en CO (Alvarez, et al., 2007; Carrasco,
Olivares, 2008); mientras solo un texto propone una
comprension de ocupacion desde las reflexiones de
un grupo de TT00, pero en la Amazonia de Brasil (Da
Silva, De Araujo, 2010).

Por su parte, el Comité de Estudios de Ciencia de la
Ocupacion, en la investigacion sobre actualizaciones
en CO (Morrison, Gomez, Henny, Tapia, Rueda, 2017),
evidencia cambios y transiciones en CO y ocupacion,
identificandose multiplicidad de comprensiones, enfo-
ques y perspectivas epistemologicas, asi como cues-
tionamientos al uso pertinente de la palabra ocupacion,
preferentemente en contextos latinoamericanos (Arau-
jo, Guimaraes, DiNapoli, 2013).

Lastensiones actuales en el desarrollo del conocimien-
to y saber sobre ocupacion se presentan en congresos
y jornadas, ensayos y reflexiones emergentes, consti-
tuyendo evidencia no sistematizada. En este contexto,
el I Congreso Chileno de Terapia Ocupacional surge
como evidencia significativa que compila perspectivas
locales sobre ocupacion, las que dan cuenta de la diver-
sidad de interpretaciones y definiciones, relevando la
influencia del contexto territorial y socio-cultural en las
comprensiones sobre ocupacion (Colegio de Terapeu-
tas Ocupacionales de Chile, A.G. 2016).
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En la Region de la Araucania®, desde el ano 2000 se
observa un aumento significativo de 1100, la mayoria
vinculados a docencia en universidades que impar-
ten la carrera (Gomez, Gonzalez, Mellado, s/f), se ge-
neran grupos de discusion y realizan jornadas sobre
ocupacion; sin embargo, se suman a las experiencias
no sistematizadas.

La comprension de ocupacion desde saberes loca-
les y situados emerge como tema poco explorado y
problematiza el escaso conocimiento y visibilizacion de
saberes sobre ocupacion desde la praxis de Terapeutas
Ocupacionales con mayor trayectoria en la Region de La
Araucania; por lo que esta investigacion tiene como
objetivo comprender saberes sobre ocupacion desde
su praxis, identificando sus dimensiones, describien-
do las caracteristicas del contexto vinculadas a estos
saberes y la influencia de la praxis en los saberes so-
bre ocupacion.

Esto permitira tensionar el predominio del conocimien-
to hegemonico anglosajon en las interpretaciones del
concepto de ocupacion en nuestro pais que limita la
valoracion y validacion de saberes locales y situados,
distanciando y profundizando la contraposicion entre
conocimiento/saber, generando un abismo epistemo-
logico que dificulta el didlogo, lasinergiay complemen-
tariedad de saberesy conocimientos entre TT00, lo que,
finalmente, pone enriesgo la posibilidad de una praxis
TO pertinente y transformadora.

Las aproximaciones teoricas que sustentan esta inves-
tigacion se sitiian desde las Epistemologias del Sur, sa-
beres como conocimiento localy situado, intimamente
vinculados a la praxis de TO, y la evolucion paradigma-
tica en definiciones globales y comprensiones locales
sobre ocupacion.

Epistemologias del Sur

Las Epistemologias del Sur surgen de la critica a las for-
mas de pensar y concebir el conocimiento y el saber,
entendiendo la epistemologia como “toda nocién o
idea, reflexionada o no, sobre las condiciones de lo que

6 Durante el desarrollo de lainvestigacion, laautorase desempena
como Terapeuta Ocupacional en docencia universitaria en Te-
muco y participa en la red local de Terapeutas Ocupacionales
de laRegion de la Araucania.

cuenta como conocimiento valido” (De Sousa Santos y
Meneses, 2014, p.7), por lo tanto, es posible que exis-
tan diferentes epistemologias que nos permitan com-
prender entidades y realidades desde la diversidad y
complementariedad de su existencia. Entiende el sur
como una posicion anti-imperialista, desde los margi-
nados, excluidos, invisibilizados, desde donde emer-
gen saberes que han sido anulados y menospreciados
por el avance de la ciencia modernay predominio del
pensamiento hegemonico occidental (De Sousa San-
tosy Meneses, 2014).

Propone la sociologia de las ausencias para recuperar
elementos perdidos en lamodernidad occidental, con
cinco modos de produccion’, siendo la monocultura
delsabery la escala dominante global-particular (Gar-
cia, 2014) las que mas se evidencian en TO y ocupacion.
Porsu parte, lasociologia de las emergencias promue-
ve puentes de inteligibilidad que permitan saber masy
mejor desde diversas perspectivas para vislumbrar so-
luciones posibles (De Sousa Santos y Meneses, 2014)..

Las Epistemologias del Sur plantean la existencia del
pensamiento abismal que avanza auto-reproduciendo
el conocimiento de manera excluyente y destructivista
de perspectivas particulares e invisibilizando saberes
locales; tension que genera un abismo epistemologi-
co que separa y distancia el conocimiento del saber,
quedando aunlado el pensamiento hegemonico cien-
tificista que invisibiliza, anula o menosprecia el saber,
ubicado al otro lado de la linea abismal.

El pensamiento posabismal surge en respuesta a este
abismo y asume la existencia de diversidad epistemo-
logica del mundo y pluralidad de conocimientos mas
alla del conocimiento cientifico, lo que implica reco-
nocer la co-presencia simultanea y complementaria
de practicas y actores a ambos lados del abismo (De
Sousa Santos, 2013).

7 SegunDe Sousa Santos (2014) y Garcia (2014), desde lasociologia
de las ausencias existen cinco modos para su produccion: mo-
nocultura del saber (ignorancia), monocultura deltiempo lineal
(retrasado), monocultura de la naturalizacion de la diferencia
(inferior), l6gica de escala dominante como globalizacion y
universalismo, haciendo inexistente lo (local y particular), y la
l6gica productivista (improductivo o estéril).
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Saberes y praxis

Desde la ecologia de saberes (De Sousa Santos, 2013),
los saberes surgen del pragmatismo epistemologico,
en la resolucion de problemas de la vida cotidiana de
las personas; entiende “el conocimiento-como-inter-
vencion-en-la-realidad y no como interpretacion de la
realidad” (De Sousa Santos, 2013, p.56); plantea el in-
ter-conocimiento y reconoce la existencia de diversas
formas de conocimiento, conceptosy criterios para va-
lidarlos, las cuales tienen presencia simultaneay con-
temporanea a ambos lados del abismo; por lo que la
traduccion intercultural surge como respuesta a la ne-
cesidad de identificar elementos de inteligibilidad re-
ciproca entre las diferentes formas de conocimientos
(De Sousa Santos, 2013).

Los saberes locales son una forma de construir saber
desde la vivencia cotidiana vinculada a lo local, como
conocimientos del sentido comun de los sujetos, em-
pirico y orientado al dominio del mundo; tienen un
alto grado de apertura, flexibilidad y dinamismo; se
mantienen y difunden a través de la comunicacion e
interaccion con otras personas, en contextos informa-
les directamente vinculados con situaciones practicas
(Landini, 2010).

Todo conocimiento es local, pues emerge de la cultura,
entramado de relaciones y significaciones que configu-
ran laintersubjetividad de las personas; esta provisto de
nociones ampliasy globales, como de particularidades
dadas por el contexto de significaciones de las culturas
locales (Geertz, 1994). El conocimiento es situado, surge
como discurso cargado de contenido, configurado en
untrasfondo (expresivo y normativo), que otorga senti-
do alrelato del conocimiento situado (Sandoval, 2013).

Los saberes asi concebidos, se expresan en la praxis de
TO, entanto unidad indisoluble entre reflexion y accion
(Freire, 2013), evitando en el quehacer de TO el distan-
ciamiento y disociacion entre teoriay practica predo-
minante en las logicas de desarrollo del conocimien-
to actual (De Sousa Santos y Meneses, 2014); pues, la
reflexion sin accion se traduce en subjetivaciones sin
compromiso de transformacion; por su parte, la ac-
cionsinreflexion se convierte en activismo, accion por
accion, que niega la praxis verdadera e imposibilita el
dialogo (Freire, 2013).

Esta nocion de praxis permite comprender los saberes
desde el quehacer de las personasy la reflexion critica,
en la necesaria problematizacion y concienciacion de
la praxis cotidiana (Freire, 2013), donde el saber surge
desde los conflictos y posibilidades de la vida cotidiana
(De Sousa Santos y Meneses, 2014), en contextos par-
ticulares, constituyendo el trasfondo de los saberes si-
tuados, dotando de sentido el contenido que emerge
de la articulacion de las dimensiones que configuran
larealidad de las personas (Sandoval, 2013).

Ocupacion: Desde perspectivas globales a
saberes locales

En TO se evidencia una evolucion paradigmatica en la
comprension de ocupacion, descrita por dos autores:
Kielhofner, en Estados Unidos de América (Kielhofner,
2006), y Morrison, en Chile (Morrison, Olivares y Vidal,
2011). En ambas propuestas se evidencian cambios sig-
nificativos, siendo la propuesta nacional la que destaca
ocupacion como un fenémeno social y plantea la existen-
cia de una crisis en TO y sus definiciones conceptuales.

En esta evolucion, la CO aparece como sustento teori-
co paralapraxis de TO, tendiendo ala ocupacion como
principal topico de estudio y elemento vinculante entre
TOy CO (Clark y Lawlor, 2011; Da Silva, Fierro, Gutié-
rrez, Rodriguez, 2011). Si bien la CO haintentado avan-
zaren diversidad y planteamientos (Morrison, Gomez,
Henny, Tapia, Rueda, 2017), se cuestiona su pretension
de ciencia universal y prevalencia anglosajona en sus
postulados (Morrison, Guajardo, Schliebener, 2016).

Sin embargo, existen consensos o premisas comu-
nes que otorgan cierta identidad a TO, nociones que
se asumen como ideas clasicas sobre ocupacion; asi
también, se plantean tensiones en su comprension
e interpretaciones.

Entre los consensos, la ocupacion se puede describir
como forma, funcion y significado (Nelson, 1988); son
actividades presentes en la conducta humana que pue-
den ser nombradas en la cultura (Yerxa, 1993); o tro-
zos de actividad en las que se involucran las personas,
personal y culturalmente significativas (Clark, Parham,
Carlson, Frank, Jackson, Pierce, et al., 1991). Se desta-
ca que la ocupacion tiene poder terapéutico (Pierce,
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2001), contribuye a mejorar calidad de viday bienestar
de las personas. Las ocupaciones son esenciales en la
practica de TO, utilizadas como medio (o herramien-
ta) y fin (meta) terapéutico (Mc Laughlin-Gray, 1998); y
la teoria de la naturaleza ocupacional del ser humano
de Wilcok (20m).

Conrelacion alas tensiones, destacan cuestionamien-
tosy comprensiones emergentes sobre ocupacion, en-
tre ellos, lIwama, Simo y Kapanadze (2008), pone en
relevancia la perspectiva cultural de TO situada; Kro-
nenberg, Simdy Pollard (2007), propone la perspectiva
social y politica; Galheigo (2012) plantea la ocupacion
como una construccion social y cuestiona la pertinen-
cia del usar esta palabra en la praxis de TO.

En esta discusion, en la TO chilena surgen propuestas
que comprenden ocupacion desde posiciones contex-
tualizadas en la realidad local. En el ano 2007, el Co-
mité de Estudios de Ciencia de la Ocupacion, propone
una conceptualizacion desde la interpretacion de de-
finiciones existentes y vinculadas a CO, desde el para-
digma constructivista y critico; asi también, Carrasco
y Olivares (2008), desde el constructivismo, plantean
un modelo tedrico de ocupacion, basandose en defini-
ciones clasicas y emergentes.

En cuanto a propuestas emergentes, Morrison, Oliva-
resy Vidal (2011) proponen el Paradigma Social de Ocu-
pacion; Palacios (2013) define ocupaciones colectivas;
Guajardo (2012) incorporalanocion de bpHH Yy las Tera-
pias Ocupacionales (Guajardo, 2012). Por su parte, la So-
ciedad Chilena de Ciencias de la Ocupacion (SoChCO)
plantea ocupacion como inmersa en el proceso mismo
de estar ocupado (Sociedad Chilena de Ciencia de la
Ocupacion, s.f.).

En tanto saber local y situado, el | Congreso Chileno
de TO compila diversas perspectivas sobre ocupacion
(Colegio de Terapeutas Ocupacionales de Chile, A.G.
2016), entre las que destaca la existencia de diferentes
comprensiones constituidas por dimensiones clasicas
principalmente vinculadas a CO, coexistiendo con sa-
beres que surgen desde la reflexion critica de la praxis
de TO; se menciona que la interpretacion de ocupa-
cion que tiene la TO no siempre es comprendida por
las personas que participan en proceso de TO; las no-
ciones de significado, propdsito y sentido aparecen
como elementos comunes. Se reconoce la influencia
del contextoy la estrecha vinculacion con dimensiones

politicas, sociales y culturales presentes en el lugar de
trabajo de 1100, prevalece la asociacion de ocupacion
con las actividades laborales y se valora el contexto de
desempeno de las personas en su vida cotidiana.

METODO

Lainvestigacion es constructivista, cualitativa, de nivel
exploratoriay descriptiva (Hernandez, Fernandez, Bap-
tista, 2006). Se utiliza lateoria fundamentada (Strauss y
Corbin, 2002) como método de investigacion que per-
mite generarteoria sustantiva, dado que “larecoleccion
de datos, el andlisis y lateoria que surgira de ellos guar-
dan estrecha relacion entre si” (Strauss y Corbin, 2002,
p.13), por lo que se toman los planteamientos esencia-
les de este modelo metodoldgico, aun cuando los pro-
cedimientos sistematicos que sugiere se utilizan como
marco referencial que orienta el quehacerinvestigativo,
de maneraflexible y dinamica, procurando resguardar
la profundidad del contenido que emerge en el avance
hacia la configuracion de la teoria.

La seleccion de participantes considera los siguientes
criterios de inclusion: terapeutas ocupacionales que al
ano 2014 trabajan en la region por mas de 10 anos de
trayectoria continua, la mayor parte de su praxis se ha
desarrollado fuera del ambito de la docencia universi-
taria y/o formacion de 100 de laregion. De los/las 50
profesionales que trabajan en laregion, solo cuatro (4)
cumplen con los criterios de inclusion, una de ellas no
logra ser contactada para esta investigacion®.

Las informantes claves que participan en la investiga-
cion son tres (3) Terapeutas Ocupacionales, mujeres,
tituladas en la Universidad de Chile entre los anos 1977
y 1988, cuentan con 35, 31y 15 afos de experienciaen la
region, se desempenan principalmente eninstituciones
de salud publica, dos de ellas en el area de salud fisica
y una en ambito de salud mental. Las participantes fir-

8 Los criterios de inclusion se definen a partir de informacion del
Primer Catastro de Terapeutas Ocupacionales de Chile (Colegio
de Terapeutas Ocupacionales de Chile, A.G. 2013), donde se
describelapresenciade 501100 en laregion. Hasta el ano 2003
existian solo 7 con mas de 10 afos de experiencia; de ellos, 4
contaban con mas de 20 anos de trayectoria en la region.
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man consentimiento informado y autorizan el uso pu-
blico de la informacion

La informacion se genera sobre la base de una entre-
vista semiestructurada con guion tematico, plantean-
do preguntas amplias abordando tépicos necesarios,
pudiendo cambiar la formulacion, omitir o incorporar
interrogantes adicionales, segtn fluidez de la entrevis-
ta. Asitambién, con cada entrevistarealizaday a partir
de los contenidos que emergen, el guion se modificae
incorporan nuevas preguntas, segtin temas emergentes
y contenidos necesarios de profundizar, constituyendo
una version modificada del guion.

Elanalisis se sustenta en los planteamientos de la teoria
fundamentada, basada en la codificaciony comparacion
constante, sumado atriangulacion entre informantes. El
proceso inicia con latranscripcion literal de las entrevis-
tas registradas en audio, se codifican siguiendo niveles
sistematicos de complejidad: descriptivo (abierta), axial
y selectivo; se generan matrices de contenidoy esque-
mas explicativos que sintetizan la teoria emergente.

RESULTADOS Y DISCUSION

Los resultados de lainvestigacion se presentan organiza-
dos entres niveles de analisis: descriptivo, axial y selec-
tivo. En el primer nivel, se identifican 10 ejes tematicos
emergentes (Figura 1), los cuales, en la categorizacion
axial (segundo nivel), se vinculan con los objetivos espe-
cificos de lainvestigacion y se complementan con citas
de informantes claves y referencias bibliograficas que
permiten discutir los resultados y hallazgos, al tiempo
que se incorpora un esquema explicativo.

El tercer nivel expone la categorizacion selectiva, cen-
trada en el eje principal y articulador de lateoria emer-
gente sobre la base de narrativa de informantes clave
y el marco general que configura el planteamiento del
problemainvestigado. Los argumentos de las aproxima-
cionesinterpretativas se complementan con referencias
bibliograficasy un esquema explicativo que resume los
contenidos relevantes y necesarios para responder al
objetivo general de la investigacion.

FIGURA1

DIAGRAMA QUE RESUME DE EJES TEMATICOS QUE EMERGEN DEL ANALISIS DESCRIPTIVO DEL CONTENIDO

DE SABERES SOBRE OCUPACION (ELABORACION PROPIA).

a) Obijetivo Especifico 1: Identificar dimensiones
de saberes sobre ocupacion que tienen Tera-
peutas Ocupacionales con mayor trayectoria en
la Region de La Araucania.

Los saberes sobre ocupacion se constituyen por conteni-
dos esenciales que la describen como el hacer/quehacer
inherente al serhumano estrechamente vinculado con
la cotidianeidad, al cual las personas atribuyen senti-

do personal y significado particular, requiere voluntad
y compromiso, esta determinado por el contextoy es
inherente ala TO (Figura 2).

Plantear que la ocupacion es inherente al ser humano es
parte de los fundamentos basicos de CO, segtin Wilcock
(20m), reafirmado por Kielhofner (2006); por lo que se
considera como saber clasico sobre ocupacion.
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La cotidianeidad surge como contenido relevante, aso-
ciado principalmente a propuestas emergentes de TO.
Si bien en definiciones clasicas esta dimension puede
aparecer como “vida cotidiana” o “diario vivir” (Alva-
rez et al, 2007), en esta investigacion la cotidianeidad
tomarelevancia dado el predominio de este contenido
en el discurso de las informantes clave y la interpreta-
cion critica que se le atribuye (Galheigo, 2012). Emerge
la nocion de “la vida misma” como aquello que cons-
tituye la vida de las personas, acciones que pueden
ser muy sencillas, basicas y rutinarias, pero importan-
tes y necesarias para el diario viviry el bienestar de las
personas, por lo tanto, necesarias de incorporar en el
quehacer de TO.

Eh... mm, es como “la vida misma” [Rie,
luego silencio]. Es como... es como lo co-
tidiano. Puede ser eso, es como lo cotidi-
ano, es como lo que uno, lo que “lo que
le lleva la vida de por si”, digamos. Es
como, el responder a lo... o el desarrol-
lar las cosas minimas que uno siente para
poderincluso, disfrutar de algunas... de lo
basico, tal vez... (E).

La dimension de sentido personal y significado es reco-
nocida en TO como caracteristica clasica de ocupacion,
incluso diferenciadora de la nocion de actividad (Pier-
ce, 2001; Mclaughlin-Gray, 1998; Kielhofner, 2007),
muy presente en propuestas locales que emergen
desde diferentes perspectivas de CO y TO (Morrison,
etal, 2011; Alvarez, et al., 2007; Colegio de Terapeutas
Ocupacionales de Chile, A.G.. 2016). Corresponde ala
interpretacion subjetiva que la persona atribuye a las
vivencias, lo que se puede discutir desde la intersub-
jetividad propuesta por Schutz (1995) y Palacios (2013),
poniendo en relevancia los significados compartidos
colectivamente. Esta dimension se refuerza con laidea
de motivacion y compromiso, que explicala motivacion
de las personas por realizar ocupaciones para ser efec-
tivos en el ambiente, considerada una dimension clasica
de ocupacién (Alvarez, et al., 2007; Kielhofner, 2007).

Entre los contenidos esenciales mas relevantes se plan-
tea que la comprension de ocupacion esta determinada
porel contexto en el que las personas vivencian las ocu-
paciones, predominando lainfluencia del trasfondo ins-
titucional y desarrollo de TO en laregion, sobre aspec-

tos socio-culturales y caracteristicas del quehacer TO.
Dado que existe escasa evidencia en TO que destaque
la relevancia de esta dimension en la comprension de
ocupacion, se considera un aporte de la investigacion.

Entonces, en ese sentido, claro, se abre para
uno, una cosa que estd en lo teorico... ya,
pero que, la verdad, que depende mucho
del lugar en el que estes o en el contexto,
es que, de verdad, tienes la posibilidad de
ampliarlo (EI).

En la literatura clasica el contexto se considera tangen-
cial (Alvarez, et al., 2007), como atributo o comple-
mento; desde una perspectiva emergente y chilena, el
contexto y sus dimensiones constituyentes determi-
nan la comprension de ocupacion, donde 1100 aso-
cian ocupacion al quehacer de las personas segun la
zona geograficay territorial, y se reconoce importante
vinculacion con el contexto politico, social y cultural
(Colegio de Terapeutas Ocupacionales de Chile, A.G.,
2016; Guajardo, 2012).

La comprension de ocupacion se asume inherente a la
TO, por lo que esta implicita en su quehacer: orienta
el proceso terapéutico, se utiliza como herramienta o
actividad terapéutica prioritaria, y esta presente en la
evolucion paradigmatica de TO (Kielhofner, 2006; Mo-
rrison, et al., 2011); lo que cambia son las diferentes ex-
presiones, definiciones y usos, tanto en TO como CO.
Esta dimension se considera un aporte, ya que no existe
evidencia al respecto.

... uno tiene que intervenir; evaluar, interve-
nir y obtener resultados, desde... no sé, de
esa valorizacion completa (...), elaborando
evaluaciones de la Terapia Ocupacional en-
focadas al juego, enfocadas a las actividades
de lavida diaria. (...), de como ibamos a de-
sarrollar una actividad “equis” para lograr
una habilidad “tal”; entonces, ibamos plan-
teandonos metas, o sea, “vamos a trabajar
esto y esto después nos va a servir para...”,
siempre dentro de sus actividades de la vida
diaria; o sea, todo en conjunto... como tra-
baja el Terapeuta Ocupacional (E2).
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Se identifican saberes complementarios, entre ellos, los
cambios en las nominaciones utilizadas en TO para
referirse a aquello que hoy se denomina y compren-
de como ocupacion. En la formacion de TO en la Uni-
versidad de Chile se utilizaba el término “actividad te-
rapéutica” (Gomez, 2013), mientras en los comienzos
del ejercicio profesional se hablaba de “laborterapia”.
Afines de los afios '90 y comienzos del 2000 aparece
el concepto de “ocupacion” como parte del desarrollo
teorico de la profesion: el Modelo de Ocupacion Hu-
mana y la socializacion de CO como cuerpo de cono-
cimiento sobre ocupacion.

El lenguaje de “ocupacion” yo creo que
viene mucho mds con el Modelo de Ocu-
pacion [Humanal, y eso se estaba recien
hablando cuando yo sali de la Escuela,
no tenia metido en la cabeza el concepto
de ocupacion (EI).

Se plantea que existen diferentes comprensiones sobre
ocupacion: una que es propia de laTO (descrita en esta
investigacion) y otra asociada a la nocion de trabajo,
presente en el saber comun de personas que no nece-
sariamente se vinculan con TO, situacion que explicita
la dificultad al explicar la interpretacion de ocupacion
que se presume similary compartida entre T100.

Es por esto que en TO emerge la palabra hacer como
un codigo comun utilizado en el quehacer de TO, dado
que el término hacer es mas cercano a la praxis de TO
(Galheigo, 2012; Araujo, Guimaraes, DiNapoli, 2013),
pues permite expresar de manera mas tangible lacom-
prension de ocupacion, favoreciendo lainterrelacion e
interpretacion similar entre personas que poseen di-
ferentes nociones sobre ocupacion (1100 y no 1100).
Esto es unaporte investigativo, pues se asemejaa plan-
teamientos en laTO brasilena, pero no cuenta con evi-
dencia en investigaciones chilenas.

Hacer inherente al ser
humano

| Cotidianeidad

Contenidos | Sentido personal y significado

esenciales

| Determinada por contexto

| Voluntad y compromiso |

| Inherente a TO

Implicita en proceso TO
No TO =
Orienta proceso trabajo
Herramienta o H
actividad terapéutica Diferentes é
: comprensiones E
Presente en diferentes R
etapas
-Similar N
entre TOs
. - Dificil de
> ACtIVI(/jaqu >> Laborterapia>> Ocupaci(')n> explicar
terapéutica
Cambios en nominaciones

... es que al verlo como que “es todo lo que hago”, entonces a la larga, es todo (...), que es como... de que es todo o
nada, es como todo lo que uno hace, porque si nada hago, es como que no me ocupo, entonces, pero en ese “nada

hacer” tambien hay algo (E]).

FIGURA 2

DIAGRAMA QUE DESCRIBE LOS CONTENIDOS DE SABERES SOBRE OCUPACION IDENTIFICADOS DESDE LA

PRAXIS DE TTOO EN LA REGION DE LA ARAUCANIA (CARO—V]NES, 2017).

ISSN IMPRESO: 0717-6767 ISSN ELECTRONICO: 0719-5346

REVISTA CHILENA DE TERAPIA O CUPACIONAL 63



UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL Y CIENCIA DE LA OCUPACION

b) Objetivo Especifico 2: Describir caracteristicas
del contexto de la praxis vinculadas a saberes so-
bre ocupacion que identifican Terapeutas Ocu-
pacionales con mayor trayectoria en la Region
de La Araucania.

Destacan cinco dimensiones de las caracteristicas del
contexto de la praxis vinculadas a saberes sobre ocu-
pacion: contexto institucional, desarrollo de TO a nivel
regional y nacional, contexto sociocultural, caracteris-
ticas del quehacer TOy lainfluencia del contexto en los
saberes sobre ocupacion expresados por 100 (Figura 3).

El contexto institucional es determinante, pues las in-
formantes claves son las primeras 1100 en la region,
por lo que deben dar a conocer y validar la profesion
en un escenario de escasa fundamentacion tedrica de
TO. Esta situacion cambia en el transcurso de los anos
con laapertura de nuevos cargosy laincorporacion de
nuevas/os TT00 egresadas/os de diferentes universida-
des (Gémez, Gonzalez, Mellado, s.f). Se menciona tam-
bién la influencia de los enfoques y equipo de trabajo
en los que se desempenan.

El desarrollo de TO a nivel regional y nacional influye
significativamente en los saberes sobre ocupacion. A
nivel regional, el ano 2008 comienza la formacion de
TO en las universidades de Temuco, a esto se suma la
aperturade nuevos cargosy el egreso de primeras pro-
mociones de TT00 en la Universidad Austral de Chile;
sumado al desarrollo exponencial de la carrera en Chile
desde el ano 2000 (Colegio de Terapeutas Ocupacio-
nales de Chile, A.G., 2013). Estos avances promueven
conocimientos, incorporan enfoques paradigmaticos
y modifican planes de estudios incluyendo contenidos
y asignaturas sobre ocupacion, propician la participa-
cion en cursos, especializacion y encuentros de discu-
sion entre colegas, donde se enriquecen las compren-
siones sobre ocupacion.

... yo creo que ha habido una evolucion en el
curriculum, porque veo el curriculum de ahora,
es muy distinto al curriculum que cuando yo
estudié; de hecho, teniamos muchas mas asig-
naturas de psicologia en los anos 80’ cuando

yo estudié y ahora hay muchos mds ramos mds
especificos de la Terapia Ocupacional que uno
no tenia, uno igual se iba armando mas de re-
pente en el quehacer, asi que... yo creo que,
bueno, de hecho, valorar mas que naday hacer
lo que te entrega para crecer (E1).

En cuanto al contexto socio-cultural, se describen super-
ficialmente algunas particularidades del territorio, indi-
cando la etnia, interculturalidad y cosmovision mapu-
che, comoidentidad cultural predominante en la zona.
Estas caracteristicas estan presentes en las relaciones
y practicas sociales cotidianas de la comunidad local,
lo que generaen 1100 la posibilidad y necesidad de in-
teriorizarse en aspectos subjetivos e intersubjetivos de
lavida de las personas, e incorporarlos al quehacer de
TO (lwama, Sim¢, Kapanadze, 2008). Esta dimension se
complementa con las condiciones socio-econdmicas
que caracterizan a estaregion, con altos indices de po-
brezay ruralidad (Ministerio de Desarrollo Social, 2015),
condiciones de vida que influyeny configuran las posi-
bilidades ocupacionales de las personas.

Al referirme asi de la zona, yo apunto
principalmente al lugar en el que estamos,
que principalmente, ala ruralidad, a lo que
hay como de la etnia... ya... lo que, lo que
tiene que ver eso... con la... bueno, la cosa
intercultural, ;cierto?, y lo que tiene que
ver con... con la cosmovision de la gente
que atendemos, porque nosotros igual
atendemos harta gente mapuche... y que en
ese sentido la significancia que tiene para
ellos la tierra y el lugar en el que estan (E).

En las caracteristicas del quehacer de TO (dar a conocer/
validar, proceso TO, docencia TO), el vinculo terapéuti-
co surge como dimension relevante que permite com-
prender las ocupaciones desde las realidades de las
personas, los significados que le atribuyen a su hacer
y los requerimientos de cada territorio, lo que contri-
buye a ampliar la interpretacion del sentido del hacer
y promueve la praxis situada y contextualizada.
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A mi me toco ver personas amarradas y lo
que hace el desconocimiento, porque la
gente viviendo en el campo no tenia idea,
no hallaban nada mejor que encerrarlo
para que el compadre no se arrancara, no
se fuera. Entonces, después ver como con
el tiempo, el proceso, la ves integrada, in-
corporaday qué sé yo... que se preocupa de
si, que aprendio a lavarse, a banarse, que
come, que aprendio a comer, que conver-
sa con otros, que ayuda a hacer algo, que
lleva la lena, que pone el fuego. Entonces,
para mi es como que “recupero la vida”, es
como eso, era como, era como... COmMo un
ente, no era una persona, a la larga tu te
validas a la larga con tu quehacer (E).

Destaca como proposito de la TO apoyar a las perso-
nas a “recuperar lavida’, en tanto sentido profundo de
conciencia del existir, vinculandose con aquellos hace-
res significativos de la vivencia cotidiana; nocion que
se asocia con perspectivas emergentes en la TO (Da
Rocha Medeiros, 2008; Kronenberg, et al., 2007; Gal-
heigo, 2014), aun cuando independencia y autonomia
emergen como criterios relevantes en los objetivos de
TO (worT, 201). El quehacer como TO docente impli-
ca constante reflexion con estudiantes (Farias y Lopez,
2013) y discusiones entre colegas 1700, con la expec-
tativa de centrar la praxis de TO en ocupacion. La tra-
duccién intercultural (De Sousa Santos, 2013) facilita la
busqueda de codigos comunes para explicar la inter-
pretacion de ocupacion desde TO de una manera que
sea comprendida por personas no directamente vin-
culada con TO. Esta dimension toma relevancia, dado
que no existe evidencia al respecto.

La caracteristica mas relevante del contexto de la pra-
xis es lainfluencia que tiene este trasfondo en las com-
prensiones de ocupacion. Se plantea que la compren-
sion de ocupacion se amplia, al ir incorporando nuevos
sentidos al hacer, analizando circunstancias que difi-
cultan y/o marginan alas personas de las posibilidades
de participar en ocupaciones (Wilcock, 2011; Kronen-
berg, etal.,, 2007).

... aveces es mds simple, desde el lugaren el
que estdn, poder comenzar a que se ocupen
de alguna actividad, porque el campo te da
esa facilidad, porque, bueno, pueden ayu-
dar a cuidar los animales, picar lena, pre-
ocuparse del fuego, porque pueden ayudar
a llevar la huerta... y porque, en realidad,
en ese sentido, a lo mejor la demanda y la
exigencia que te produce estaren la ciudad,
es menos compleja ().

El proceso de TO esta determinado por el trasfondo de
la praxis, se acomoda o adecua a las circunstancias
y condiciones de vida de las personas (Iwama, San-
doval, Kapanadze, 2008), la cotidianeidad aparece
como factor determinante, por lo que diversos TT00
reconocen y valoran las experiencias ocupacionales
de las personas (Galheigo, 2012) y las incorporan en el
proceso terapéutico.

La influencia del trasfondo en las comprensiones de
ocupacion que tienen TTOO estd intimamente vincula-
do a la vivencia personal de TO local, dado que la ocu-
pacion es la expresion colectiva, de la practica, de las
relaciones sociales historicamente producidas que se
han encarnado, materializados en las singularidades
(Guajardo, 2012).
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Yo creo que no tiene gue ver con la regidn, yo creo que tiene que ver con el hecho de
haberme encontrado sola, en un lugar donde nadie sabla lo gue era la Terapia Ocupacional,
metida en un hospital de sistema piblico v tener gue demosirar qué era la Terapia
Ocupacional y cudl era el beneficio gue le podia dar a pacientes... (E2)

FIGURA3 DIAGRAMA QUE DESCRIBE LAS CARACTERISTICAS DEL CONTEXTO DE LA PRAXIS DE TO EN LA REGION DE
LA ARAUCANIA Y SU INFLUENCIA EN LAS COMPRENSIONES SOBRE OCUPACION QUE TIENEN LAS TTOO (CARO-VINES,
2017).

c) Obijetivo Especifico 3: Describir la influencia de
la praxis en los saberes sobre ocupacion, desde
la perspectiva de Terapeutas Ocupacionales con
mayor trayectoria en la Region de La Araucania.

Los saberes sobre ocupacion descritos en esta investi-
gacion emergen desde la praxis de TO, constituida por:
proceso TO, dar/validar TO y docencia TO. La TO se define
prioritariamente como profesion de lasalud que apoya
procesos terapéuticos de las personas que presentan
dificultades en el desempeno de ocupaciones (WOFT,
20m); por lo que dar a conocer/validar TO y docencia TO
surgen como categorias que habitualmente no se descri-
ben como ambitos del quehacer TO, siendo relevantes
en la configuracion de las comprensiones de ocupacion,
pues requieren la problematizacion de la praxis coti-
diana (Freire, 2013), haciendo consciente la necesidad
y oportunidad de dialogar sobre TO y ocupacion con
personas no vinculadas directamente a TO (Figura 4).

Esen el quehacer de TO donde los saberes se expresan
y configuran, complementan conocimientos clasicos de

la profesion con el saber comuny local de las personas
con que TTOO se relacionan en su praxis. Estos saberes
se compartenysocializan en el mismo quehacerde TO,
se mantienen y difunden a través de la comunicacion
e interaccion con otras personas (Landini, 2010), gene-
rando un nucleo de contenidos que se asume presente
en el entramado de relaciones y significaciones (Geetz,
1973), que constituyen la intersubjetividad de TT00 so-
bre la comprension de ocupacion.

Si bien se plantea con claridad el valor por los sabe-
res basados en la experiencia de TT00 y que es posible
explicar ocupacion desde el hacer de TO, se recono-
cen tensiones experiencia/teoria, ante la necesidad de
contar con fundamentacion teodrica (desde la logica
de ciencia moderna), que respalde conceptos funda-
mentales y el quehacer de TO. Esta situacion se hace
mas evidente en la relacion de TT00 con mayor tra-
yectoria y estudiantes de TO o TT00 recientemente
egresados que se incorporan al campo laboral, quie-
nes cuentan con gran sustento tedricoy lenguaje téc-
nico, que requiere serinterpretado y contextualizado
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desde larealidad de las personas con las que TT00 se
vinculan en su quehacer. La tension experiencia/teo-
ria se asemeja a la clasica separacion positivista de
teoriay practica como elementos disociados aunque
complementarios, planteamiento que se distancia de
la comprension de praxis utilizada en esta investiga-
cion (Freire, 2013).

[Los estudiantes] van haciendo cuestio-
narte mds, también, al tener muchas veces
que darles respuestas a ellos, que te pre-
guntan. Ellos como vienen con todo esto
tedrico como tan afiatado, entonces, uno
aprende con ellos bastante; uno le aporta
mucho mas de la practica, de la experien-
cia, de como eso uno lo va aplicando. Pero
se aprende bastante con ellos, te amplia,
si, sus conocimientos... (E3)

Se plantea larelevancia de reflexionar desde la praxis de
TO sobre las comprensiones de ocupacion, de manera
consciente y problematizadora, que promueva el desa-
rrollo de conocimiento situado. Es posible inferiry dar
cuenta del contenido de saberes desde la descripcion
de la praxis de TO, incentivando la reflexion critica'y
problematizacion (Freire, 2013) del quehacer de TO,
proceso en el cual las entrevistadas hacen consciente
yse dan cuenta del saber construido en su trayectoria.

... yo creo que no soy tan especifica de dar-
le ese mensaje a los chicos [estudiantes],
de decirles “miren porque todo esto es
ocupacion”, porque para mi es una cosa
que estd como tan implicita no mds... (E1)
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Hay que conversar mas de ocupacion (risas). Creo que nunca habia reflexionado realmente de todo
el quehacer; uno de repente, va haciendo no mds, va haciendo, pero no reflexionas mayormente

sobre lo que haces” (E3).

FIGURA 4 DIAGRAMA QUE DESCRIBE LA INFLUENCIA DE LA PRAXIS EN LOS SABERES SOBRE OCUPACION, DES-
DE LA PERSPECTIVA DE TTOO EN LA REGION DE LA ARAUCANIA (CARO-VINES, 2017).

ISSN IMPRESO: 0717-6767 ISSN ELECTRONICO: 0719-5346

REVISTA CHILENA DE TERAPIA O CUPACIONAL 67



UNIVERSIDAD DE CHILE
FACULTAD DE MEDICINA
DEPARTAMENTO DE TERAPIA OCUPACIONAL Y CIENCIA DE LA OCUPACION

d) Objetivo General: Comprender saberes sobre
ocupacion desde la praxis de Terapeutas Ocu-
pacionales con mayor trayectoria en la Region
de La Araucania.

Comprender los saberes sobre ocupacion desde la pra-
xis de TTOO con mayor trayectoria en la Region de La
Araucania (Figura 5) implicareconocer que en TO actual
predomina un discurso oficial hegemonico (Simo, 2016;
Diaz, Palacios, 2016) vinculado a propuesta tedricas
anglosajonas, entre ellas la Ciencia de la Ocupacion,
el Modelo de Ocupacion Humanay las perspectivas
clasicas de ocupacion, instaladas como conocimiento
valido y predominante en el quehacer de TO en diver-
sos contextos de la praxis.

En la praxis TO estos conocimientos se expresan en ac-
ciones y argumentos que sustentan el modo de llevar
acabo el quehacer, en ocasiones aparecen de manera
explicita, o bien, de formatacitay asumidas como ob-
vias y naturalizadas, en tanto elementos fundamenta-
les e identitarias del quehacer de TO. Sin embargo, es
en la misma praxis donde estos conocimientos se ven
interpelados por el saber local que emerge desde el
trasfondo de la praxis de TO.

Los saberes locales sobre ocupacion se configuran en
larealidad particulary se expresan en el diario vivir de
las personas, estan dotados de sentido y pertinencia,
tanto globales como locales (Sandoval, 2013); poseen
caracteristicas y contenidos propios, dados por el en-
tramado de significaciones intersubjetivas que consti-
tuyen las diferentes comprensiones de ocupacion que
es posible identificar en la praxis de TO, tanto entre
TTOO como en las personas con las que se vinculan
en su quehacer cotidiano.

De esta manera, el quehacer de TO nutre saberes sobre
ocupacion, en tanto “conocimiento-como-intervencion-
en-la-realidad y no como interpretacion de larealidad”
(De Sousa Santos, 2013, p.56); complementan el cono-
cimiento previo (perspectivas globales), con el saber
local de las personas de la comunidad. Esta sinergia
y pluralidad de saberes y conocimiento contribuye a
modificar contenidos y situar el quehacer de TO en el
contexto local, lo que, a su vez, va replanteando las
comprensiones sobre ocupacion, desde un saber si-
tuado, expresion del pragmatismo epistemologico que
propone De Sousa Santos (2013).

Los saberes sobre ocupacion se configuran en la trayec-
toria de 7100, dado principalmente por la posibilidad
de compartir vivencias cotidianas de las personas con
las que trabajan, asi como la influencia de las caracte-
risticas del trasfondo de la praxis; esta articulacion ge-
nera cambios y transformaciones en contenidos de las
comprensiones clasicas y van configurando saberes
locales sobre ocupacion, cuyas dimensiones y carac-
teristicas se reconocen como un nucleo de contenidos
esenciales que se asume compartido entre TT00, aun-
que se utilicen diferentes esquemas explicativos para
describir la interpretacion y sustento que subyace a
esta comprension.

Los saberes sobre ocupacion que emergen del que-
hacer de TO permiten una praxis pertinente (lwama,
2008) a las situaciones de vida de las personas, acor-
de a las caracteristicas culturales, historicas, sociales,
economicas, materiales y simbolicas que configuran
el contexto de vida cotidiana de las personas; que se
vincula con las vivencias particulares y los significados
compartidos que otorgan sentido a las ocupaciones
—o haceres— presenten en el diario vivir.

Elsabersituado que emerge de la praxis cotidiana de TO
puede nutriry complementar las propuestas de cono-
cimiento hegemonico sobre ocupacion; sin embargo,
el dialogo entre ambos planteamientos resulta com-
plejo, dada lainvisibilizacion o, por lo menos, omision
de perspectivas locales sustentadas en la experiencia
del quehacer de TO situada; por lo que estos saberes
se encuentran soslayados, al otro lado del abismo que
se ha generado en los mas de 50 anos de historia de la
TO en Chile.

Esta situacion otorga mayor valor a la investigacion,
dado que los contenidos que emergen permiten co-
nocer y visibilizar perspectivas locales y situadas, que
se acercan a propuestas emergentes sobre ocupacion
(Simo, Guajardo, Correa, Galheigo, Garcia-Ruiz, 2016;
Kronenberg, Sim¢, Pollard, 2007; Galheigo, Sim¢, 2012;
Diaz y Palacios, 2016; lwama, Sandoval, Kapanadze,
2008; Colegio de Terapeutas Ocupacionales de Chile,
A.G., 2016; Alburquerque, 2016; Ramirez, R.; Schliebe-
ner, M. 2014).
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FIGURA5 DIAGRAMA QUE REPRESENTA LA APROXIMACION INTERPRETATIVA PARA DESCRIBIR LA COMPRENSION DE
SABERES SOBRE OCUPACION DESDE LA PRAXIS DE LAS TERAPEUTAS OCUPACIONALES EN LA REGION DE ARAUCANIA
(CARO-VINES, 2017).

CONCLUSIONES

Lainvestigacion “Ocupacion: Saberes desde la praxis
de Terapeutas Ocupacionales con mayor trayectoria
en laRegion de la Araucania” permite comprender la
ocupacion desde el quehacer cotidiano de 1100, se
identifican dimensiones de saberes que constituyen
estas comprensiones, se describen las caracteristicas
del contexto y la influencia de la praxis, reconocien-
do y valorando saberes desde perspectivas locales
y situadas.

Sibien estos saberes sobre ocupacion evidencian dia-
logos con conocimiento clasico anglosajon, prevalece
lainterpretacion de contenidos desde el saberlocal y
las experiencias de sutrayectoria laboral, visibilizando
dimensiones emergentes que interpelany complemen-
tan el conocimiento predominante sobre ocupacion
en TO; sin embargo, el discurso oficial en TO mantiene
el dominio hegemonico y no necesariamente incor-
pora los saberes locales desarrollados desde la praxis.

Las dimensiones consideradas esenciales en las com-
prensiones de ocupacion configuran un nicleo de con-
tenidos que se asume compartido entre TT00. Toma
relevancia el uso de la palabra hacer, como codigo co-
mun, que permite el didlogo y la interrelacion con un
lenguaje cercano a las personas con las que se vinculan

TT00. Esta nocion de lo que hoy se entiende por ocu-
pacion, definiéndola principalmente desde el hacer de
las personas, esta presente desde los inicios de la TO
en Chile, aun cuando es en el transcurso del desarro-
llo del conocimiento que aparece la palabra ocupacion
como un término con interpretacion propia en TO, lo
que puede ser interpretado como un hito de hegemo-
nia conceptual de la TO local-nacional.

Los saberes sobre ocupacion estan fuertemente influen-
ciados por las caracteristicas del contexto que consti-
tuyen el trasfondo de la praxis, las que dan sentido y
significado ala comprension de ocupacion, ampliando
lainterpretacion que los/las TTo0 tienen del concepto,
asi como orientan el quehacer de TO, segun lavivencia
personal de cada profesional en su experiencia laboral.

Esen la praxis de TO donde estos saberes se explicitan,
dadala coexistenciaindisoluble entre teoriay practica.
Toda praxis esta nutriday determinada por las compren-
siones de ocupacion incorporadas y transformadas a
lo largo de la trayectoria laboral de los/las TT00, pues
estos saberes son inherente a la TO y estan implicitos
en todo el quehacer de los y las TT00, aunque muchas
veces parecen tacitos y naturalizados.

Los saberes locales y situados, al ser generados en un
trasfondo particular de la praxis, dan cuenta de signi-
ficados comunes y sentidos compartidos que consti-
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tuyen los contenidos de saberes, los cuales represen-
tan la intersubjetividad de comprensiones e interpre-
taciones sobre ocupacion, que se van transmitiendo,
modificando y replanteando en el didlogo con perso-
nas vinculadas o no a TO, para apoyar a las personas a
recuperar lavida, en tanto posibilidad de involucrarse y
desempenaraquellos haceres significativos y relevantes
de la vivencia cotidiana, vinculados al sentido profun-
do de conciencia del existir; proposito principal de TO.

Es por esto que la traduccion intercultural toma rele-
vancia, dada la complejidad percibida porlosylas TT00
para explicar de manera inteligible la interpretacion
de ocupacion desde la TO. Por ello se requiere usar
un lenguaje con codigos presentes en el saber comun,
asi como interpelar aquellos utilizados en el lenguaje
técnico de TO; es en el didlogo y discusiones donde
se generan esquemas explicativos que se validan en el
quehacer de TO.

Si la praxis es accion y reflexion, teoria y practica in-
disoluble y presente en el quehacer de las personas,
entonces es posible problematizar de manera criticay
consciente el quehacer de TO y las comprensiones de
ocupacion que lasustentan, apelando alanecesidad de
praxis pertinentes y saberes situados, que se traduzcan
en practicas implicitas en las relaciones sociales, con
personas que requieren TO, quienes, predominante-
mente, han sido invisibilizados/as, excluidos/as, mar-
ginados/as, vulnerados/as.

Es posible vislumbrar un incipiente abismo epistemolo-
gico, enelcualaunlado delalineaabismal se encuen-
tran los discursos potentes con atractivas propuestas
tedricas, que, sin duda son un aporte significativo a la
disciplina; sin embargo, la mayoria de ellos no nece-
sariamente se anclan en realidades particulares de las
personas con las que trabajan los/las TT00 en el que-
hacer de la TO en nuestro pais, colegas que en su pra-
xis cotidiana estan construyendo saberes sobre ocu-
pacion, desde el vinculo con personas que presentan
problemas ocupacionales que afectan su bienestary
calidad de vida, quienes se encuentran al otro lado de
la linea abismal.

Desde este punto de vista, si bien esta investigacion se
sustenta en el relato de tres (3) terapeutas ocupaciona-
les con mayor trayectoria en la Region de la Araucania,
plantea como un avance en la construccion de lazos
entre ambos lados del pensamiento abismal predomi-

nante en TO, contribuyendo a develar saberes sobre
ocupacion desde la praxis de TO situada; visualizando
puntos de dialogo, tensiones, convergenciasy matices,
que se suman a perspectivas emergentes y locales que
en el Ultimo tiempo se han publicado, haciendo uso
contra-hegemonico del conocimiento, nutrido con sa-
beres localesy situados, sin pretensiones de universali-
dad ni generalizacion de los saberes aqui descritos, aun
cuando propone unareflexiony discusion pertinentey
necesaria en el contexto actual de TO en Chile.

Eltemainvestigado es emergente y contingente en TO,
porlo que es probable que el andlisis y discusion de los
resultados por momentos parezca sesgada e inconse-
cuente con el posicionamiento epistemologico que
sustenta esta investigacion; pues, si bien se promueve
la pluralidad y complementariedad entre conocimien-
toysaberes, resulta complejo matizar la discusion con
contrapuntos que se apoyen en referencias bibliogra-
ficas, dado que las publicaciones en este ambito son
incipientes y escasas. Si bien esta situacion se recono-
ce como limitacion del estudio, es, a su vez, la contri-
buciony aporte de esta investigacion.
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