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Architectural features 
of the outdoor spaces 
of non-gated residential 
communities for 
increasing children’s 
physical activity

Abstract

As the health of children is important for the 
next generation, a lack of physical activity (PA) 
can be considered a critical health challenge. One 
major factor influencing children’s PA is the built 
environment, particularly their home area, where 
they spend most of their lives. The main objective of 
this research is to identify the architectural features 
that increase non-organised PA among children 
aged seven to 13 in the outdoor spaces of residential 
communities. The current research method is a 
field research type with a qualitative approach, and 
data is analysed through a descriptive-analytical 
method. Data collection tools include observation 
and interviews. In this study, 11 residential 
communities in four metropolises in Iran were 
observed, and interviews were conducted with 
the resident children. The results indicate that 
spatial diversity significantly influences children’s 
PA. Specifically, the study identifies the physical 
and functional characteristics of spatial diversity 
within the outdoor spaces of non-gated residential 
communities that impact children’s PA.

Keywords: built environment; non-gated 
residential communities; non-organised physical 
activity; health; outdoor space; housing.
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Introduction

PA is a major concern in the 21st century (Sallis et al., 2020). The trend towards a sedentary lifestyle 

is diminishing the health of both children and adults (Hunter et al., 2023; Nathan et al., 2023). Since PA habits 
formed in childhood often persist into adulthood (Fernandez et al., 2023), addressing children’s inactivity 
today can have long-term health benefits (Bourke et al., 2023; Mah, 2021). 

Children’s PA can be classified as either organised or non-organised. Organised PA describes structured 
activities, including after-school programs, sports teams, or school teams, that are usually supervised by 
adults and take place in formal settings (Mosoi et al., 2020). On the other hand, the non-organised PA takes 
place in informal settings and is characterised as self-directed, unstructured, and spontaneous in youngsters. 
Informal ball games, active free play, neighbourhood cycling, and playground activities are a few examples 
(Kemp et al., 2022; Suominen et al., 2024). Recent studies have indicated a significant decrease in certain 
domains of PA, with non-organised forms being particularly affected (Kemp et al., 2019, 2020).

Children’s PA is influenced by a range of factors, particularly environmental elements (Cetken-Aktas 
& Sevimli-Celik, 2023). The built environment, especially the characteristics of outdoor spaces in residential 
areas, plays a pivotal role in shaping PA levels among children and also has a significant impact on their overall 
health (Armstrong et al., 2019; Fomenko, 2020). This link has been the subject of numerous studies.

For instance, Ergler et al. (2017) examine the connection between children’s well-being and 
environmental conditions, focusing on interactions with elements such as air pollution, green spaces, healthcare 
accessibility, and traffic. Christensen et al. (2017) highlight the importance of high-quality design in new 
residential developments, particularly open and green spaces, play facilities, and areas for social interaction. 
Sarmiento et al. (2021) analyse built environment factors like park accessibility, school proximity, and safety, 
offering policy recommendations to improve PA. Similarly, Christian et al. (2021) emphasise the necessity of 
street connectivity, parks, and recreational facilities, advocating for policy reforms to support children’s PA. 
Further supporting this, Carver et al. (2023) found that children living in neighbourhoods with accessible 
parks, playgrounds, and high levels of perceived safety are more active. The Committee on Environmental 
Health (2009) also highlights the role of residential design in PA, noting the importance of proximity to parks, 
playgrounds, safety, mixed land use, and connected street grids.

This issue is particularly relevant in low and middle-income countries like Iran, where physical 
inactivity contributes significantly to mortality rates (Hakimian, 2016) and where there is a notable lack of 
research on this topic. This highlights the importance of researching children’s PA in residential communities 
in Iran.

A review of the literature indicates that “spatial diversity” is one of the built environmental characteristics 
that can influence children’s PA. While many studies explore this topic, they often do not explicitly label 
it as “spatial diversity.” For example, research highlights the impact of factors such as yard size and the 
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number of types of play equipment (Armstrong et al., 2019), the number and variety of parks and playgrounds 
(Molina-García et al., 2021), park activities (Terrón-Pérez et al., 2021), the diversity of destinations within a 
neighbourhood (Smith et al., 2022), and land use mix (Dixon et al., 2021; Yin et al., 2023) on children’s PA. 
In this research, spatial diversity is defined as an environmental characteristic that enhances children’s PA in 
the outdoor spaces of non-gated residential communities, categorised into physical and functional aspects. 
Physical factors include variations in scale, differences in floor levels, diversity of greenery, geometric diversity 
and the integration of open and closed spaces. Functional factors encompass diversity of uses, variety of 
equipment, flexibility and multi-functionality.

This research aims to build on previous studies by identifying the behavioural settings associated with 
children’s non-organised PA in the outdoor spaces of non-gated residential communities in Iran. Specifically, 
it seeks to recognise the “spatial diversity” factors that could influence the PA of children aged seven to 13. 
The findings will provide valuable insights for architects, urban planners, and policymakers on creating child-
friendly environments that support healthy lifestyles through increased PA opportunities. For this purpose, 
we examined children through observation and interviews in 11 non-gated residential communities across 
four cities in Iran —Tehran, Isfahan, Shiraz, and Mashhad— between January and May 2023. We specifically 
selected non-gated communities for their ability to offer more accessible data on both architectural and social 
behaviors, facilitating more accurate analysis. Furthermore, the integrated design of these communities, 
combined with diverse resident demographics and frequent social interactions, provides valuable insights 
into how architecture influences residents’ quality of life.

This paper is organised into three sections. The first section examines eleven residential communities 
using a field study with a qualitative approach, employing observation and informal interviews as data collection 
tools. The second section analyses the data in three stages: a) identifying the behavioural settings present in 
each community and the types of physical activities children engage within these settings; b) categorising all 
behavioural settings; and c) determining the functional and physical characteristics that contribute to spatial 
diversity in these behavioural settings. The final section discusses the architectural factors related to spatial 
diversity that influence children’s PA in the outdoor spaces of non-gated residential communities.

https://doi.org/10.5354/0718-8358.2024.69666
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Methodology

The current research employs a field study with a qualitative approach. Data collection tools include 
observation and informal interviews. Data analysis is conducted using a descriptive-analytical method. The 
sample consists of eleven non-gated residential communities in four Iranian metropolises, with data collected 
on clement days between January and May 2023. The data collection utilizes the System for Observing Parks 
and Recreation in Communities (SOPARC), designed to gather observational data on the number of participants 
and their non-organised PA levels during recreational and leisure opportunities in community environments 
(McKenzie et al., 2006). This system is combined with a validated observational tool for studying public 
life, developed by Gehl and Svarre (2013), which includes eight steps: counting, mapping, tracing, tracking, 
looking for traces, photographing, keeping a diary, and test walks.

The ethical approval for this study was secured before data collection. Observations were conducted 
in public spaces within residential environments, explicit consent for observation was not required in 
accordance with governmental cultural regulations. However, unstructured interviews were conducted with 
willing participants, and informed consent, including parental consent for children, was obtained for these 
interactions. All data were anonymized and treated with strict confidentiality, adhering to ethical guidelines 
throughout the research process.

Introduction of Case Studies

In order to select case study samples, eight major cities in Iran, namely Tehran, Mashhad, Isfahan, 
Shiraz, Tabriz, Ahvaz, Babol, and Booshehr, were investigated to identify non-gated residential communities 
that met the study’s criteria. These communities were chosen due to easier access to architectural and social 
data, integrated design of open and enclosed spaces, diverse resident backgrounds for broader impact analysis, 
and frequent and complex resident interactions. The investigation revealed that Tehran, Isfahan, Mashhad, and 
Shiraz had several non-gated residential communities with the necessary facilities for the study. Consequently, 
eleven case studies were conducted in these four cities. Figure 1 illustrates the four metropolises under study 
in orange, while the other four cities are shown in grey on the map of Iran.

https://doi.org/10.5354/0718-8358.2024.69666
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Tehran

Tehran, the capital of Iran, features a diverse architectural landscape, from high-rise towers to 
traditional housing. Rapid urbanization and evolving architecture have significantly influenced residents’ 
living conditions (Ghazaie et al., 2022). As the largest urban center with modern infrastructure and a diverse 
population, Tehran’s neighbourhoods range from affluent northern areas to modest southern districts. This 
environment accommodates various socio-economic groups (Shokouhibidhendi & Kalmarzi, 2022). In this 
study, three non-gated residential communities in Tehran were investigated, which are Ekbatan, Sadra, and 
Shahid Bagheri.

Figure 1. 
The investigated cities on the map of Iran. 

Source: Elaborated by the authors.

https://doi.org/10.5354/0718-8358.2024.69666
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The Ekbatan residential community, situated in District 5 of Tehran’s municipality, is one of the city’s 
oldest (Rafieian et al., 2010). Comprising 33 blocks, it houses approximately 70,000 residents across 15,593 
units (Rajabi et al., 2021). While Ekbatan’s buildings are tall, their ground floors are open, creating pedestrian 
shortcuts through the complex. Furthermore, a broad north-south pedestrian road lined with small shops 
cuts through the complex (Jalili et al., 2021) (Figure 2).

The Sadra residential community, another of Tehran’s older communities, is situated in District 22 
and was constructed in 2008. It comprises three zones: Zone A with thirteen six-storey blocks, each housing 
22 units; Zone B with twenty six-storey blocks, each housing 24 units; and Zone C with 24 blocks containing 
14 units of varying sizes (Figure 2).

The Shahid Bagheri residential community, built in 2011, occupies the northernmost part of District 
22. It consists of approximate 500 blocks, each with four to six storeys (Figure 2).

Isfahan

Isfahan, renowned for its rich Islamic architecture and cultural heritage, exhibits a mix of historical 
and modern housing designs that significantly affect residents’ living conditions (Misra, 2022). Economically, 
Isfahan thrives through industries like steel, petrochemicals, textiles, and its renowned handicrafts sector 
(Maghsoodi & Nadalian, 2018). Isfahan, the third-most populous city in Iran, accommodates a diverse 
range of socio-economic groups with various housing options, from traditional courtyard houses to modern 
apartment buildings, reflecting its multifaceted housing landscape (Ashrafi et al., 2020). This study examined 
three non-gated residential communities in Isfahan: Bagh Ghadir, Kooye Bahar, and Zeitoon.

The Bagh Ghadir residential community, located in the eastern part of Isfahan within District 4, was 
constructed in the 1990s. It consists of approximately 50 blocks, ranging from five to seven stories (Figure 3).

The Kooye Bahar residential community, situated in the southern part of Isfahan near the bus terminal, 
was built in the 2000s. Covering an area of about 200,000 square meters, it comprises 40 residential blocks, 
typically five stories each (Figure 3).

The Zeitoon residential community, also located in the southern part of Isfahan near the bus terminal, 
is relatively new. It consists of 10 residential blocks, each with six stories. Designed on a slope, Zeitoon 
features numerous stairs (Figure 3).

https://doi.org/10.5354/0718-8358.2024.69666
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Figure 2. 
Residential communities of Tehran: a) Ekbatan’s site plan; b) Ekbatan’s view; c) Sadra’s 
site plan; d) Sadra’s view; e) Shahid Bagheri’s site plan; f) Shahid Bagheri’s view. 

Source: Elaborated by the authors.

		  a)						      b)

		  c)						      d)

		  e)						      f)
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		  a)						      b)

		  c)						      d)

		  e)						      f)

Figure 3. 
Residential communities of Isfahan: a) Bagh Ghadir’s site plan; b) Bagh Ghadir’s view; 
c) Kooye Bahar’s site plan; d) Kooye Bahar’s view; e) Zeitoon’s site plan; f) Zeitoon’s 
view. 

Source: Elaborated by the authors.
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Mashhad

Mashhad, the second-largest city in Iran, features a mix of traditional and modern residential 
architecture (Shirazi, 2018). Mashhad is a major religious center in Iran, and its economy is driven by religious 
tourism. The city’s housing developments, influenced by the influx of pilgrims, often prioritise high-density 
living spaces. Housing in Mashhad exhibits diverse architectural styles and living options that reflect the 
cultural and socio-economic dynamics of Mashhad’s population (Irankhah et al., 2024). This study examined 
two non-gated residential communities in Mashhad: 512 Dastgah and 600 Dastgah.

The 512 Dastgah residential community is situated on Dehkhoda Boulevard and covers an area of 
approximately 15,000 square meters. It is located in a high-density area primarily composed of residential 
properties (Figure 4).

The 600 Dastgah residential community, also on Dehkhoda Boulevard and near the 512 Dastgah 
community, consists of 19 blocks and 600 residential units. The buildings in this community are five stories 
high, housing over 2000 residents (Figure 4).

Shiraz

Shiraz, known as the cultural capital of Iran, showcases a unique blend of historical and modern 
housing architecture that significantly impacts residents’ well-being (Dehghani et al., 2022). Economically, 
Shiraz benefits from cultural tourism and agriculture, particularly its vineyards and citrus fruits (Torabi 
Farsani et al., 2018). Housing options in Shiraz vary widely, encompassing traditional houses alongside 
modern apartment complexes, catering to a diverse range of socio-economic groups, and reflecting the city’s 
cultural heritage and evolving urban development (Dehghani et al., 2022). This study examined three non-
gated residential communities in Shiraz: Faransaviha, Derak, and Janet.

The Faransaviha residential community, located in the northwest of Shiraz within District 6, was built 
in 2004. It is one of the older residential communities in the city, consisting of eight-storey blocks (Figure 5).

The Derak residential community is also situated in the northwest of Shiraz within District 6. It 
comprises eight blocks, each with nine storeys (Figure 5).

The Janet residential community, located on Amir Kabir Boulevard and built in 2004, covers an area 
of about 26,000 square meters. It consists of four-storey buildings with a total of 368 residential units (Figure 
5).

https://doi.org/10.5354/0718-8358.2024.69666
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Figure 4. 
Residential communities of Mashhad: a) 512 Dastgah’s site plan; b) 512 Dastgah’s 
view; c) 600 Dastgah’s site plan; d) 600 Dastgah’s view. 

Source: Elaborated by the authors.

		  a)						      b)

		  c)						      d)
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Figure 5. 
Residential communities of Shiraz: a) Faransaviha’s site plan; b) Faransaviha’s view; c) 
Derak’s site plan; d) Derak’s view; e) Janet’s site plan; f) Janet’s view. 

Source: Elaborated by the authors.

		  a)						      b)

		  c)						      d)

		  e)						      f)
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Observation and Informal Interview

Eleven case studies across four major Iranian cities were investigated, with children in these locations 
informally interviewed. The observation process was carried out by a team of three trained assessors, whose 
training commenced with a comprehensive one-day workshop facilitated by the primary investigators. This 
workshop included classroom lectures aimed at equipping the assessors with the necessary skills to observe 
the case studies accurately, conduct interviews with children, and complete evaluation forms.

During the observations, the assessors systematically photographed all areas of the outdoor spaces 
within non-gated residential communities and checked out children’s non-organised PA to identify areas with 
a high presence of children. The assessors also engaged in informal interviews with the children present to 
determine the specific locations within the communities where they were most active. Data collection was 
conducted in each non-gated residential community during two distinct two-hour observation periods: one 
from 12 p.m. to 2 p.m., coinciding with the time children finished school, and another from 4 p.m. to 6 p.m. 
Observations were made over four days each week in every residential community (Figure 6).

Evaluation Forms

While observing the case studies, trained assessors filled out two evaluation forms, one focusing on 
spatial diversity and the other on children’s non-organised PA, as shown in tables 1 and 2. They first filled out 
the evaluation form that focused on spatial diversity to determine the physical and functional architectural 
characteristics of the case study. Then, they filled out the evaluation form that focused on children’s non-
organised PA to determine the types of activities that occurred in each place of each case study.

https://doi.org/10.5354/0718-8358.2024.69666
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Figure 6. 
Places with PA: playing football in: a) front of a school (Bagh Ghadir, Isfahan); b) an 
impass (Shahid Bagheri, Tehran); c) a parking lot in front of blocks (Kooye Bahar, 
Isfahan). 

Source: Elaborated by the authors.

	 a)				         b)					     c)

Table 1. 
Sample of children’s PA evaluation form. 

Children’s physical 
activity

City: Isfahan
Name of RC: Kooye Bahar
Collector: author

Date: 29/01/2023
Time: 4-6 p.m.
Day: Saturday

Type of PA Explanation Place of PA

Average

Walking Yes Main street

Playing on the playground Yes Playground

Playing with water Yes Park

Playing with trees Yes Park, Greenery in front 
of blocks

Intense

Running Yes Paths between blocks

Jumping No -

Cycling Yes Paths between blocks

Skating No -

Exercising No -

Ball games Yes Impasse

Active games Yes Park, Greenery in front 
of blocks

Source: Elaborated by the authors.

https://doi.org/10.5354/0718-8358.2024.69666
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Table 2. 
Sample of indicator of spatial diversity evaluation form. 

Indicators of spatial 
diversity

City: Isfahan
Name of RC: Kooye Bahar
Collector: author

Date: 29/01/2023
Time: 4-6 p.m.
Day: Saturday

Architectural feature Explanation

Physical characteristics

Spaces with variation of scale Yes

Floor level differences No

Greenery Yes

Semi-open space No

Land with various shapes No

Integrity Yes

Functional characteristics

Existence of service sector No

Playground Yes

Flexible space No

Multipurpose space No

Source: Elaborated by the authors.

Mapping the Residential Communities 
Based on the data collected in the previous steps, the researchers mapped each case study to identify 

children’s behavioural settings (Barker, 1968) in relation to PA. Behavioural settings are identifiable units 
within an environmental system (Scott, 2005) characterised by a stable integration of a behaviour and an 
environment (Lang, 1987). These settings encompass repeatable activities or behavioural patterns and a 
specific environmental design, maintaining a harmonious relationship over a given period (Blanchard, 2004). 
The researchers subsequently investigated the type of PA happening in these behavioural settings. Figure 
7 illustrates an example of the mapping of residential communities. The orange spots show the children’s 
behavioural settings with PA, and the arrows indicate the paths where children frequently engage in PA. 
Mappings for all residential communities are available in Table 3.

https://doi.org/10.5354/0718-8358.2024.69666
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Figure 7. 
A sample of mapping residential community, Sadra residential community, Tehran. 

Source: Elaborated by the authors.

Data Analysis and results

In each case study, behavioral settings related to PA and the types of PA engaged in by children were 
meticulously documented. This data was then used to create a comprehensive classification of the behavioral 
settings within the outdoor spaces of non-gated residential communities. The subsequent analysis focused 
on these behavioral settings to identify the physical and functional architectural characteristics associated 
with spatial diversity. By coding and evaluating the data from all examined samples, the study determined 
which physical and functional architectural factors, related to spatial diversity, significantly influenced the 
enhancement of children’s PA.

https://doi.org/10.5354/0718-8358.2024.69666
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Identifying behavioural settings and type of PA
First, the locations and types of physical activities children engaged in were identified. The spatial 

distribution of these activities within each residential community is illustrated in Table 3. This table presents 
a detailed mapping of the residential communities of Tehran, Isfahan, Mashhad, and Shiraz and their active 
zones for children’s physical activities.

In Tehran’s residential communities, certain behavioural settings serve as central hubs for children’s 
physical activities. One prominent example is the walking pathway of the Ekbatan residential community, 
which runs from east to west. This pathway’s integrity and the presence of diverse uses, such as supermarkets 
and stores, attract children and encourage activities like walking and cycling. Additionally, the presence of 
greenery along the path provides thermal comfort and spatial diversity, enhancing its appeal for children’s 
activities. Another significant area is the wasteland in front of the Sadra residential community blocks. These 
undefined spaces allow children to engage in various games and activities, adapting the area according to their 
activity needs. Similarly, the impasses in the Shahid Bagheri residential community, located between every 
few blocks, serve as flexible, multi-functional spaces for children’s physical activities, including ball games.

In Isfahan’s residential communities, various behavioural settings with unique architectural features 
serve as key areas for children’s PA. In the Bagh Ghadir residential community, the road in front of the school 
becomes a primary behavioural setting for football right after school hours. Despite being intended for cars, its 
suitable dimensions and lack of alternative spaces make it an ideal spot for children’s activities. In the Kooye 
Bahar residential community, children exhibit versatility in their physical activities, moving between different 
behavioural settings during active play sessions. For instance, while playing games like cops and robbers, they 
transition from paths between blocks to the main road and eventually to the park. Another significant area is 
the parking lot in front of blocks in the Zeitoon residential community. Children use this space for football, 
taking advantage of its flexibility to adapt the area to their needs.

In Mashhad’s residential communities, the playground of the 512 Dastgah residential community 
stands out as a unique behavior setting. Its distinctiveness stems from the surrounding wasteland, which, 
along with designated play areas, supports many types of PA. This behavior setting allows children to engage 
in a wide range of active play. Similarly, the parking lot in front of the blocks of the 600 Dastgah residential 
community offers an ideal space for active games due to its flexibility and cohesive design. Additionally, the 
geometrically diverse paths in the park of this community spark children’s curiosity and encourage them to 
ride bicycles.

In the residential communities of Shiraz, the most prominent behavioural setting is the semi-public 
space, as exemplified in the Derak and Janet residential communities. These communities are designed with 
semi-public spaces between every few blocks. The integrity of the environment and the presence of greenery 
in these areas create an ideal environment for children’s activities. Additionally, these spaces are divided into 
various sections, accommodating different types of physical activities due to the variety of scales provided.

https://doi.org/10.5354/0718-8358.2024.69666
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Table 3. 
Places with PA and type of PA in Iran’s residential communities. 

Mapping Place Type of PA

Residential Communities of Tehran

Ekbatan 

Walking pathway Walking

Cycling

Basketball court Riding a scooter

Ball games

Wasteland in front of blocks Ball games

Cycling

Road in front of the school Active play

Sadra

Wasteland in front of blocks Active play

Ball games

Parking lot in front of blocks Active play

Ball games

Corridors around the complex Active play

Ball games

Paths between blocks Cycling

Shahid Bagheri

 Wasteland Ball games

Park Active play

Impasse Ball games

Ramp Cycling

Playground Play with equipment

Ball games

Paths between blocks Walking
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Residential Communities of Isfahan

Bagh Ghadir

Road in front of the school Ball games

Park Active play

Wasteland in front of blocks Cycling

Paths between blocks Walking

Cycling

Kooye Bahar

Park Active play

Wasteland in front of blocks Active play

Ball games

Paths between blocks Cycling

Active play

Playground Play with equipment

Ball games

Main road Walking

Zeitoon

Parking lot in front of blocks Ball games

Semi-public space between 
blocks

Active play

Residential Communities of Mashhad

512 Dastgah

Parking lot in front of blocks Active play

Ball games

Paths in the park Cycling

Playground Play with equipment

Riding a scooter

Active play

Ball games
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600 Dastgah

Parking lot in front of blocks Active play
 Ball games

Paths in the park Cycling
Active play

Playground Play with equipment
Active play
Ball games

Skate place Skating

Residential Communities of Shiraz

Faransaviha

Wasteland in front of blocks Active play

Ball games

Paths between blocks Cycling

Football pitch Ball games

Active play

Playground Play with equipment

Park Active play

Derak

Semi-public space

between blocks

Active play

Ball games

Cycling

Janet

Semi-public space

between blocks

Active play

Ball games

Cycling

Corridors around the complex Active play 

Source: Elaborated by the authors.
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Categorising behavioural settings

After identifying the behavioural settings of children’s PA in each case study and analysing the types 
of PA within those behavioural settings, the behavioural settings were categorised. As it is observed from 
Table 4, in general, children’s behavioural settings with PA in the outdoor spaces of non-gated residential 
communities can be classified into paths, greenery, playgrounds, sports fields, wasteland, semi-open spaces, 
and semi-public spaces.

Determine spatial diversity characteristics

By identifying the behavioural settings of children’s PA and the types of PA occurring in these locations, 
researchers were able to determine which behavioural settings exhibited characteristics of spatial diversity. 
Table 5 presents an overview of the behavioural settings with PA in non-gated residential communities, along 
with their associated physical and functional diversity features. The examined factors of spatial diversity 
include variation of scale, floor level differences, diversity of greenery, geometric diversity, integration of open 
and closed spaces, integrity, diversity of uses, variety of equipment, flexibility, and multi-functionality.

As evident from Table 5, behavioural settings associated with children’s PA exhibited a wide array of 
diversity. Among these factors, integrity and multi-functionality emerged as primary architectural elements 
across most behavioural settings, significantly impacting children’s PA. The second important architectural 
factor was the variation of scale. Other architectural factors depicted in Table 5 also impact children’s PA to a 
lesser extent.

In the following, the spatial diversity features of each behavioural setting and their effects on children’s 
PA are explained (Figure 8).

Paths. Paths exhibit various spatial diversity factors, such as floor level differences, greenery diversity, geometric 
variety, integrity, diversity of uses, and multi-functionality. Based on the analysis of observations, 
interviews, and mappings, it is determined that children often engage in physical activities on paths 
without level differences or on slopes. The presence of long and complex paths, which create geometric 
diversity, stimulates children’s curiosity and provides opportunities for adventure and exploration, 
thereby creating new spaces for children’s PA. In this context, children typically prefer routes spread 
throughout the residential community over direct routes for cycling. The existence of a diversity of 
uses, particularly in the main paths of the community, encourages children to walk in these areas. 
Additionally, the multi-functionality of these spaces and the lack of designated areas for specific 
activities allow children to define these places according to their desired physical activities.
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Table 4. 
Behavioural setting with PA. 

Categorised behavioural 
setting

Place with PA in each residential community

Paths

Main road

Paths between blocks

Road in front of the school

Walking pathway

Paths in the park

Ramps

Greenery
Greenery in front of blocks

Park

Playgrounds Playground

Sports fields

Basketball court

Skate place

Football pitch

Wasteland

Wasteland in front of blocks

Impasse

Parking lot in front of blocks

Wasteland

Semi-open spaces Corridors around the complex

Semi-public spaces Semi-public space between blocks

Source: Elaborated by the authors.
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Table 5. 
Physical and functional diversity in behavioural settings with PA. 

Places with PA Physical diversity Functional diversity
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Paths × × × × × ×

Greenery × × × × ×

Playgrounds ×

Sports fields × × ×

Wasteland × × × ×

Semi-open spaces × ×

Semi-public spaces × × × ×

Source: Elaborated by the authors.
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Greenery. These spaces exhibit factors of spatial diversity, such as diversity of greenery, variation of scale, 
geometric variety, integrity, and multi-functionality. Observations show that the diversity of greenery 
creates diverse environmental capabilities suitable for play and various physical activities, allowing 
children to adapt the space according to their needs. For example, children use different types of trees 
as cover in the game of cops and robbers. The variation of scale and integrity of green spaces allows 
children to choose specific areas based on their activity type. For instance, children choose the main 
park of the residential community, which has larger dimensions, for active play. Geometric diversity 
stimulates curiosity and creates new spaces for children’s activities. For example, children prefer curved 
paths in the green space for cycling.

Playgrounds. The playgrounds in the residential communities consistently serve as spaces where children 
engage in PA. Analysis of the observed samples reveals that children initially interact with the 
available equipment and subsequently participate in ball games and scooter riding. The primary factor 
contributing to spatial diversity in playgrounds is the variety of game equipment.

Sports Fields. Sports fields exhibit spatial diversity factors such as flexibility, multi-functionality, and integrity. 
Beyond the PA directly associated with these fields, children also participate in various other forms of 
PA, such as active play. The integrated design of these spaces enables them to be adapted for various 
types of PA.

Wasteland: In the studied cases, there are empty and commonly undefined areas, such as the wasteland in 
front of blocks, impasses, and parking lot in front of blocks. These spaces exhibit factors of spatial 
diversity, including variation of scale, flexibility, multi-functionality, and integrity. Children frequently 
adapt these undefined spaces to their needs and engage in PA within them. For example, children 
play football in the impasses within the residential communities and participate in active play in the 
wasteland areas of parking spaces.

Semi-Open Spaces: Semi-open spaces are among the areas where children’s PA is observed in some of the 
studied samples. These spaces are typically corridors surrounding residential communities or semi-
open parking lots. In these areas, children engage in various forms of PA, such as active play and ball 
games. These spaces feature spatial diversity factors, including variation of scale and the integration of 
open and closed spaces.

Semi-Public Spaces: The semi-public spaces in residential communities are among the areas where children 
engage in PA such as active play, ball games, and cycling. These spaces have spatial diversity factors 
such as variation of scale, diversity of greenery, integrity, and multi-functionality.
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Figure 8. 
Diagrams of physical and functional diversity in behavioural settings: a) variation 
of scale; b) floor level differences; c) diversity of greenery; d) geometric diversity; e) 
integration of open and closed spaces; f) integrity; g) diversity of uses; h) flexibility; i) 
multi-functionality. 

Source: Elaborated by the authors.

(a)  				    (b)  				    (c)

(d)  				    (e)  				    (f)

(g)  				    (h)  				    (i)
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Discussion

Through observations, interviews, and mapping, the effective architectural factors in increasing the 
PA of children in the outdoor spaces of non-gated residential communities can be categorised as follows:

Existence of empty, integrated, and undefined spaces

	 The existence of empty, integrated, and undefined spaces creates multi-purpose and flexible spaces. 
This architectural feature in children’s environments makes it possible for them to change the 
environment to respond to their needs. So children can utilize these empty, integrated, and undefined 
spaces according to their needs and behaviours, leading to increased PA. For example, they can define 
the land for group activity or individual activity.

Existence of long and intricate paths

	 The existence of long and intricate paths that create geometric diversity is effective on children’s PA 
level. These paths arouse the children’s curiosity and provide an environment for children to explore 
and gain new experience, which increases the children’s PA. 

Existence of ramps

	 The presence of ramps in some parts of the residential communities creates floor level differences, a key 
component of spatial diversity. This attracts children to engage in activities like running and cycling, 
as ramps offer a novel spatial experience. Ramps can be designed to encourage recreational use. Ramps 
can become versatile play elements, prompting activities such as running, climbing, rolling, or sliding. 
Ramped areas facilitate social interaction through games involving upward and downward movement.

Existence of semi-open spaces

	 Semi-open spaces, which lie at the border between closed and open spaces, affect children’s PA. Firstly, 
in semi-open spaces, a combination of indoor and outdoor PA can take place. Secondly, in semi-open 
spaces, because of more moderate weather conditions than outdoors, children can engage in PA in 
different climates and for longer periods of time.

Existence of diversity of uses 

	 The existence of a diversity of uses like residential, commercial, and recreational buildings in the home 
area can affect children’s PA because it brings security and surveillance. It should also be considered 
that the existence of a diversity of uses is not only about the type of buildings but also about the design 
of the area, which can offer opportunities for play and movement for children.
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Existence of greenery

	 The existence and diversity of greenery are effective in promoting children’s PA. The diversity of 
greenery creates attractiveness in the environment, which itself causes children to create new activities 
suitable for that space. The diversity of greenery provides numerous opportunities for children’s PA. 
For example, children use different vegetation as a bunker in the game of cops and robbers, climb trees, 
and play hide-and-seek between vegetation.

Variation of scale

	 The variation in scale, meaning the presence of lands with different sizes in the environment, affects 
the PA level of children. The existence of lands with different scales creates diverse opportunities for 
different activities, allowing children to select specific places based on their desired activity.

Conclusions

The trend towards a sedentary lifestyle is diminishing the health of children. Therefore, promoting 
PA among children remains a critical public health priority. One of the factors that can influence children’s 
PA is the built environment, especially the environmental characteristics of residential communities’ outdoor 
spaces.

In this study, the current situations of children’s PA in the outdoor spaces of non-gated residential 
communities were examined to identify the relation between children’s non-organised PA and environmental 
design. The focus of the study was children aged seven to 13 living in the non-gated residential communities 
in four cities in Iran, which are Tehran, Isfahan, Mashhad, and Shiraz. The results obtained through 
observations, interviews, and mapping show that spatial diversity has a significant role in promoting children’s 
non-organised PA in non-gated residential communities in Iran in different ways.

Among the factors contributing to spatial diversity, integrity and multi-functionality are the main 
architectural elements significantly influencing children’s PA. Following closely, the variation in scale emerged 
as another important architectural element. While other characteristics related to spatial diversity also matter, 
they have a somewhat less significant effect on children’s PA. In this regard, the existence of certain features 
within residential communities can enhance children’s PA, including: 1) empty, integrated, and undefined 
spaces; 2) long and intricate paths; 3) ramps; 4) semi-open spaces; 5) diverse uses; 6) greenery and its diversity; 
and 7) variations of scale.

More specifically, one of the key outcomes of the study is the identification of specific behavioural 
settings where children’s non-organised PA occurs. It was found that spaces such as paths, greenery, 
playgrounds, sports fields, wastelands, semi-open spaces, and semi-public spaces offer opportunities for 

https://doi.org/10.5354/0718-8358.2024.69666


 28Revista INVI • Vol. 39 No. 112 • pp. 1-66.• Artículos • Noviembre 2024 • ISSN 0718-8358 • https://doi.org/10.5354/0718-8358.2024.72435

children to engage in physical activities. Flexible and undefined areas, like wastelands and impasses, allow 
children to adapt their environment for various activities, while complex paths with geometric diversity 
encourage PA and exploration. Ramps and floor-level differences enhance activities like cycling. Semi-open 
spaces offer adaptable locations for a variety of weather situations. Greenery offers functional opportunities 
for PA like hide-and-seek and climbing, making the environment more engaging for children. A diversity 
of uses, such as residential, commercial, and recreational functions, further promotes PA by offering more 
opportunities for movement. The variation in scale across different spaces also enables children to choose 
specific areas for different types of activities, which supports a variety of PA experiences.

The findings of this research can be translated into urban planning and public policy recommendations. 
In particular, the design of new residential communities or the renovation of existing ones should pay attention 
to the creation and development of outdoor spaces for children’s play and PA, respecting the environmental 
features identified in this study. To achieve this, the following measures can be considered: 1) develop incentive 
policies for housing developers to include appropriate play and PA areas for children in their projects; 2) provide 
financial and technical support for projects aimed at enhancing children’s PA and improving public health; 
3) revise and optimise play spaces in residential communities based on the research findings; 4) implement 
public policy recommendations such as setting minimum standards for creating suitable outdoor spaces for 
children’s physical activities and allocating resources for the improvement and maintenance of these spaces.

Considering the significant impact of environmental architectural features on children’s PA, especially 
in residential areas, there is an urgent need for more research. Future investigations should examine the 
relationship between various architectural elements in the built environment and their effects on children’s 
PA. An increased sample size and a broader geographic focus to include more nations might be advantageous 
for this study.

In the end, the results of this research highlight how crucial it is to include deliberate architectural 
and urban design principles into residential planning in order to create environments that encourage children 
to lead healthier, more active lives.
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Características 
arquitectónicas de los 
espacios exteriores 
de comunidades 
residenciales no cerradas 
para el incremento de la 
actividad física de niños y 
niñas

Resumen 

Dado que la salud de niños y niñas es importante 
para la generación siguiente, la falta de actividad 
física puede ser considerada como un problema 
crucial de salud. Uno de los principales factores que 
afecta la actividad física en niños y niñas es el entorno 
construido, particularmente las áreas en torno a sus 
hogares, donde permanecen la mayor parte de sus 
vidas. El objetivo principal de esta investigacion 
es identificar las características arquitectónicas 
que hacen que se incremente la actividad física no 
organizada de niños y niñas entre las edades de siete 
y 13 años en espacios exteriores de comunidades 
residenciales. La metodología de investigación es 
del tipo estudio de campo con una aproximación 
cualitativa, y la información es analizada a través de 
un método descriptivo-analítico. Las herramientas de 
recolección de información incluyen observaciones 
y entrevistas. Para este estudio, se realizaron 
observaciones en once comunidades residenciales 
en cuatro metrópolis en Irán; las entrevistas 
fueron realizadas con niños y niñas residentes. Los 
resultados indican que la diversidad espacial incide 
significativamente en la actividad física de niños 
y niñas. Específicamente, el estudio identifica las 
características físicas y funcionales de diversidad 
espacial en los espacios exteriores de comunidades 
residenciales no cerradas que puedan incidir en la 
actividad física de niños y niñas.

Palabras clave: entorno construido; comunidades 
residenciales no cerradas; actividad física no 
organizada; salud; espacio exterior; vivienda.
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Introducción

La actividad física (en adelante AF) es una preocupación mayor en el siglo XXI (Sallis et al., 2020). La 
tendencia hacia una vida sedentaria está impactando negativamente la salud tanto de niños y niñas así como 
la de los adultos (Hunter et al., 2023; Nathan et al., 2023). Dado que los hábitos de AF formados en la infancia 
persisten hasta la edad adulta (Fernandez et al., 2023), el abordar la inactividad de niños y niñas hoy puede 
traer beneficios de salud en el largo plazo (Bourke et al., 2023; Mah, 2021). 

La AF de niños y niñas puede clasificarse como organizada o no organizada. La AF organizada 
describe las actividades estructuradas, incluyendo programas extracurriculares, equipos deportivos o equipos 
escolares, habitualmente supervisados por adultos y que se dan en contextos formales (Mosoi et al., 2020). La 
AF no organizada, por su parte, tiene lugar en contextos informales y se caracteriza por ser autodirigida, no 
estructurada y espontánea en los jóvenes. Algunos ejemplos son los juegos de pelota informales, juego libre 
activo, andar en bicicleta alrededor del barrio y actividades en el área de juegos (Kemp et al., 2022; Suominen 
et al., 2024). Estudios recientes han indicado una importante caída en ciertos ámbitos de la AF, siendo las 
formas no organizadas las más afectadas (Kemp et al., 2019, 2020).

La AF de niños y niñas está condicionada por una serie de factores, en particular elementos del 
entorno (Cetken-Aktas y Sevimli-Celik, 2023). El entorno construido, en especial las características de los 
espacios exteriores en zonas residenciales, juega un rol fundamental en la conformación de los niveles de 
AF en niños y niñas, teniendo además un impacto significativo en su salud integral (Armstrong et al., 2019; 
Fomenko, 2020). Esta relación ha sido objeto de numerosos estudios.

Por ejemplo, Ergler et al. (2017) examinan la conexión entre bienestar de niños y niñas y condiciones 
ambientales, enfocándose en las interacciones con elementos como polución del aire, áreas verdes, accesibilidad 
a la atención sanitaria y tráfico. Christensen et al. (2017) destacan la importancia de un diseño de alta calidad 
para los nuevos desarrollos residenciales, en particular espacios abiertos y verdes, equipamiento para el 
juego y zonas para la interacción social. Sarmiento et al. (2021) analizan los factores del entorno construido 
como accesibilidad a parques, proximidad de establecimientos educacionales y seguridad, ofreciendo 
recomendaciones de políticas para mejorar la AF. Del mismo modo, Christian et al. (2021) hacen hincapié en 
la necesidad de conectividad vial, parques y equipamiento recreativo, argumentando en favor de políticas de 
apoyo a la AF de niños y niñas. Como sustento adicional a esto, Carver et al. (2023) observaron que los niños 
y niñas que viven en barrios con parques accesibles, áreas de juegos y altos niveles de percepción de seguridad 
son más activos. El Committee on Environmental Health (2009) también destaca el rol del diseño residencial en 
la AF, señalando la importancia de la proximidad a parques, la seguridad, el uso de suelo mixto y las redes 
de calles conectadas. 

Este asunto es particularmente relevante en países de ingresos bajos y medios como Irán, donde 
la inactividad física afecta significativamente las tasas de mortalidad (Hakimian, 2016), y donde existe una 
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notable carencia de investigación en el tema. Esto subraya la importancia de investigar la AF de niños y niñas 
en comunidades residenciales en Irán.

Una revisión de la literatura indica que la “diversidad espacial” es una de las características del entorno 
construido capaces de influir en la AF de niños y niñas. Si bien numerosos estudios exploran este tema, con 
frecuencia no lo catalogan como “diversidad espacial”. Por ejemplo, investigaciones destacan el impacto de 
factores tales como tamaño del patio y tipos de equipamiento para juegos (Armstrong et al., 2019), la cantidad 
y variedad de parques y áreas de juegos (Molina-García et al., 2021), las actividades en los parques (Terrón-
Pérez et al., 2021), la diversidad de destinos dentro de un barrio (Smith et al., 2022), y la configuración de usos 
de suelo (Dixon et al., 2021; Yin et al., 2023) sobre la AF de niños y niñas. En esta investigación, la diversidad 
espacial está definida como una característica ambiental que incrementa la AF de niños y niñas en los espacios 
exteriores de comunidades residenciales no cerradas, categorizadas como aspectos físicos y funcionales. Los 
aspectos físicos incluyen en la escala, diferencias en niveles de suelo, diversidad de vegetación, diversidad 
geométrica y la integración de espacios abiertos y cerrados. Los factores funcionales incluyen la diversidad de 
usos, variedad de equipamiento, flexibilidad y multifuncionalidad.

Este trabajo de investigación busca construir sobre la base de otros estudios previos por medio de 
identificar los parámetros de comportamiento a sociados con l a A F no organizada de n iños y  n iñas en los 
espacios exteriores de comunidades residenciales no cerradas en Irán. Específicamente, se busca reconocer 
los factores de “diversidad espacial” que pudieran afectar la AF de niños y niñas entre las edades de siete y 
13 años. Los hallazgos proveerán información valiosa para arquitectos, urbanistas y responsables de formular 
políticas para la creación de entornos amigables para niños y niñas y que fomenten estilos de vida saludables 
mediante un aumento de oportunidades para realizar AF. Para este fin, hemos estudiado a niños y niñas en 
base a observaciones y entrevistas en once comunidades residenciales no cerradas en cuatro ciudades de Irán 
—Teherán, Isfahán, Shiraz, y Mashhad— entre enero y mayo de 2023. Hemos seleccionado específicamente 
comunidades no cerradas por su capacidad para ofrecer información más accesible, tanto en comportamientos 
arquitectónicos como sociales, facilitando así un análisis más preciso. Además, el diseño integrado de estas 
comunidades, combinado con diversidad demográfica de residentes y frecuentes interacciones sociales, aporta 
valiosa información sobre cómo la arquitectura influye en la calidad de vida de los residentes.

Este artículo está organizado en tres secciones. La primera sección estudia once comunidades 
residenciales mediante un estudio de campo con un enfoque cualitativo, empleando la observación y entrevistas 
informales como herramientas de recolección de datos. La segunda sección analiza la información en tres 
etapas: a) identificando los entornos de comportamiento presentes en cada comunidad y los tipos de actividad 
física que niños y niñas realizan en estos entornos; b) categorizando todos los entornos de comportamiento; 
y c) determinando las características funcionales y físicas que contribuyen a la diversidad espacial en estos 
entornos de comportamiento. La última sección analiza los factores arquitectónicos relacionados con la 
diversidad espacial que inciden en la AF de niños y niñas en los espacios exteriores de las comunidades 
residenciales no cerradas.
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Metodología

La presente investigación utiliza un estudio de campo con enfoque cualitativo. Las herramientas de 
recolección de datos incluyen observación y entrevistas informales. El análisis de la información es realizado 
utilizando un método descriptivo-analítico. La muestra está conformada por once comunidades residenciales 
no cerradas en cuatro metrópolis iraníes, con datos recogidos en días templados entre enero y mayo de 2023. La 
recopilación de datos utiliza el Sistema de Observación de Parques y Actividades Recreativas en Comunidades 
(SOPARC), diseñado para recopilar datos observacionales sobre el número de participantes y sus niveles de 
AF no organizada durante actividades recreativas y de ocio en entornos comunitarios (McKenzie et al., 2006). 
Este sistema se combina con una herramienta de observación validada para el estudio de la vida pública, 
desarrollada por Gehl y Svarre (2013), que incluye ocho pasos: recuento, cartografía, rastreo, seguimiento, 
búsqueda de rastros, fotografía, elaboración de un diario y paseos de prueba.

La aprobación ética de este estudio fue obtenida previo a la recolección de información. Las 
observaciones fueron realizadas en espacios públicos en entornos residenciales. No se requirió consentimiento 
explícito para la observación, de acuerdo con la normativa cultural gubernamental, sin embargo, las entrevistas 
no estructuradas fueron realizadas con participantes voluntarios y, en el caso de menores de edad, se obtuvo el 
consentimiento parental para estas interacciones. Toda la información fue anonimizada y tratada con estricta 
confidencialidad y en apego a las normas éticas a lo largo de todo el proceso de investigación.

presentacIón de los casos de estudIo 
Para seleccionar muestras de casos de estudio, se investigaron ocho ciudades importantes en Irán, 

a saber, Teherán, Mashhad, Isfahán, Shiraz, Tabriz, Ahvaz, Babol y Booshehr para identificar comunidades 
residenciales no cerradas que cumpliesen los criterios del estudio. Estas comunidades fueron seleccionadas 
en base al acceso más fácil a la información arquitectónica y social, el diseño integrado de espacios abiertos 
y cerrados, diversidad de orígenes de los residentes para un análisis de impacto más amplio, y la frecuencia 
y complejidad de las interacciones de residentes. La investigación reveló que Teherán, Isfahán, Mashhad y 
Shiraz poseían numerosas comunidades residenciales no cerradas con las instalaciones necesarias para el 
estudio. En consecuencia, se realizaron once estudios de casos en estas cuatro ciudades. La Figura 1 ilustra 
las cuatro metrópolis en estudio en color naranja, en tanto las otras cuatro ciudades se muestran en gris sobre 
el mapa de Irán.
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Figura 1. 
Ciudades investigadas sobre el mapa de Irán. 

Fuente: Elaborado por los autores.

Teherán

Teherán, la capital de Irán, presenta un paisaje arquitectónico diverso, desde torres en altura a vivienda 
tradicional. La acelerada urbanización y una arquitectura en evolución han influido significativamente en  
las condiciones de vida de los residentes (Ghazaie et al., 2022). Al ser el mayor centro urbano dotado de 
infraestructura moderna y población diversa, los barrios de Teherán varían desde las zonas acomodadas del 
norte a los modestos distritos del sur. Este entorno acoge a diversos grupos socioeconómicos (Shokouhibidhendi 
y Kalmarzi, 2022). En este estudio, se investigaron tres comunidades residenciales no cerradas en Teherán: 
Ekbatan, Sadra, y Shahid Bagheri.
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La comunidad residencial de Ekbatan, situada en el distrito 5 de la municipalidad de Teherán, es una 
de las más antiguas de la ciudad (Rafieian et al., 2010). Comprendiendo 33 cuadras, alberga a aproximadamente 
70.000 residentes en 15.593 unidades (Rajabi et al., 2021). Si bien los edificios de Ekbatan son altos, sus plantas 
bajas son abiertas, creando acortes de camino peatonales a través del complejo. Adicionalmente, una amplia 
via peatonal norte-sur, flanqueada por pequeñas tiendas, atraviesa el complejo (Jalili et al., 2021) (Figura 2).

La comunidad residencial de Sadra, otra de las comunidades más antiguas de Teherán, se sitúa en 
el distrito 22 y fue construida en 2008. Comprende tres zonas: la Zona A con trece bloques de seis pisos de 
altura, cada uno albergando 22 unidades; la Zona B con veinte bloques de seis pisos de altura, cada uno con 
24 unidades; y la Zona C con 24 bloques que contienen 14 unidades de diversos tamaños (Figura 2).

La comunidad residencial de Shahid Bagheri, construida en 2011, ocupa el extremo norte del Distrito 
22. Consta de aproximadamente 500 bloques, cada uno de entre cuatro y cinco pisos de altura (Figura 2).

Isfahán

Isfahán, reconocido por su rica arquitectura islámica y patrimonio cultural, exhibe una muestra de 
diseños de vivienda modernos e históricos que inciden significativamente en las condiciones de vida de los 
residentes (Misra, 2022). Económicamente, Isfahán prospera gracias a industrias como acero, petroquímicos, 
textiles y su reconocido sector de artesanías (Maghsoodi y Nadalian, 2018). Isfahán, la tercera ciudad más 
poblada de Irán, acoge a una diversa gama de grupos socioeconómicos con variadas opciones de vivienda, 
desde casas tradicionales con patios a modernos edificios de departamentos, reflejando en  el  as pecto de  
vivienda su multifacético paisaje (Ashrafi et al., 2020). Este estudio examinó tres comunidades residenciales 
no cerradas en Isfahán: Bagh Ghadir, Kooye Bahar y Zeitoon.

La comunidad residencial de Bagh Ghadir, ubicada en la parte este de Isfahán dentro del Distrito 4, 
fue construida en los años 90. Consiste en aproximadamente 50 bloques de entre cinco y siete pisos de altura 
(Figura 3).

La comunidad residencial de Kooye Bahar, ubicada en la parte sur de Isfahán cerca del terminal de 
buses, fue construida en los 2000. Cubriendo una superficie de cerca de 200.000 metros cuadrados, consiste 
en 40 bloques residenciales, cada uno típicamente de cinco pisos de altura (Figura 3).

La comunidad residencial de Zeitoon, también ubicada en la parte sur de Isfahán cerca del terminal 
de buses, es relativamente nueva. Consiste en diez bloques residenciales cada uno de seis pisos de altura. 
Diseñado en una pendiente, Zeitoon cuenta con numerosas escaleras (Figura 3).
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Figura 2. 
Comunidades residenciales de Teherán: a) plano de emplazamiento de Ekbatan; b) 
vista de Ekbatan; c) plano de emplazamiento de Sadra; d) vista de Sadra; e) plano de 
emplazamiento de Shahid Bagheri; f) vista de Shahid Bagheri.

Fuente: elaborado por los autores.

		  a)						      b)

		  c)						      d)

		  e)						      f)
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Figura 3. 
Comunidades residenciales de Isfahán: a) plano de emplazamiento de Bagh Ghadir; b) 
vista de Bagh Ghadir; c) plano de emplazamiento de Kooye Bahar; d) vista de Kooye 
Bahar; e) plano de emplazamiento de Zeitoon; f) vista de Zeitoon.

Fuente: elaborado por los autores.

		  a)						      b)

		  c)						      d)

		  e)						      f)
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Mashhad

Mashhad, la segunda ciudad más grande de Irán, presenta una mezcla de arquitectura residencial 
tradicional y moderna (Shirazi, 2018). Mashhad es un importante centro religioso de Irán, y su economía 
está impulsada por el turismo religioso. Los desarrollos residenciales de la ciudad, influidos por la afluencia 
de peregrinos, con frecuencia priorizan espacios habitacionales de alta densidad. La vivienda en Mashhad 
presenta estilos arquitectónicos y opciones de vida diversas que reflejan las dinámicas socioeconómicas de 
su población (Irankhah et al., 2024). Este estudio analizó dos comunidades residenciales no cerradas en 
Mashhad: 512 Dastgah y 600 Dastgah.

La comunidad residencial de 512 Dastgah se ubica en el Bulevar Dehkhoda y cubre una superficie de 
aproximadamente 15.000 metros cuadrados. Se sitúa en una zona de alta densidad compuesta principalmente 
por propiedades residenciales (Figura 4).

La comunidad residencial de 600 Dastgah, se ubica también en el Bulevar Dehkhoda y cercana a 
la comunidad 512 Dastgah, consiste en 19 bloques con 600 unidades residenciales. Los edificios en esta 
comunidad son de cinco pisos de altura, albergando a más de 2.000 residentes (Figura 4).

Shiraz

Shiraz, conocida como la capital cultural de Irán, presenta una mezcla única de arquitectura 
residencial histórica y moderna que impacta significativamente el bienestar de los residentes (Dehghani et al., 
2022). Económicamente, Shiraz se beneficia del turismo cultural y la agricultura, particularmente sus viñedos 
y cítricos (Torabi Farsani et al., 2018). Las opciones de vivienda en Shiraz son muy variables, incluyendo 
casas tradicionales junto a modernos complejos de departamentos, atendiendo a un rango diverso de grupos 
socioeconómicos, y reflejando la herencia cultural de la ciudad y su entorno urbano en evolución (Dehghani 
et al., 2022). Este estudio examinó tres comunidades residenciales no cerradas en Shiraz: Faransaviha, Derak 
y Janet.

La comunidad residencial de Faransaviha, ubicada en el noroeste de Shiraz dentro del Distrito 6, 
fue construida en 2004. Es una de las comunidades residenciales más antiguas de la ciudad, compuesta de 
bloques de ocho pisos de altura (Figura 5).

La comunidad residencial de Derak también se encuentra situada en el noroeste de Shiraz dentro del 
Distrito 6. Está compuesta de ocho bloques, cada uno de nueve pisos de altura (Figura 5).

La comunidad residencial de Janet, ubicada en el Bulevar Amir Kabir y construida en 2004, cubre una 
superficie de alrededor de 26.000 metros cuadrados. Está compuesta de edificios de cuatro pisos de altura con 
un total de 368 unidades residenciales (Figura 5).
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Figura 4. 
Comunidades residenciales de Mashhad: a) plano de emplazamiento de 512 Dastgah; 
b) vista de 512 Dastgah; c) 600 plano de emplazamiento de Dastgah; d) vista de 600 
Dastgah. 

Fuente: elaborado por los autores.

		  a)						      b)

		  c)						      d)
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Figura 5. 
Comunidades residenciales de Shiraz: a) plano de emplazamiento de Faransaviha; b) 
vista de Faransaviha; c) plano de emplazamiento de Derak; d) vista de Derak; e) plano 
de emplazamiento de Janet; f) vista de Janet. 

Fuente: elaborado por los autores.

		  a)						      b)

		  c)						      d)

		  e)						      f)
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Observación y entrevistas informales 
Se investigaron once casos en cuatro ciudades iraníes importantes, con entrevistas formales a niños 

y niñas en esos lugares. El proceso de observación fue llevado a cabo por un equipo de tres asesores, cuya 
capacitación se inició con un taller exhaustivo de un día facilitado por los investigadores principales. Este 
taller incluyó clases lectivas en aula orientadas a dotar al equipo asesor de las habilidades necesarias para 
observar de forma precisa los casos de estudio, llevar a cabo las entrevistas con niños y niñas, y llenar los 
formularios de evaluación. 

En el curso de las observaciones, los asesores fotografiaron sistemáticamente todas las áreas de los 
espacios exteriores dentro de las comunidades residenciales no cerradas y revisaron la AF no organizada 
de niños y niñas de manera de identificar áreas con una alta presencia de estos. Los asesores también 
realizaron entrevistas con los niños y niñas presentes para determinar las ubicaciones específicas dentro de las 
comunidades donde estos estaban más activos. La recolección de información se realizó en cada comunidad 
residencial no cerrada durante dos periodos de observación distintos: uno de 12 p.m. a 14 p.m., coincidente 
con la hora en que niños y niñas finalizan sus actividades escolares, y otra de 4 p.m. a 6 p.m. Las observaciones 
fueron realizadas en cuatro días cada semana en cada comunidad residencial (Figura 6).

Formularios de evaluación 
Mientras observaban los estudios de caso, los evaluadores capacitados completaron dos formularios 

de evaluación, uno centrado en la diversidad espacial y otro en la AF no organizada de niños y niñas, tal 
como se muestra en las Tablas 1 y 2. En primer lugar, completaron el formulario de evaluación centrado en 
diversidad espacial para determinar las características arquitectónicas físicas y funcionales de los casos de 
estudios. A continuación, completaron el formulario de evaluación centrado en la AF no organizada de niños 
y niñas para determinar los tipos de actividades que se realizaban en cada lugar para cada caso de estudio.
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Figura 6. 
Lugares con AF: jugando fútbol en: a) frente a un colegio (Bagh Ghadir, Isfahán); b) un 
pasaje (Shahid Bagheri, Teherán); c) estacionamientos frente a unos bloques de depar-
tamentos (Kooye Bahar, Isfahán). 

a)      b) c)
Fuente: elaborado por los autores.

Tabla 1. 
Ejemplo de formulario de evaluación de AF de niños y niñas. 

Actividad física de 
niños y niñas

Ciudad: Isfahán
Nombre del RC: Kooye Bahar
Recopilador: autor

Fecha: 29/01/2023 
Hora: 4-6 p.m. 
Día: sábado

Promedio

Tipo de AF Explicación Lugar de la AF

Caminar Si Calle principal

Jugar en el área de juegos Si Área de juegos

Jugar con agua Si Parque

Jugar con árboles Si Parque, áreas verdes frente a los 
bloques

Intenso

Correr Si Sendas entre bloques

Saltar No -

Andar en bicicleta Si Sendas entre bloques

Patinar No -

Hacer ejercicio No -

Juegos de pelota Si Pasaje

Juegos activos Si Parque, áreas verdes frente a los 
bloques

Fuente: elaborado por los autores.
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Tabla 2. 
Ejemplo de formulario de evaluación del indicador de diversidad espacial. 

Indicadores de 
diversidad espacial

Ciudad: Isfahán
Nombre de RC: Kooye Bahar
Recopilador: autor

Fecha: 29/01/2023 
Hora: 4-6 p.m. 
Día: sábado

Características físicas

Característica arquitectónica Explicación

Espacios con variación de escala Si

Diferencias de niveles de piso No

Vegetación Si

Espacio semiabierto No

Terreno con formas varias No

Integridad Si

Características 
funcionales

Existencia de sector de servicios No

Patio de juegos Si

Espacio flexible No

Espacio multipropósito No

Fuente: elaborado por los autores.

Cartografías de las comunidades residenciales 
Sobre la base de la información recogida en los pasos anteriores, los investigadores cartografiaron 

cada caso de estudio para identificar los entornos de comportamiento de niños y niñas (Barker, 1968) en 
relación con la AF. Los entornos de comportamiento son unidades identificables dentro de un sistema 
ambiental (Scott, 2005) caracterizadas por la integración estable de un comportamiento y un entorno (Lang, 
1987). Estos entornos incluyen actividades repetibles o patrones de comportamiento y un diseño ambiental 
específico, manteniendo una relación armónica a lo largo de un periodo determinado (Blanchard, 2004). A 
continuación, los investigadores estudiaron el tipo de AF que se daba en estos entornos de comportamiento. 
La Figura 7 ilustra un ejemplo de cartografía de comunidades residenciales. Los puntos anaranjados muestran 
los entornos de comportamiento donde niños y niñas realizan AF con cierta frecuencia. Las cartografías de 
todas las comunidades residenciales están disponibles en la Tabla 3.
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Figura 7. 
Ejemplo de cartografía de una comunidad residencial, la comunidad residencial de 
Sadra, Teherán. 

Fuente: elaborado por los autores.

Análisis de la información y resultados 

En cada caso de estudio, los entornos de comportamiento asociados a AF y los tipos de AF realizados 
por niños y niñas fueron meticulosamente documentados. Esta información fue utilizada posteriormente 
para crear una clasificación completa de los entornos de comportamiento dentro de los espacios exteriores de 
comunidades residenciales no cerradas. El análisis subsecuente se enfocó en estos entornos de comportamiento 
para identificar las características arquitectónicas, físicas y funcionales asociadas con la diversidad espacial. 
Por medio de la codificación y evaluación de la información de todas las muestras examinadas, el estudio 
determinó cuáles factores arquitectónicos, físicos y funcionales, relacionados con la diversidad espacial, 
influyeron significativamente en el aumento de AF en niños y niñas.
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Identificando entornos de comportamiento y tipos de AF
Primeramente, se identificaron las ubicaciones y tipos de actividades realizadas por niños y niñas. La 

distribución espacial de estas actividades dentro de cada comunidad residencial se ilustra en la Tabla 3. Esta 
tabla presenta una cartografía detallada de las comunidades residenciales de Teherán, Isfahán, Mashhad y 
Shiraz, y sus zonas activas para la actividad física de niños y niñas.

En las comunidades residenciales de Teherán, ciertos entornos de comportamiento sirven como 
nodos centrales para la actividad física de niños y niñas. Un ejemplo prominente es la senda peatonal en la 
comunidad residencial de Ekbatan, que corre de este a oeste. La integridad de esta senda y la presencia de 
usos diversos, como supermercados y tiendas, atraen a niños y niñas y fomentan actividades como caminar o 
andar en bicicleta. Adicionalmente, la presencia de vegetación a lo largo de la senda aporta confort térmico y 
diversidad espacial, aumentando su atractivo para las actividades de niños y niñas. Otra área significativa es 
el sitio eriazo frente a los bloques de la comunidad residencial de Sadra, Estos espacios indefinidos permiten 
a niños y niñas realizar diversos juegos y actividades, adaptando el área según lo que requiera su actividad. 
Del mismo modo, los pasajes de la comunidad residencial de Shahid Bagheri, situados cada cierta cantidad 
de bloques, sirven como espacios flexibles multifuncionales para las actividades físicas de niños y niñas, 
incluyendo juegos con pelota.

En las comunidades residenciales de Isfahán, varios entornos de comportamiento con características 
arquitectónicas únicas sirven como áreas clave para la AF de niños y niñas. En la comunidad residencial de 
Bagh Ghadir, la calle frente al colegio se transforma en el principal entorno de comportamiento para jugar 
fútbol después del horario escolar. A pesar de estar destinado a vehículos, sus dimensiones adecuadas, y la 
falta de espacios alternativos, lo hacen un lugar ideal para las actividades de niños y niñas. En la comunidad 
residencial de Kooye Bahar, niños y niñas demuestran versatilidad en sus actividades físicas, transitando entre 
distintos entornos de comportamiento a lo largo de las sesiones de juego activo. Por ejemplo, al jugar juegos 
como policías y ladrones, ellos transitan desde sendas entre bloques a la calle principal, y eventualmente al 
parque. Los estacionamientos frente a los bloques en la comunidad residencial de Zeitoon constituyen otra 
área relevante. Niños y niñas usan este espacio para jugar fútbol, aprovechando su flexibilidad para adaptar 
el área a sus requerimientos.

En las comunidades residenciales de Mashhad, el área de juegos de la comunidad residencial de 
512 Dastgah destaca como un entorno de comportamiento único. Sus características especiales se deben al 
sitio eriazo que lo rodea, el cual, junto con las zonas de juegos designadas, acogen muchos tipos de AF. Este 
entorno de comportamiento permite a niños y niñas realizar un vasto rango de juegos activos. De igual modo, 
los estacionamientos frente a los bloques en la comunidad residencial de 600 Dastgah ofrecen un espacio ideal 
para juegos activos debido a su flexibilidad y diseño cohesivo. Adicionalmente, las sendas geométricamente 
diversas en el parque de esta comunidad incentivan la curiosidad de niños y niñas, incentivándolos a andar 
en bicicleta.
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En las comunidades residenciales de Shiraz, el entorno de comportamiento más prominente es el 
espacio semipúblico, tal como puede verse en las comunidades residenciales de Derak Janet. Estas comunidades 
fueron diseñadas con espacios semipúblicos cada cierto número de bloques. La integridad del entorno y la 
presencia de vegetación en estas áreas crean un entorno ideal para las actividades de niños y niñas. Además, 
gracias a la variedad de escalas presente, estos espacios pueden ser divididos en varias secciones, acogiendo 
distintos tipos de actividades físicas. 

Categorización de los entornos de comportamiento

Una vez identificados los entornos de comportamiento de AF de niños y niñas en cada caso de 
estudio y analizando los tipos de AF dentro de esos entornos de comportamiento, se procedió a categorizar 
dichos entornos de comportamiento. Como puede observarse en la Tabla 4, en general, los entornos de 
comportamiento de niños y niñas en espacios exteriores de comunidades residenciales no cerradas pueden ser 
clasificados en sendas, vegetación, plazas de juegos, canchas de deportes, sitios eriazos, espacios semiabiertos 
y espacios semipúblicos.

Determinando características de la diversidad espacial

Por medio de la identificación de los entornos de comportamiento en la AF de niños y niñas y los 
tipos de AF que se realizan en estas ubicaciones, los investigadores pudieron determinar cuáles entornos de 
comportamiento mostraban características de diversidad espacial. La Tabla 5 presenta un resumen de los 
entornos de comportamiento con AF en comunidades residenciales no cerradas, junto con sus características 
de diversidad física y funcional asociadas. Los factores examinados de diversidad espacial incluyen variaciones 
de escala, diferencias de niveles de suelo, diversidad de vegetación, diversidad geométrica, integración de 
espacios abiertos y cerrados, integridad, diversidad de usos, variedad de equipamiento, flexibilidad y 
multifuncionalidad.

Tal como se aprecia en la Tabla 5, los entornos de comportamiento asociados con la AF de niños y 
niñas muestran una amplia diversidad. Entre estos factores, la integridad y la multifuncionalidad emergen 
como los principales elementos arquitectónicos en la mayoría de los entornos de comportamiento, incidiendo 
significativamente en la AF de niños y niñas. El segundo factor arquitectónico en importancia es la variación 
de escala. Otros factores arquitectónicos incluidos en la Tabla 5 también inciden en menor medida en la AF 
de niños y niñas.
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Tabla 3. 
Lugares con AF y tipo de AF en comunidades residenciales en Irán. 

Cartografía Lugar Tipo de AF

Comunidades residenciales en Teherán

Ekbatan 

Senda peatonal Caminar

Andar en bicicleta

Cancha de básquetbol Andar en scooter 

 Juegos de pelota 

Sitio eriazo frente a bloques Juegos de pelota 

Andar en bicicleta

Calle frente al colegio Juego activo

Sadra

Sitio eriazo frente a bloques Juego activo

Juegos de pelota 

Estacionamientos frente a 
bloques

Juego activo 

Juegos de pelota 

Corredores alrededor del 
complejo

Juego activo 

Juegos de pelota

Sendas entre bloques Andar en bicicleta

Shahid Bagheri

 Sitio eriazo Juegos de pelota

Parque Juego activo

Pasaje Juegos de pelota

Rampa Andar en bicicleta

Zona de juegos Juego con equipamiento

Juegos de pelota

Sendas entre bloques Caminar
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Comunidades residenciales en Isfahán

Bagh Ghadir

Calle frente al colegio Juegos de pelota

Parque Juego activo

Sitio eriazo frente a bloques Andar en bicicleta

Sendas entre bloques Caminar 

Andar en bicicleta

Kooye Bahar

Parque Juego activo

Sitio eriazo frente a bloques Juego activo 

Juegos de pelota

Sendas entre bloques Andar en bicicleta Juego 
activo

Zona de juegos Juegos con equipamiento
Juegos de pelota

Calle principal Caminar

Zeitoon

Estacionamientos frente a 
bloques

Juegos de pelota

Espacio semipúblico entre 
bloques

Juego activo

Comunidades residenciales en Mashhad

512 Dastgah

Estacionamientos frente a 
bloques

Juego activo

Juegos de pelota

Sendas en el parque Andar en bicicleta

Zona de juegos Juegos con equipamiento
Andar en scooter

Juego activo

Juegos de pelota
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600 Dastgah

Estacionamientos frente a 
bloques

Juego activo

 Juegos de pelota

Sendas en el parque Andar en bicicleta Juego 
activo

Zona de juegos Juego con equipamiento

Juego activo

 Juegos de pelota

Pista de patinaje Patinar

Comunidades residenciales en Shiraz

Faransaviha

Sitio eriazo frente a bloques Juego activo

Juegos de pelota

Sendas entre bloques Andar en bicicleta

Cancha de fútbol Juegos de pelota 

Juego activo

Zona de juegos Juego con equipamiento

Parque Juego activo

Derak

Espacio semipúblico entre 
bloques

Juego activo

Juegos de pelota

Andar en bicicleta

Janet

Espacio semipúblico entre 
bloques

Juego activo

Juegos de pelota Andar en 
bicicleta

Corredores alrededor del 
complejo

Juego activo

Fuente: elaborado por los autores.
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Tabla 4. 
Entornos de comportamiento con AF. 

Entorno de comportamiento categorizado Lugar con AF en cada comunidad residencial

Sendas

Calle principal

Sendas entre bloques

Calle frente al colegio

Senda peatonal

Sendas en el parque

Rampas

Vegetación
Vegetación frente a bloques

Parque

Zonas de Juegos Zona de juegos

Canchas deportivas

Cancha de básquetbol

Pista de patinaje

Cancha de fútbol

Sitio eriazo

Sitio eriazo frente a bloques

Pasaje

Estacionamientos frente a bloques

Sitio eriazo

Espacios semiabiertos Corredores alrededor del complejo

Espacios semipúblicos Espacio semipúblico entre bloques

Fuente: elaborado por los autores.
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Tabla 5. 
Diversidad física y funcional en entornos de comportamiento con AF. 

Lugares con AF Diversidad 
física

Diversidad 
funcional
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Sendas × × × × × ×

Vegetación × × × × ×

Zonas de Juegos ×

Canchas deportivas × × ×

Sitio eriazo × × × ×

Espacios semiabiertos × ×

Espacios semipúblicos × × × ×

Fuente: elaborado por los autores.

A continuación se explican las características de diversidad espacial de cada entorno de comportamiento 
y sus efectos en la AF de niños y niñas (Figura 8).
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Figura 8. 
Diagramas de diversidad funcional en entornos de comportamiento: a) variación de 
escala; b) diferencias de nivel de suelo; c) diversidad de vegetación; d) diversidad 
geométrica; e) integración de espacios abiertos y cerrados; f) integridad; g) diversidad 
de usos; h) flexibilidad; i) multifuncionalidad. 

Fuente: elaborado por los autores.

(a)  				    (b)  				    (c)

(d)  				    (e)  				    (f)

(g)  				    (h)  				    (i)
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Sendas. Las sendas presentan varios factores de diversidad espacial, tales como diferencias de niveles de suelo, 
diversidad de vegetación, variedad geométrica, integridad, diversidad de usos y multifuncionalidad. 
Sobre la base de las observaciones, entrevistas y cartografías, se determinó que niños y niñas realizan 
actividades físicas en sendas sin diferencias de niveles o en pendientes. La presencia de sendas largas 
y complejas, que generan diversidad geométrica, estimulan la curiosidad de niños y niñas y generan 
oportunidades para la aventura y la exploración, creando con ello nuevos espacios para la AF de niños y 
niñas. En este contexto, niños y niñas típicamente prefieren rutas dispersas en la comunidad residencial 
a rutas directas para andar en bicicleta. La existencia de una diversidad de usos, particularmente 
en las sendas principales de la comunidad, les motiva a caminar por estas áreas. Adicionalmente, 
la multifuncionalidad de estos espacios, y la falta de áreas designadas para actividades específicas, 
permiten a niños y niñas definir estos lugares de acuerdo a las actividades físicas que desean realizar.

Vegetación. Estos espacios muestran factores de diversidad espacial tales como diversidad de la vegetación, 
variación de escala, variedad geométrica, integridad y multifuncionalidad. Las observaciones muestran 
que la diversidad de vegetación crea diversas condiciones ambientales adecuadas para el juego y diversas 
actividades físicas, permitiendo a niños y niñas adaptarse al espacio de acuerdo con sus necesidades. 
Por ejemplo, ellos pueden utilizar distintos tipos de árboles para esconderse en el juego de policías y 
ladrones. La variación de escala e integridad de los espacios con vegetación permite a niños y niñas 
elegir áreas específicas en base al tipo de actividad que realizan. Por ejemplo, pueden elegir el parque 
principal de la comunidad residencial, de mayores dimensiones, para el juego activo. La diversidad 
geométrica estimula la curiosidad y crea nuevos espacios para las actividades de niños y niñas. Por 
ejemplo, ellos prefieren sendas con curvas en las áreas verdes para andar en bicicleta.

Zonas de juegos. Las zonas de juegos en las comunidades residenciales sirven consistentemente como espacios 
donde niños y niñas realizan AF. Un análisis de las muestras observadas revela que los niños y niñas 
inicialmente interactúan con el equipamiento disponible y luego participan en juegos de pelota y andar 
en scooter. El principal factor que contribuye a la diversidad espacial en zonas de juego es la variedad 
de equipamiento para juegos. 

Canchas de deportes. Las canchas de deportes presentan factores de diversidad espacial tales como flexibilidad, 
multifuncionalidad e integridad. Más allá de la AF directamente asociada con estas canchas, niños y 
niñas también participan en varias otras formas de AF, tales como juego activo. El diseño integrado de 
estos espacios permite que sean adaptables a distintos tipos de AF. 

Sitios eriazos: En los casos estudiados existen áreas vacías e indefinidas, como el sitio eriazo frente a los 
bloques, los pasajes, y los estacionamientos frente a los bloques. Estos espacios presentan factores 
de diversidad espacial, incluyendo variación de escala, flexibilidad, multifuncionalidad e integridad. 
Niños y niñas frecuentemente adaptan estos espacios indefinidos a sus necesidades y realizan AF en 
ellos. Por ejemplo, jugando fútbol en los pasajes dentro de las comunidades residenciales y participando 
en juego activo en los sitios eriazos de los estacionamientos.
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Espacios semiabiertos: Los espacios semiabiertos están entre las áreas donde se observa AF de niños y niñas 
en algunas de las muestras estudiadas. Estos espacios típicamente son corredores alrededor de las 
comunidades o estacionamientos semiabiertos. En estas áreas, niños y niñas realizan diversas formas 
de AF, tales como juego activo y juegos con pelota. Estos espacios presentan factores de diversidad 
espacial, incluyendo variación de escala y la integración de espacios abiertos y cerrados. 

Espacios semipúblicos: Los espacios semipúblicos de las comunidades residenciales están entre las áreas 
en las que niños y niñas realizan AF como juego activo y andar en bicicleta. Estos espacios pesentan 
factores de diversidad espacial tales como variación de escala, diversidad de vegetación, integridad y 
multifuncionalidad.

Discusión

A través de las observaciones, entrevistas y cartografía realizadas, es posible categorizar los factores 
arquitectónicos efectivos para incrementar la AF de niños y niñas de la siguiente forma:

Presencia de espacios vacíos, integrados e indefinidos 

	 La presencia de espacios vacíos, integrados e indefinidos crea espacios multipropósito y flexibles, Esta 
característica arquitectónica en los espacios de niños y niñas les permite modificar el entorno de acuerdo 
a sus necesidades. De manera que niños y niñas pueden utilizar estos espacios vacíos, integrados e 
indefinidos de acuerdo a sus necesidades y comportamientos, lo que conlleva un aumento de la AF. Por 
ejemplo, ellos pueden definir el terreno para la actividad grupal o para la actividad individual.

Presencia de sendas largas e intrincadas 

	 La presencia de sendas largas e intrincadas que generan diversidad geométrica tiene un efecto positivo 
en el nivel de AF de niños y niñas. Estas sendas despiertan la curiosidad de niños y niñas y les entregan 
un entorno para explorar y ganar nuevas experiencias, lo que hace que aumente la AF de niños y niñas.

Presencia de rampas 

	 La presencia rampas en algunas partes de las comunidades residenciales crea diferencias de niveles de 
suelo, un componente clave en la diversidad espacial. Esto atrae a niños y niñas a realizar actividades 
tales como correr y andar en bicicleta, dado que las rampas ofrecen una experiencia espacial novedosa. 
Las rampas pueden ser diseñadas para fomentar su uso recreacional. Las rampas pueden constituir 
elementos versátiles para el juego, acogiendo actividades tales como correr, escalar, rodar o deslizarse. 
Las zonas con rampas favorecen la interacción social a través de juegos que involucran movimientos 
hacia arriba y hacia abajo. 

Presencia de espacios semiabiertos 
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	 Los espacios semiabiertos, situados en el límite entre espacios cerrados y abiertos, inciden en la AF de 
niños y niñas. Primeramente, en los espacios semiabiertos puede darse una combinación de AF bajo 
techo y AF al aire libre. En segundo lugar, en espacios semiabiertos, dadas las condiciones climáticas 
más moderadas que en el exterior, niños y niñas pueden realizar AF en climas diversos y por periodos 
más largos de tiempo.

Presencia de diversidad de usos 

	 La presencia de diversidad de usos como edificios residenciales, comerciales y recreacionales en el área 
de su hogar puede incidir en la AF de niños y niñas, dado que conlleva seguridad y vigilancia. También 
debe ser tomado en consideración el hecho de que la presencia de una diversidad de usos no se basa 
solo en el tipo de edificios, sino también del diseño del área, lo que puede ofrecer oportunidades para 
el juego y el movimiento de niños y niñas.

Presencia de vegetación

	 La presencia y diversidad de la vegetación es un factor efectivo para promover la AF en niños y niñas. 
La diversidad de la vegetación aporta atractivo al ambiente, lo cual por sí mismo motiva a que niños 
y niñas generen nuevas actividades adecuadas a esos espacios. La diversidad de vegetación aporta 
numerosas oportunidades para la AF de niños y niñas. Por ejemplo, ellos pueden usar diversos 
elementos de vegetación en el juego de policías y ladrones, escalar árboles y jugar a las escondidas 
entre la vegetación.

Variación de escala 

	 La variación en escala, es decir la presencia de terrenos de tamaños distintos en el entorno, influye en el 
nivel de AF de niños y niñas. La presencia de terrenos de tamaños distintos crea diversas oportunidades 
para distintas actividades, permitiendo a niños y niñas elegir lugares específicos en función de la 
actividad que desean realizar.
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Conclusiones

La tendencia hacia un estilo de vida sedentario está incidiendo negativamente en la salud de niños y 
niñas. Por ello, el promover la AF en niños y niñas sigue siendo una prioridad en salud. Uno de los factores que 
puede incidir en la AF de niños y niñas es el entorno construido, en espacial las características ambientales de 
los espacios exteriores de las comunidades residenciales.

En el presente estudio, se examinaron las situaciones actuales de AF en niños y niñas en los espacios 
exteriores de comunidades residenciales no cerradas para identificar la relación entre la AF no organizada en 
niños y niñas y el diseño ambiental. Este estudio se enfocó en niños y niñas de entre siete y 13 años de edad 
que viven en comunidades residenciales no cerradas en cuatro ciudades de Irán: Teherán, Isfahán, Mashhad 
y Shiraz. Los resultados obtenidos por medio de observaciones, entrevistas y cartografías muestran que la 
diversidad espacial tiene un rol significativo en la promoción de AF no organizada en niños y niñas en las 
comunidades residenciales no cerradas en Irán de diversas maneras.

Entre los factores que contribuyen a la diversidad espacial, la integridad y multifuncionalidad son 
los principales elementos arquitectónicos que inciden de forma significativa en la AF de niños y niñas. En 
un cercano segundo lugar, la variación de escala emerge como otro elemento arquitectónico importante. Si 
bien otras características relacionadas con la diversidad espacial también inciden, estas tienen un impacto 
algo menor en la AF de niños y niñas. En este sentido, la presencia de ciertas características dentro de las 
comunidades residenciales puede fomentar la AF en niños y niñas, incluyendo: 1) espacios vacíos, integrados e 
indefinidos; 2) sendas largas e intrincadas; 3) rampas; 4) espacios semiabiertos; 5) usos diversos; 6) vegetación 
y su diversidad: y 7) variaciones de escala.

Más específicamente, uno de los resultados clave de este estudio es la identificación de entornos 
específicos de comportamiento donde se da la AF de niños y niñas. Se constató que espacios como sendas, 
vegetación, zonas de juego, canchas deportivas, sitios eriazos, espacios semiabiertos, y espacios semipúblicos 
ofrecen oportunidades para que niños y niñas realicen actividades físicas. Las áreas flexibles e indefinidas, 
como sitios eriazos y pasajes, permiten a niños y niñas adaptar sus entornos a diversas actividades, en tanto 
sendas complejas con geometría diversa motivan la AF y la exploración. Rampas y diferencias de niveles de 
suelo fomentan actividades como andar en bicicleta. Los espacios semiabiertos ofrecen lugares adaptables para 
una variedad de situaciones climáticas. La vegetación ofrece oportunidades funcionales para la AF como jugar 
a las escondidas y escalar, haciendo al entorno más atractivo para niños y niñas. Una diversidad de usos, tales 
como la función residencial, comercial y recreacional, promueve aún más la AF al ofrecer más oportunidades 
para el movimiento. La variación de escalas a través de diferentes espacios también permite a niños y niñas 
elegir áreas específicas para distintos tipos de actividades, lo cual sustenta una variedad de experiencias de 
AF.
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Los hallazgos de esta investigación pueden traducirse en recomendaciones de planificación y políticas 
públicas. En particular, en el diseño de nuevas comunidades residenciales, o la renovación de las ya existentes, 
debiera ponerse atención en la creación y desarrollo de espacios exteriores para el juego y AF de niños y niñas 
respetando las características ambientales identificadas en este estudio. Para lograr esto, las siguientes medidas 
pueden ser consideradas: 1) diseñar políticas de incentivos para que los desarrolladores de viviendas incluyan 
en sus proyectos zonas de juego y AF adecuadas para niños y niñas; 2) prestar apoyo financiero y técnico a 
proyectos destinados a potenciar la AF en niños y niñas y mejorar la salud pública; 3) revisar y optimizar 
los espacios de juego en las comunidades residenciales basándose en los resultados de la investigación; 4) 
aplicar recomendaciones de política pública como el establecimiento de normas mínimas para crear espacios 
exteriores adecuados para las actividades físicas de niños y niñas, y la asignación de recursos para la mejora y 
el mantenimiento de estos espacios.

Teniendo en cuenta el significativo impacto que las características arquitectónicas del entorno tienen 
en la AF de niños y niñas, especialmente en zonas residenciales, resulta urgente realizar más investigación. 
Futuras investigaciones deberían examinar la relación entre diversos elementos arquitectónicos del entorno 
construido y sus efectos sobre la AF de niños y niñas. Un mayor tamaño muestral y un enfoque geográfico más 
amplio para incluir más naciones podrían ser ventajosos para este estudio.

En definitiva, los resultados de esta investigación ponen de relieve lo crucial que es el incluir principios 
arquitectónicos y de diseño urbano deliberados en la planificación residencial para crear entornos que motiven 
a niños y niñas a llevar vidas más sanas y activas.
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