Vivienda y pobreza en mujeres jovenes’

M. de la Luz Alvarez M.?

INTRODUCCION

Se estudia a familias jovenes pobres para detectar cual es el grupo més vulnerable respecto a la vivienda,
La muestra estuvo formada por 100 familias jévenes de Pefislolén. Cincuenta de nivel socio econdmico
{NSE) muy bajo (MB) y 50, bajo (B). Luego se compard a las mujeres que viven con pareja (Gr 1) contra
aquellas que estén solas con sus hijos (Gr 2). Los resultados indican que las tamilias de NSE MB estan
més afectadas por las condiciones deficientes de la vivienday presentan significativamente mas abandono
de padre que aquellas de NSE B. Las mujeres del Gr 2 desempefian més un trabajo que aquellas del Gr
1, y éstas estin mas cubiertas por {a seguridad social que las primeras. Las mujeres del Gr 2 disponen
menos de agua cofmiente y piezaindependiente para cocinar que aquellas del Gr 1. Estos resultados indican
que las familias que sufren més problemas derivados de la vivienda son las de NSE MB y dentro do ese
grupo, estarfan més afectadas las mujeres abandonadas.

This is a study of young poor families with the aim of detecting which is the mostvuinerabla group as regards
housing. The sample consisted of 100 young families living in Pefialolén . Fifty of them belong to a very low
social group (VL) and 50 to a low social group (L). The women living with their men (Gr1) were compared
to the ones that are alone with their children (Gr2). The results show that the families which belong to the
very low social group are affected by deficient housing conditions and are also significatively more affected
by the absence of the father than those from the low social class. Women from G2 usually work and are less
protected by social security than women from G1. Women from G2 have less access to fresh water and an
independent room for cooking than those from G1. The results show that the families that are more affected
by problems derived from housing are the ones from the very low social group andwithin this group the ones
left by their husbands.

Los cambios que han ocurrido en el mundo, debido
al avance cientifico-tecnolégico, no han logrado
modificar las sociedades con la misma velocidad.
Esto ha significado que las sociedades busquen
formas, a veces, tardias para adaptarse al ritmo de
los cambios (1,2). Estos cambios afectan, funda-
mentalmente a la familia (3).

Unade las consecuencias de latecnificacibnque han
sufrido las familias en las sociedades latinoamerica-

nas hasido las migraciones campo-ciudad. Lapobia-
cién campesina que ha emigrado en busca de mejo-
res expeciativas, no cuenta con la preparacion sufi-
ciente que la urbe exige para lograr un trabajo renta-
ble. Esto ha llevado a un crecimiento desmesurado
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de las ciudades, a veces no controlado, formando
asi, los cinturbnes marginales en las grandes ciuda-
des. '

En estos cinturones marginaies se encuentra la

pobrezay uno de los aspectos mas visiblesdeellaes -

la vivienda. La pobreza puede verse del exterior,
-« porque es la casa lo que podemos ver desde fuera.
. La vivienda encierra mucho més de lo que se ve al

- exterior y se refiere a la pobreza intema que sufren

los moradores. Esa pobreza esta con elios e implica
su forma de vida, valores, cosiumbres, conocimien-
tos, conductas que séio afioran a nuestros ojos,

'cuando nos interesamos en descubririas (3-9).

Secree, nomnalmente que.si una familia proviene de
un medio pobre, esta castigada sobre todo, porque
su entorno es deprimente o poco estimulante. Esto
es valido, si se compara el medio de una familia de
nivel socioeconémico alto conunade nivelbajo. Pero
también es valido, que dentro de los medios pobres
se encuentra a familias que han sido capaces de
mejorar dicho medio sin grandes costos, ya sea a
nivel familiar o comunitario. :

Uno de los factores mas determinantes dentro del
medio fisico en que vive una familia es la calidad de
la vivienda. Es sabido que las condiciones deficien-
tes de viviendas acarrean enfermedades, tales como
el piso de tierra, falta de saneamiento ambiental

- (disposicién de excretas, recoleccién de basuras,
- agua de acarreo, etc.) y légicamente, los mas perju-
--dicados son- los nifios. Ellos juegan en el suelo,
' ‘gatean, recogen las cosas botadas en el suelo y se

las llevan a la boca. Por lo tanto, son ellos los mas
expuestos a contraer - enfermedades
gastrointestinales, principaimente en la época de
calor, ya que las materias organicas se descompo-
nen con mayor rapidez.

Sin embargo, uno encuentra familias viviendo en
estas condiciones y han sido capaces de superar la
situacion gracias a sus habitos de higiene adecua-
dos (9-10).

Pero en elinviemo, los nifios también esta expuestos
alas enfermedades respiratorias, porque la vivienda

" no tiene como calefaccionarse y el viemo traspasa

las rendijas, entre tabla y tabla, de la vivienda preca-
ria como es la «mejoras.
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Nuestro interés es buscar dentro de la pobreza, cué!
es el grupo més vuinerable del punto de vista exter-
no, o sea de la vivienda, y especificamente en las
mujeres jovenes, porque son ellas las que bésica-
mente, transmiten la cultura en nuestra sociedad
(11-12). Depende de como ellas vivan con sus hijos
pequefios, el modelo que entregaran a futuro, por-
que éste tendera a ser repetido.

METODOLOGIA

La muestra estuvo formada por 100 familias jévenes
provenientes de la comuna de Pefialolén. Cincuenta
de ellas tenfan un nivel socioeconémico muy bajo
(Grupo MB) y 50 un NSE bajo (Grupo B). se aplicé
una encuesta socioecondmica (13) a fin de medir el
NSE y comprobar que las familias eran diferentes

para poder compararias.

Los datos se analizaron comparando los dos grupos
y luego se separé al grupo de madres que estaban
con el padre de los hijos presente en el hogar {marido

o conviviente) = Gr 1 con pareja, y las que presenta-

ron abandono de él = Gr 2 sin pareja. Ellas podian
haber sido abandonadas completamente o recibir
alguna ayuda econémica esporadica.

Se aplicaron los test de Chi cuadrado y el de Fisher
segun lo permitieran los datos.

RESULTADOS

La Tabla 1 sefiala las condiciones de vida de las
tamilias de Muy Bajo (MB) y Bajo (B) NSE. Las
familias de grupo MB viven significativamente mds
de allegadas (p < . 009), en viviendas tipo «mejoras»
(p < . 0001) y con promiscuidad (p < . 0001) que

aquellas del grupo B. A su vez, ias familias del grupo
MB disponen significativamente menos de agua co-
rriente {p < . 0001) para preparar la comida, tienen
menos posibilidades de usar un bafio (p <. 012) y
tienen menos la cocina en pieza separada (p <. 002)
que aquellas del grupo B.

TABLA 1: Condiciones de vida de famiilas de muy
bajo (MB) y bejo (B) NSE.
CONDICIONES MB B X2
4] n
(%) (%)
Viven de allegados 46 36  <.009
(56.1)  (43.9)
Viven en mejoras 47 35 <. 0001
(60.2) (39.8)
Hay promiscuidad 50 30 <.0001
(62.5) (37.5) o
Agua corriente 9 39 <.0001
lavaplato (18.7 (81.3)
Usan we con 43 50 F< .012
alcantarillado (46.2) (53.8)
Tienen cocina 13 40 <. 0001
independiente (24.5) (75.5)

La Tabla 2 indica la presencia del padre en el hogar -
de las familias de Muy Bajo y Bajo NSE. Las familias
del grupo MB presentan significativamente mayor

abandono por parte del padre que aquellas familias. - .

del grupo B (p < . 02). Y si se compara sblo en

aquelias mujeres abandonadas, las familias delgru-
po MB presentanun mayor abandono !otat(ausencia L

totaly sin ayuda) que aquellas delgrupo B (F <. 007). -
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TABLA 2: Presencia del padre en familias de muy

bajo (MB) y bajo (B) NSE.

_ NSE

C MB B
PRESENCIAPADRE n % n %
Si 3 70 3% 72
Parcial 3 6 10 20
Abandono total 12 24 4 8
TOTAL 50 100 50 100

F < .007 entre Parcial y

X2 7.783 p < .02

La Tabla 3 senhala algunas caracteristicas
socioeconémicas de la madre. La escolaridad alcan-
zada por las madres en el nivel de Basica y mas afos
de estudio no presenté diferencia entre los grupos.
Respecito a la actividad laboral, las madres del Gr 1
trabajan muchisimo menos y estdn més cubiertas
por la seguridad social que aquellas del Gr2 (p <.
0001 y p < . 001 respectivamente).

TABLA 3: Algunas , caracteristicas
socioeconémicas de la mujer Joven con (GR 1)y
sin (GR 2) pareja.

CARACTERISTICAS GRUPbS
SOCIOECONOMICAS NN .n? x2

(%) (%) p

Escolaridad 48 18 <.59ns

(basicay +) (72 N @13)

Actividad laboral 62 < .0001
(32 1) (86.1)

Con seguridad 48 9 < . 001

social (84.2) (15.8)

La Tabla 4 indica las condiciones de vida de las
madres jévenes que viven enparejay las abandona-
das. Las madres del Gr 1 tienden a vivir mas de
allegadas que lasdel Gr2. Ambos grupos no difieren
respecto a la calidad de la vivienda (mejoras), a la
promiscuidad, y al uso del bafio con alcantarillado.
Las madres del Gr 1 disponen significativamente
mas de agua comiente para cocinar, es decir, un
lavaplatos instalado y cuentan con una pieza. inde-
pendiente para cocinar que aquellas. del Gr 2.

TABLA 4: Condiclones de la vivienda en mujeres
jovenes con (GR 1) y sin (GR 2) pareja. -
GRUPOS .
VIVEN-EN n! "o xR
CONDICIONES: (%) %) -p
De allegadas 55 27  <.065tend.
i 67) @33 -
En mejoras 57 21 <.38ns
. 73) (27 '
Con promiscuidad 56 24 <.B5ns’
(70)  (30) o
Con aguaencocina 28 20 <.007 -
(58.3) (41.7) .
Con wc alcantarillado 65 28 <.J37ns
(69.9) (30.1)
Cocina independiente 30 23  <.001
(56.6) (43.3)
DISCUSION Y CONCLUSIONES

Las familias j6venes que viven en la pobreza, funda-
mentalmente aquelias que presentan una pobreza
externa, pueden distinguirse entre ambos grupos de
pobreza por las condiciones de la vivienda., .

Las familias que presentan un NSE muy ba:igéstén
viviendo de allegadas, en piezas de madera «mejo-
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ras», de una a dos piezas, independientes de lacasa
principal. Tampoco disponen de agua corriente para
preparar la comida, no cuentan con una pieza inde-
pendiente para cocinar y tiene menor acceso al uso
de un bafio.

Por lo tanto, no cuentan con las condiciones minimas
para vivir sin riesgo de enfermedad por falta de
higiene. Estas consecuencias las sufren en mayor
medida los lactantes y nifios menores de 6 afos,
pues ellos pasan mas tiempo en el hogar.

El hecho de no contar con un bafio implica que estan
dependiendo de la basenica, especialmente para los
nifios, con el consiguiente problema de contamina-
cion (moscas, olores, etc.), porque tampoco tienen
una pieza exclusiva donde cocinar. Ademas se le
suma que no disponen de agua en la cocina como
para poder mantener limpio los utensilios con que
cocinan y los alimentos bien lavados por falta de
agua de facil acceso. Como el agua es de acarreo,
generalmente esta contaminada, pues no sela alma-
cena en tiestos cubientos y debidamente limpios; por
lo tanto se est4 frente a un problema de contamina-
cién en el propio hogar. De esta manera, se vuelve a
confirmar que las condiciones de la vivienda son
indispensables para mejorar la calidad de vida.

Las madres jovenes que presentan un mayor aban-
dono son aquellas que pertenecen al NSE muy bajo.
Estas madres iniciaron una convivencia ocasional,
pero no se observé que tuvieran diferencia de edad
(promedio 25.9 afios Gr 1y 25.2 afios Gr 2), ni una
escolaridad inferior a las madres jovenes que viven
en pareja. Por lo tanto, el abandono que sutrieron no
estaria asociado a la edad ni a la baja escolaridad.
Por este motivo, seria interesante profundizar mas
eneste aspecto, porque unade las caracteristicas de
la mantencién de la pobreza es producto de lafamilia
uniparental, fundamentaimente la madre viviendo

con sus hijos (4).

En cambio, si se diferencian las madres abandona-
das en relacion a la actividad econdmica que reali-
zan. El 86.1% de ellas esta desarrollando alguna
labor remunerada. Esta diferencia era l6gica de
encontrar, porque debentrabajar paramantenerasu
familia,. En cambio, 1a madre que vive con su pareja,
trabaja sélo untercio y la mayoria esta en el hogar al
cuidado de los hijos. Ademds cuentan con una pre-
visién que les permite tener un mejor acceso a la
salud. Esta seguridad social es producto del trabajo
del marido o conviviente que ha reconocido al o los
hijos. Sin embargo, esto tiltimo es minimo en las
madres abandonadas, apenas el 15.8% tiene previ-
sién, por lo tanto, esto indicaria que los trabajos que
estanrealizando son inestables y mai remunerados,
porque no cuemtan ni siquiera con una seguridad
social, 0 sea, un patrénque imponga las cotizaciones
correspondientes. Indudablemente esto repercute
en la salud general del grupo familiar, porque las
personas que ho tienen una seguridad social se las
atiende en los consultorios con mas dificultad que a
las personas que pertenecen al Fondo Nacional de
Salud o tienen acceso a una ISAPRE.

También la madre abandonada esta perjudicada por
este conceplo, porque si se queda sin trabajo, no
cuenta con un auxilio de cesantia que le cubra los
dias 0 semanas que quede sintrabajo. Ademas, esto
significa que la madre no tiene ni siquiera la posibi-
lidad de faltar un dia a su trabajo por razones de
salud, por lo tanto, la consulta al médico que deberia
realizar, la debe postergar en beneficio del trabajo,
ya que no tiene quien la ayude para alimentar a su .
familia., pues tienden a vivir menos de allegadas que -
las que estan con pareja.

El hecho de encontrar sélo una tendencia en vivir
menos de allegadas las madres jovenes abandona-
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das, como condicionante de ia calidad de vida, es
muy importante, porque sefiala que el problema de
vivienda es muy serio. La familia compuesta por
ambos padres y sus hijos no se ve favorecida por la
sociedad. En parte, esto puede deberse, a que no
existe tampoco un matrimonio civil que avale esta
unién y al grupo familiar como tal, y estan presentan-
do sélo un estado de convivencia. Muchas veces,
estas familias estan formadas por uno de los dos
miembros de la pareja con un matrimonio civil ante-
riory no hay seguridad que esta relacién seadurable.
Por lo tanto, la seguridad de una estabilidad familiar
es poca y esa podria ser una razén para que los
subsidios de vivienda no favorezcan a las familias en
estas condiciones. Este tipo de familia, tampoco
cuenta con una ayuda especial que solucione su
problema habitacional. No se estaria estimulando,
desde el punto de vista habitacional, a la familia
completa, es decir, aquelia compuesta por ambos
padres y sus hijos, ain no existiendo un lazo legal.
También es cierto que la madre sola tiene menos
ayuda econdmica para salir adelante con su familia,
pues ella es la (inica que mantiene el hogar y tiene
mucho mas dificultades para lograr el ahorro reque-
rido. Es probable que esta familia obtenga menos
puntos en la evaluacién por presemar un grupo
familiar mas pequefio y existe a una sola persona
capaz de ahorrar para wmphr con los requ:snos
exigidos.

El hecho de encontrar sélo una tendencia en vivir
menos de allegadas las madres jévenes abandona-
das, comoscondicionante de la calidad de vida, es un
indicador muy interesante, porque sefiala que el
problema de vivienda es muy grave. La familia com-
puesta por ambos padres y sus hijos, no se ve
favorecida por la sociedad. En parte esto puede
deberse:al hecho que no existe un matrimonio Civily
estas familias presentan.un estado de convivencia,
lo cual no asegura la estabilidad familiar a futuro.

Este tipo de familia no cuenta conuna ayuda especial
que solucione su problema habitacional.

Pero también es ciero, que no podria existir una
politica que avale la posibilidad de obtener una
vivienda, pnonzando a la madre abandonada, por-
que esto iria en contra de la familia legaimente
establecida, la cual lucha por sacar adelante a sus
hijos y ahorra para lograr una vivienda digna. Si esto
llegara a ocurrir se estarfatacilitando la formacioén de
familias uniparentales en los niveles mas bajo de la
sociedad. A su vez, estos serian los modelos de
familia que se continuarian repitiendo. con las consi-
guientes consecuencias para el desarrolio normal de
los hijos y-lo que significa para el pais cargar con
familias dependientes de la ayuda del Estado.

Estos resultados sefialan que el tipo de familia que
forman los jévenes estaria muy castigada por las
condiciones de vivienda, fundamentaimente las de
nivel socioeconémico muy bajo. ‘

Las condiciones de vidaque diferencian a las madres
abandonadas de las que viven con pareja son: las
disposicién de agua enlacocina y el hecho de tener
una pleza independiente donde cocinar.

Ambos factores sefialan que la madre abandonada
astaria mas expuesta a una contaminac:én ambien-
tal, y si a esto se le suma que debe trabajar fuera del
hogar para mantener a su familia y vive menos de
allegada, estaria dependiendo mas de los servicios
que ofrece la sociedad para el cuidado de sus hijos,
cuando ésta le da la posibilidad de obtenerlos. Esto
esuna realidad en las sociedades mas desarrolladas
donde lamadre. vmendo sola con sus hijos es depen-
diente de los Serv'aos Sociales con que cuenta
dicha sociedad (5)

Una de las formas de evitar que las madres jovenes
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sean abandonadas es educar al hombre y a la mujer
respecto a la responsabilidad de ser padre y de ser
madre. Si se analiza esta idea, se comprendera que
las consecuencias del gran costo social que tiene
paraiasociedad, se haria algo por impedirio. Sino se
embarazan las adolescemntes, candidatas nimero
uno a ser abandonadas a corto plazo, se estaria
dandoles laposibitidad de seguir estudiando o adqui-
rir un oficio que les permita ganarse mejor la vida.

Sila mujer estd mas capacitada, ella podria afrontar
mejor una situacién de abandono, porque podria
trabajar y ser remunerada segun la capacitacién que
ha conseguido. Esta mas preparada para exigir sus
derechos y a su vez, mas capacitada para cumplir
con sus deberes, tanto laborales como de mujer y
madre.

Este es un circulo vicioso que deberia ser meditado
para lograr romperlo. A la sociedad le cuesta mucho
més caro tener familias dependientes de sus Servi-
cios Sociales, llamese a todas aquellas agencias del
Estado que proporcionan algun tipo de ayuda, por-
que acostumbran a la persona a ser dependnentes y
esto menoscaba al ser humano.

La madre que ha vivido dependiendo de estas agen-
cias, ensefia a sus hijos a vivir de estaforma, porque
es méas facil y cuesta menos esfuerzo. Sus hijos van
a repetir el modelo, porque es lo mas préximo que
han conocido y asi se continGa la cadena.

La meta de toda familia es lograr una vivienda, pero
ella es.unbien caro, y més atin ennuestro pais, dada
las condiciones de suelo sismico. Una vivienda digna
significa tener el espacio suficiente para:albergar a
todos los miembros de la familia. Esto implica que no
haya promiscuidad ni hacinamiento. Esta condicién
no la cumplen las viviendas que reciben los mas
pobres que acceden al subsidio habitacional.

Las posibilidades que tiene una madre abandonada
de obtener una vivienda de mejor calidad son muy
escasas y por este motivo, cae enotra convivencia a
fin de lograr que su pareja le ayude a ahorrar. Esto
significa que también puede Hlegar otro hijo y aumen-
ta lafamilia. Una vez que tiene la cantidad de ahorro
requerida comienzan ios problemas de propiedad: a
nombre de quien debe quedar la vivienda si ambos
han ahorrado, quien se beneficiaria de elia una vez
que ia o el propietario muera. Todas estas reflexio-
nes se las estan haciendo hoy en dia las muleres
jovenes que viven en pobreza.

Esporesto que se debetenerunapoliticaque apunte
a la vivienda que ayude a los mds pobres, pero que
dé prioridad a la familia bien constituida, que busque
mecanismos que ayuden a la mujer abandonada:
para que logre trabajos con unaremuneracion justa,
que tengan acceso a una prevision social, de manera
que ella pueda acceder a una vmenda de mejor
calidad.
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