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- do Chile,el 21 demayo de 1853, para oblener el grade Licencia-
doen dicha Facillad, por poN JOSE JOAQUIN AGUIRRE.

JUAL FIEBRES: ESENCIALES?

Tal el tems sobre eb queme he propaesto com gusto escribir 1a presente Hemoria, con
ol obieto de cureplir con lo dispuesto por los estatutos de esta respetable asociacion.
E} mativo que he tenido para elejirtz, es el habernos hecho fijar maucho la atencion
eh esta materia nuestro profesor de patolojia interna; eomo igualmente la repugnaa-
cia que al privcipio teve para admitiv fal idea, de ia que mae sercioré bien pronie,
despues de: haber hichoalgunas autopsias en union devariosde mis compaiieros, ide
haher leido 1 opinion de algunes distinguides profesores meédicos. Efectivamente,
este 65 ¢l puntoe sobre el que se ha hablado bastanie' por antores respelables. Yo poe
ahora no lengo la preténcion de impugnarlos, ni manifestar deferencia béacia cllos,
sino: espresar mis concepciones a este respecto, nacidas ya de lo- poce que he leido,
ya de las lecciones. qua he recibido- de mis dignos maestros: atreviéndome a ello, solo
despues de tener un pleno conocimiento de vuestra induljencia, ide que conoeeis
mui bien ani insuficiencia.

Antes de eatrar en materia, daré nna idea de lo gue se llama fiebre, Esta voz que
an.rigor es latinag, se toma por sindnimo decalentura, i se Haman tales, aquellas afec-
ciones que s¢ manifisstan: por un desdrden jeneral de la miquina, con aceleracion de
puiso-i azmento de calor animal. Tocante a Ia naturaleza paloldjica de esta afeccion
han habiido mui- diversas opiniones; de las cuales solo citaré las principales, aunque-
sean hien conocidas de vosotros. La primera cs 12 del padre de la medicinas que re-
fiere las fiebres a un esfuerzo saludable de la nataraieza para librarsede una materia
naciva. Otros, que erw debida a una supesabundaneia de la bilis, 1 que la ecantidad
de esle tiquido es lo gue influye en formar el tipn de la enfermedad. Segun estos au-
tores, el maximum de las bilis produce la fiebre ardiente, una menor cantidad da
mdrjen a las febres cuotidings, | et minimum a las eoarlanas, Galeno atribuyé las
fizbres a una puirefaceion o dejeneracion de los humores o a una cierta mudanza de
Ia prewms {aire!, que causa el calne sobrenatural que sucede en las fiebres. Segun
este autor, 1as fiebres coniinmas deben su orijen priucipalmente a una alleracion
prevme i de los hamores,. las cuotidianas a una Gejeneracion del muco, las lereianas
a-una descomposicion de la bilis amarilia, i las euartanas a una potrefaccion de la
hilis negra. Stall, atribuyela ficbre a ana clase de lucha gue emana de un espisma
ténico per torpor del cerebro i de la oposicion que un ajente innate del sistema Ha-
made e} vis me dicatriz nafurce, 1 por este aulor el alma. Qflman alribuye la fichre
a una disminueion de la enctiin nerviosa acompaiiada de un cierto spamus perifes
riens quecausa un reflajo de la sangre sobre el corazon i los vasos grandes. Boerhabe,
siempre fiel a su dueirina de ghetinosn esponiineo, atribuyt la fiebre s una obsiruc-
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eion de los vasos eansada por una lentitnd de la sangre i un estado glutinoso de esta.
Callen, valiéndose eon una injenuidad de lo que habia de bueno en las obras de sus
predecesores, particularmente de las de Stall i de Hoffman, formd nna teoria de Ia
fiebre gue tomé tanto crédito, que aun en estos altimos tiempns era la doctrina gue
se enseaba con preferencia en casi todas 1as eseuelas do Earopa. Era la opinion de
Cullen, que Ias causts remotas de las fichres son cierlos ajentes sedantes aplicados a}
sistema nervioso, que disminoyende la enerjia cerebral producia una debilidad de
todas las funciones, i pariicalarmente fa accion de los vases estremos: no obstante,
segun este patolojista, es tal la naturaleza de Ia economia animal, que la debilidad a
qr}e se refiere, ce convierte en un estimulo mdtrecto del sistema sa::ﬂ'umeo, de oo~
do’ que la intervencion del estado de- frio i el espasmo gue o’ acompana ocasis-
nan un aumento de [a accion .del eorazon i de los grandes -vasos gue continta
hasta que la enerjia vital se estallece, i se hace estensiva a los vasos estremos i de
este modo disipa el espasmo 1 restaura Ia accion de estos vasos de donde resulta
la renovacion de la scereccion cutanea i otras sediales de la relajacion de los es-
cretores. Bori, contemporines i alumne de Cullen, propagd una doctrina distint:
a a de'su célebre maesiro, que tambien adquirid una celebridad estraordinariaen
Ialia i Franciz. Este autor atribuys la fiebre a un estado asténico del sistema dima-
nado de una abstraccion de los estimulos, o porque las causas de la cnfermedad pri
van at sistema directa o indirectamente de su exitabilidad. Hai ademas ofras doctri-
trinas que no me hallo en el caso de enumerar por no hacerme cansado, i por mere-
cer imni poca importanciz. Pero la que uo puedo pasar en silencio cs la del célebre
M. Broussais, que refiere e! orijen de las ficbres 2 unn afeccion local, sentindo por
axioma: 4.° que toda enfermedad es primitivamente focal; 2.° que todas las calentos
ras 0o ménos que las Jegmasias, son enfermedades locales; i 3.° que todas las calen-
taras dimanan de gastro-cateritis. Segun esta doctrina, no existen paes, las fiebres
esenciales, es decir, aquellas afecciones que a mas de presentar aumento de calor
animal i aceleracion de la eircalacion existen otros sintomas preter naturales que mo-
difican Iz fiebre i cuya causa proxima no es nna afeccion foeal como se cree; pero si
por fichre esencial se eniiende como algunes quieren qae cxista por st misma, (1o que
en rigor pada significa), sin modificacion alguna en !a magquina, desde luego niego
su existencia, teniendo presenteel sdbio principio fisioldjico, que nos ensefia que todo
desérden de las funciones supone necesariamente una modificacion de la organiza-
cion, de los instromentos que las ejecutan, como tambien del racioeinioi ios hechos,
que nos aseguran que los vestijios de ciertas afecciones (mas no de la inflamacion),
pueden desnparewr i desaparecen en efecto despues de la muerte.

No hai duda que la doctrina dé M. Bronssais es errénea, tfanto por lo esclusive

eomo tambien porque no comprende varias enfermedades comola pirpura hemorrd-

Jica, e} escorbufo i olras cuya causa proxima es un vicio jeneral dé la maguina, por--

que niega la exislencia de los estados morvidos jenerales, como la fnanicion, la ple-
tora, las enfermedades nerviosas esenciales i aun como se ha dicho, el vicio de los

ftuides, La scgunda proposicion se funda en hechos patoldjicos mas o ménos paipa-’

bles, que apollados por el distinguido talento de su awior ha heeho, sin duda, vaci-

Yar Ia exisiencia de las fichres esenciales o ideopéticas; sin embargo de ser mui res.

petable esta apinion no se le debe manifestar deferencia, atendiendo a los mil argu-

menios que en su contra pueden aducirse. Efectivamente, el principlo en que se’

funda esta proposicion es Ialso como lo vemos fundado en la antopsia de la mayor
parte de los muertos dg fiebres; pero lo gue mas choca 2 un juicio despreocupado en
esta opinion, es la discrepancia gue haien la localidad delainflamacion que dalagar
a las fiebres; porque unos la colocan en ¢l cerebro i sus membranasy otros. como M.
Broussais, en It mucosa gastro-intestinal, 1 los doctores Sanders 1 Wtrail ia fijan en
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ia médala éspinal. Esia diversidad de opiniones bastaria por sisola para dedar de 12
" veracidady pefo aungue nos desentendamos de ella ‘considerdndola como de poco’ v
Jor, pues de todes modos vemos, (Re segim ellos,; hai inflamacion locil erijinaria de -
12 ficbre, Dirijamos nuestra vista por un momento sobre los escritos de-hombres dis-
tinguidos en ta profesion o inspeceionadores fieles de un’ sin nimero de muertos, &
consecuencias de epidemias de fiebres en disiinias poblaciones de la calta Europa, 1
veremos que su testimonio nos dice, que solo un cierlo namero de ellos han presen-
tado coman causa proxima de la fiebre una inflamacion,

E! Dr. Amisntrons de Léndres, cuya opinion es mai respetable, dice: que en mil
yninientos casos de fiebre que él ha observade escrupulosamente no ha habido infla-
macion i la fiebre prosigaid sin manifestar ningan sintoma de disminucion. El Dr.
Jonson James de Léndres dice: erepelimos que es nuestra creencia gue ia fiebre esen-
cial existe i que no es cavsada por una inflamacion local i que ésta, cuando sucede,
15 £5 mas gue una circunstancia forivita que no tiene parte alzuna en ln produccion
de la.fizbre.—Pormi parte, como antes he dicho, en seis antepsias de muertes do -fe-
bre que en union de don Zenon Villarreal, don Ramon Meneses i don Mizuel Semir
he hacho, solb en uno de ellos encontramos’ pequefias uleeraciones en las gtandulas
de Pelier i de Braner, i en los demas ninguna sefial de inflamacion en ¢l trbo gas-
tro-intestinal. ni en las membranas del cerebro, sirs un poco mas de lo ‘natural.de
cerosidad en los ventriculos de este érgano i lijeras conjesiiones en los pulmones,
que nos hiciefon creer que .eran cadavéricas. oo : L
. El caricter particular de! estido patoldjico, Hamado inftamacion, i sus tendancias
naturales, nos proporciellan nuevos recursos para atacar la opinion de los locatistas:
efectivamente, vemos gue la mayor parte de los fendmenvs que son eonstantes ¢n i
jnflamacion o se observan en {a fiebre: por ejemplo, la inflamacion, como ledus
saben, una vez desarroliada iiende constaniemente a producir sus ferminaciones na-
turales lales como la supuracion, ulceracion, gangrena, etc.. ele.; mas, en s fiebres
que pretenden ser producides per una inflamacion local, jamas se observa que cstas
localidzdes sean afectadas de este modo. Tambien se nos pudiera decir, que e3{as.in-
famaciones locales productoras de las fichies pucden terminar siempre por reselu-
gion, razon por la gue no se observan las demas terminaciones naturales de la infla.
macion. Empero, esto seria una rareza guc observara en oste €aso una marcha tan
ecepeional; stende asi que en la practica ordinaria se observa cnando mas el seis .por
cienis de terminaciones por resolucion. _ SRR

Los locadistas sin duda, fijos en las ideas gue tiemen de la irritacion i en lo que a
veees suele suceder, gue una inflamacion local produce una fichre, afirman que no
oxiste fiehre esencial o ideopdtiea; mala deduccion por cierto, i tanto mas euanto'qua
observamos que las fichres, cuyo orijen es una infamacion local signen la marchade
ella, aumentando cuando esta aumenta i viceversa, - coms lo -vemos, por ejemplos
cuando un flemon de las mamas es lan agado que. pueda producir una {lebre, sien
cste 650 aplicamos al tumor algunos fonentos molientes i sanguijuelas. i logramo
por este medio subyugar [a inflamacion local, serd tambien ka ficbre, cualquiera que
sea su intensidid: si por el contrario equivecadamente aplicamos un estimalo, Ja fie-
bre aumentard hasta legar a sa méiximum, Por otra, parie, la influmacion, ¢omo yz
hemos diche, puede en un eorlo espreio de tiempo producir uua terminacion funcs-
1a, 1o que no se observa cu las fishres esenciales, en todas puede ef médico sin riesgo
alguno’puede no hacer caso de la flebre por algan tiempo, 1 sin embargo, terminar mui
favorablemente. ;Como si la inflamacion es causa de Ias fiebres, no produce deserga-
nizaciones en una estrociura tan delicada como la del cerebro?—Oirs de los argu-
mentos incontestables en contra de los localistas es el bien sabido cardeter no. reni-
tonte de !a infamacion; pues ledos sabemos que en csta afeccien jomas se phserva
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este fenémeno; eomo sabemos targbien que en [as fiebres Hamadas inlermitentes, que
no son olra epsa que variedades de las fiebres esenciales, hai un periodo eu ellas que
3¢ Hama aprirecciq, es-decir, cesacion completa de fa accion febril; de mode, que
segun gl!és, en este ¢asg, la inflamacion, dicen, es periddica; razon gne no solo es
mui insatisfactoria, sine tambien opyesta a las ieadencias naturales que le hemos
¢oneedido 2 Ia inflamacion, que son terminar por la reselucion o por la supuracion,
ei¢., ete,: de modo, gue si ésta no es deienida em su marcha tomars mayor incre-
mento, hasta producir lesiones enormes dé estructura. :Gomo es que se pueda creer
fiue 2 inflamacion es periédica? ;Como es que esla aceion pueda quedax completa-
menle estingaida por uno o dos dias o mas, i zparcear otra vez i volver a produeir los
mismos sintomas gue 4ntes? I finalmente, Pcémeo puede continuar esnerimentando este
fmaudito estado de alteracion diaria sin causar otra cosa al finds un mes que la mis-
ma serie de fendmenos que los que hizo desarrollar ¢l primer dia de sw aparicion, sin
producir por una operacion reiterada por una infinidad de dias en la delicada estruc.
tora de los drganos, en gue la opinion de los aulores referidos la colocan, ni la ul-
ceracion, supuracion, gangrena, eic., ete.
. Por lo espaesto, se deducen que existen fiebres llamadas esenciales o idiopaticas,
euya cansa préoxima no es una inflamacion, coms lo creen los tocalistas, sino como
Yo indica el digno doctor Jordicen, una afeccion mdarvida del sistema en jeneral que
consiste en un desirden de todas Ias partes componentes de Ia méguina, i que debe
su orijen a una impresion moérvida producida sobre el- sistema nervioso. Efectiva.
mente, si atendemos a averignar cudles son las funciones mas particularmente afec-
fadas en la fiebre, mui luego veremos que son la de Ia respiracion, de la circulacion
de la secrecion, del calor animal i dei poder muscular: i si es efectivo, como que real-
mente lo es, que estas funciones dependen inmediataments del sistema nervioso; mui
justo es, pues, creer que esta afeccion tiene sn orijen en un estorvo de este sistema.
Segun esta opinion, ningno cardctor de verdad tiene la doctrina de los localislas, i
las causas exitantes inmediatas del primer movimiento febril, obranen la produccion
de Jos fendmenos que suceden, no por su operacion sobre nno, sine. sobre varios pun-
tos del sistema nervioso a un mismo tiempo, haciéndolo esperimentar unz debilidad
que en un periode. indeterminado, da mirjen a nna reaccion del sistema vascular,
que s¢ hace mas o ménos jeneral, segun la intensidad de la causa exitante,

La sangre, el sistoma vascalr i nervioso son’ los que resisten mas a la impresion
mérvida que acabamos de indicar; pero en algunos.easos estos Lres se afeetan simal-
tineamente i en olros uno solo carga con el peso de la enfermedad; i los sintomas
en estos casos eorresponden al sisterna que mas- particularmente sufre, Siel sistema
vascular es dotado de vigor suficiente para sobreponerse a la impresion mdrvida, ha-
brd ona reaccion bien desarrollada i ana fiebre mas o ménos aguda: si el sistema
nerviosp es mas particolarmente afectado, la fisbre tomara el cardeier de un estorvo
méryido de este sistema, 1 si la sangre es. la que mas: particularmente:sufra, veremos
prevalecer los fendmenos caracteristicos de la deterioracion de este. flutdosdales como
Ia alteracion de todas las sercreciones eu jeneral;—pues siendo la sangre el manantiaj
de donde toman su orijen las secreciones, ui natural es que estas scoreciones, se
modifiguen, modifieandose ella, i

€u2mo sabemos, antigusmente se creia que todas las enfermedades dependian o te-
nian por causa una mudanza morvida de los fnidos, i que esas doctrina, despues de
haber caido en desprecio i olvido porun namero considerable de afios, ha sido. con-
siderada en estos iliimos tiempos por una doctrina de las mas-acatada por distingui-
des patolojistas, '

El inmortal Bichat, en su anatomia jeneral: dice: que no obsianle la exajeracion
de los patélogos humoristas anliguos, esta doctrina licne mucho fundamento, i gue
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hai muchas afeceiones que pueden atribuirse solamente a nna-alieration “de los fur
dos. Exister aun epiniones contrarias a esta dectrina; pers se-debe ereer mai correcs
fa respecto a lo que perienece a lag fiebres, pues se vé que en la mayor parte de ellns
}a:sangre existe modificada en su composicion; miéntras tanto, dignos profesores afirs
man, que {a deterioracion de. ja sangre, que por lo regular se observa en esia clase de
fiebres, dapende de la impresion mérvida que’ las causas preducen, préviamente so-
bre los solidos. . . L . o .

“Mui dificil es averignar cual de estas dos doctrinas sea lamas correcta, i ona deci-

" sion en este punto seria de grande consecuencia. E habil profesor Andral, dice: «Nin-
guna linea de demareacion puede estrictamente trazarse entre la sangre i tos solidos
i hablande fisiolojicamente, es imposible concebir como uno. de estos dos sistemas
pueda afectarse, sin que se afecte el olro @ un mismo tiempo.» : . .

A la verdad, siendo la sangre la que nulre los salidos, i el elemento sin el cual ne
puede mantenerse la vida, ciaro estd que el buen o mal estado de ésla, necesarta-
yaente debe influir en aquellos. Por . otra parte vemos qué cierta especie de sdlidos
tiene por objeto ia elaboracion de la sangre; de modo, gue del estado de eslos, debe
necesariamente parlicipar aquella. . ! ‘

De lo dicho, debe deducirser que de la mas pequeha alteracion de los fuidos, de-
ben, participar los sdlidos i viceversa. _

Las fishres esenciales o ideopiticas se presentan bajo direntes formas, que es ne-
cesario conocer, i que dependen de varias circunsiancias, de las cuales las principa-
1¢s son: Ia naturaleza de la eausa exitante, 1a intensidad de la operavion de esla, la
idiosincracia particular del paciente, el cstado particular de su sistema fisico i moral
al tiempo de afectarse. Es necesario advertir, que aungue las tendencias de estaclase
de fichres, son: de marchar afectando uniformemente las partes del sistema eo jene-
ral; sacede muchas veces, que- ciertos drganos sufren con mas particularidad, ya sea
porque estin mas accesibles a las causas de las fiehres; ya porque existe und predis-
posicion en eflos, ete., eic.; por cuya razon, sin duda, han discrepade tanto los aunto-
res que refieren la fiebre a una inflamacion local, rvespecto al sitio donde existe esta
inflamacion. ‘

Como he dicho ya, tas Gebres de que hablamos se presentan hajo diferentes Ffor-
mas; pero para cumplir cor mi propdsito, solo me propongo hablar aqui de lasesen-
ciales propiamente dichas. Espondsé,  pues, aungque sea brevemente sus siniomas,
curse i método curativo. : :

. SINTOMAS.

Despues de algunas horas de una. lijera indisposicion en la maquina, el paciente
manifiesta una completr desinelinacion a todo trabaje mental o corporal, hai relaja-
cion de las fuerzas; se manifiesta {a. aporeccia, irvitabilidad de cardcter, abatimicnto
de animo: el rostro del enfermo adquiere una espresion vaga, sobrevienen tambien
esenlofrios i horripilaciones, que alternan con bachornos, dalor de cabeza i de las
estremidades; i finalmente, una sensacion particular, que el enfermo la espiresa di-
ciendo que tiene como machucado ¢} eerpo. ’

Tuego gueestos sintomas han llegado a sa. miximum, un estado de calor ardiente
se presenta a subrogarlos, apaderdndose de toda 1a mdquina: en estas circunstancias
el paiso se poue lleno, lijero i vibrante, la respiracion se hace con mas frecnencia,
el.rosiro se enciende- i se pone mucho mas abultado. que lo natural, los ojos se
ponen- encendidos i lustrosos, Ia cabeza adquiere mayor dolor, el vienire constipa-
do, la orina escasa. i.encendida, la transpiracion ¢asi-esta enteramente sﬁpﬁmid}n, Ia
lengua drida i cabieria de una cripula blanea, o blanea amarillosa, 1a boca seca; cl



—307m

em’fefmo s¢ queja de sed. Todos estos sintomas Peden desaparicer en 24 horas, o
pueden durar por mas o ménos tiempo sin causar Derjuicio alguno: en iz migquine:
pero al fin cesan pausadamente por un atimento de las secreciones. En muchos casos
los sintomas febriles que hemos indicado no traspasan los limites venignos que he-
mos trazado; pero en muchos adquieren un cardcter mas violento e imponente. En
este caso fos estados precursorios i el de la ivasion son mucho mas violentos, pargne
4 mas de los rigores i de los otros fenomenos precursorios, szceden ninceas, muchas
postracion fisica i xental en el paciente. . '

" En los casos raros que acabamos de deseribir, el estado de reaccion va acompaiae
do de fendmenos mui alarmantes. En algunos se desarrolla muj imperfectamente i
manifiesta de este modo que ef poder vital no puede desembarazarse det peso dela
€ausa exitanie,—En otros el calor del cutis se presentz en su mayor actividad; de
modo, que observamos este drgano mui ardiente i seco: el pslso mui lijero, violentn -
i duro, la respiracion anhelosa isoforada, los ojos encendidos, la eabeza dolorida i
afectada de delirio, 12 lengua cubjerta de uu sarro negro que se estiende hasta los
dientes, el vienire obstinadamente constipado, fa orina poca en cantidad i allteradn
en caiidad i todos los demas sintomas manifiestan un alio grado de exitacion. Al cabo
de un nidmero censiderable de dias, los sintomas gue acabamos de eSpresar, Son so-
gitidoes de olros de un cardcter mui diferente; pues manifiestan que los poderes vita.
les se han rendido a la supe.rexitacion que sufrieron en el esiado anterior § que
shora padece de un completo colapsus: el calor intenso declina con rapidez, la pos-
tracion jencral ammenta, el palso se pone pequeio i frecuente i mui faeil de com-
primirse, el enfermo queda aletargado i tan destitaide de aecion que con frecuencia
se resbala de ln camn, ia lengua se pone completamente seea i como rasgada en varias
partes; las cdmras i la orinn fuyen involuntariamente, i de esfe modo se agravau
todos los demas fendmenos, hasta que al fin de quince o veinte dias la enfermedad
lermina fatalmente,

La duracion es mui variable en esta clase de ficbres, a veces dura unos pocos dias
solamente, i a veces conlinfia por dos o tres semanas o por mas tiempo.—El pra.
néstico de ia flebre esencial, depende de las mismas circunstancias que la de los sin-
tomas: del hibito del enfermo, de sus predisposiciones i de las circunstancias que le
rodean.

* Por lo jeneral, esta fiehre termina favorablemente; pero cuando los fendmenos fe-
briles pasan los limites ordinarios de esia afeecion, o cuando el pacienle es de un
habito deébil mal cunstituide, el prondsiico no pucde ménos gue ser dudase i talvez

- fanesto, . : )

METODO CURATIVO.

El mas apropiado s el propuesto por el doctor Copland, que lo divide en el pro-
pitdetico i en ¢l curativo. Las indicaciones curativas pueden incluirse en ias cualro
reglas siguientes: 1.2 Rewtover Ias causas oxitantes; 2.° moderar la zccion vaseular, .
caando es demasiado activag 3.° destruir las conjestiones e infamaciones locales, si las
Isi, 1 4. sostener la enerjia vital cualquiera que sea la eausa de la depresion. Al
poner estas indicaciones en ejercicio, es menester Lener presente las circunsiancias
siguientes: la edad, e! habito, ef temperamento, ¢! prévio estado de salud del pa-
ciente, la naluraleza e intensidad de la cuosa, 1 el esacto periodo de la enfermedad:
pero cualesquiers que sean las circunstaneias que rodean al enfermo, of primer paso
gue debe darse és el de remover las causas exitantes § toda olra cireunstancia que
pueda perjudicarle directa o indirectamente. En sezuida se lenard la segunda indi-
cacion por el plan anliflaiistico, Si ¢l pacienie es jdven, robuste i de femprrzmento
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