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Discurso ds recopoion el Livenciado don P ELICDORO FONTEGILLA, mitmbro

'dela Facultad deMedicina. de 1 Universidad, loido.en la sesion del 26 de
marzode 1688.. :
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Altsmente regonocido con Ja. distinsion que me:hafjeis becha-al'concederme nns

.asiento entre los miembros_ de esta-Ficultad,;no puedo menos que:daros las. mas- -
;,%ﬂré§§ﬂ?§,8269iﬁs,90; tangrande hanor. . T ere s
;Exiji'(;pqu;',!qsréesl;glutos Universitarios que al tiempo. dela incorporacion se dé-
xna pryeta de aquellos cenocimientes gpe. tgngan. mas estrecha relacion con la
, siencia o con la sociedad en jeneral, habria deseado presentaros‘un trabajo digno -
de vuestra atencion »Rero. mi.cofta praclica. i mas.aun-la escasez (v dalos esta-.
,.(_list_.i,cos Tne qu)iga a, presentaros solamente. un pequefio busquejo de la enferf-f
,me_d‘ad,gye‘_he_ considerado de.,mas. (rascendencia: i cuyo rapido aumento entre
nosotros, la sociedad mira con asombro. . - : T
" Como es innegable que de algunos afios a esta parte-la-hipertrofin del corazon -
'i-!lps_gngqrism@ls‘:,dle ésteide los grandes vasos, esla enfermedad que ha. tomado-
mas, ja :qghqri_@o;é'r:m:é nosolros, he. ereido que; unas indicaciones,sobre:-los pun-- ,
tos mas resaltantos de ella-i sobre las causas que con mys ffecuencia la producen -
aqui, serén los asuntos que-mas.intéres.pueden dispertar. en esta. Facultad i en
14 socicdad en jonerali.

La enfermedad que voi'a déscribii estd acompaifada de-una- gravedad tan re--
conocida, que no solamente loshombres de la ciéncia sino el pdblico la-mira como
‘incarable o mortal. Quiero hacer sobre este punto unas lijeras observaciones que-
tienen por objeto fijar las ideas lo-mas que sea posible; ya para evitar equivoca— - |
ciones, ya para comprobar el diagnostico de-ella.. . '

Todos-saben lo frecuentes queson en Santiago los-dbsarreglos-funcionalés del*
corazon, sea por motive de la constitucion fisica de sus habitantes, del predominio
exajerado del sistema nervioso. las alternativas i aumentos que el sistema san--
gufneo esperimenta al menor exceso, hasta el punte de’ producir una ajitacion i-
movilidad mayor qpe la-que se observa en otras partes. Nunca estos sintomas aa~ -
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cridbles, varsea’en-¢l movitiento del corazon, ya'éh fos diversos “ruidos gue se
- observan debén gometerse como’ producidos por ‘una’ cauisa, orghnica, mientras
- ng ‘séan perimanentes | acompafiados de uri 'estadof_j*enierai’ilél"ii)div'id'g&}me’lg"
indi¢a lug friasveces la espresion dél rostro, 6l movithiento de las carélidas, dél,
pulso; i ¢iertos’ latidos anormales del corazon coincidiends con'10s' ruidos’ de
fuelle, escofia, etc. solo entdnces el médico practico, ésta autorizado a’pronvi-
siar ese tiilg~queva unido, como te dicho anites, delaidea de’incurabilidad’o -
-mierts. Nadie mejor que'BU. conocen'los cambios i alteracioriés que-la organiv
-zacion fisica de los chilenos ha esperimeritado en ‘éstos Giltimos afivs, me refiero
edpecialmente a’las clases del pueblo, el precio cada dia mas sifbido de los comes-

-yibles'i fn§ mayéres dificiltades que se preseqian para “adquirir la"subsistencia

predisponen poderosamente a'esta enfermedad. Ya'és raro-ercortrar eiiire nos- "
«otf65 aqueNosindividuos de una constitucion robusta, bien ‘musctilidos, hibiles
patd’toda clasé de ocupationes i-gjerciCios que‘eran otros'tantas héroes represen’-

~tantés del valor nunca desmientido, er aquetl os omenitos criticos de nuéstra éxis-
“teficih politica. ActitaTrrekite ( sensible me es deciflo) la organizacion’ 3¢ lds clases
det piebls ndtiene todd’ dquella robustez i lozariia que sh“8pocad’ anteriores; 1os
“eiprarieritos predoiinantes son’ el nervioso; tinfatico i’ bikoso'; é1 tempera
=n1é'”ri€8’sé’r'x’g\ﬁr1’éb'nb‘eé’ti:’i'i jeneralicome” el los paises frids dondeel clima mani-’
sfesta’ 6sé bicess ‘de: villa profiio de sus’ habitaiites. Conio enl muchag clasés.de
nuestra sociedad se néta tantoel predomirio del sistétha Higrviosd, ya producids
“pot” las’ exiticioties i cambios amtosféfieds, ya' portaritas eétifiuladiones variadhs
-0 pot 16¥ desarreglos dé las funciones ‘gastro-hephticas no'es d¢ datatiffdr’ qub 1as
‘mas vedés:se produzcan stntomas de-enfermedades dél corazoniqhidesaparecen o
-por médios hijénicos'Dien diijidhs o por ‘médic de medicameritosapropdsits parw
-arreglar'las Tunciones del estomago gue'es el purito de-pariida de’la afeccion.
Nadie negira los’trastornos repentinos ‘que esperimenta ind nifia en la §pock
dd'su ereciniierito; en Tos jéveres'es frecuente obsetvar exitaciones tan ‘vivay'
‘producidas porias influenicias locales, qlie desaparécen a medida quie’'se avanza'
.en el desarrollo de'lavida o Bien con la“variacion del temperamento. Aquila™ida -
wes mas rapida i el desarrollo de1a’organizacion se hace de un’‘modo ‘exajerado’Ths
‘mas veces, tomandose con frecuencia por ‘un *homibre adulto o -que’ apends ha °
cumplido diez i seisafios. T e e o

"Paso liota a haceros presente :‘sl'guﬁo’évhe’cﬁos pradticos que 10§ ées ‘ho me s
Jignos de'vusstra considéracion ; de las autopias que He-hechio i que-hé fenido
-ocasion de observar el'voliimen del corazon, este eva ‘estremadariiente’ desarrolla~
do, en muchos -casos fa hipertrofia i ‘dilatacion’se ha presentado en las cavidades
derechas, pero en 1a mayor parte de Jag cavidades ‘del veniriculo i auricale del
Tado izquierdo, ‘con frecuencia tambien he ‘observado ‘que esta hipertrofia i*dila~
Racion del verticulo se estendia hasta la aorta i a veces hasta eltronco inmomi=
wnado. Te' visto tambien dilataciones anurismticas de {a aorta-toracica deseri~
dente - ‘tengo tres attopeias dela aorla abdominal eh ‘e ‘por 6l progress dé i
enfernicdad las adherencias del saco licieron ina destruccion de’lds huesos deta -
columna vertebral. He visto tambien aneurismas del tronco celideo descondcidas’
al principio figurando enfermedades del estémago {gastritis) que solo se ceriocid
«cuando el progreso de la -afeccion hizo mas patente sus’ estragos. ‘Debo tambien
hateros. presente como heclios practicos mas propios de este suelo que de
las poblaciones del otro hemisferis, que aqui, jeneralmente” hablando, las hiper-
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%treficas | aneurismas no terminan tan repentinamente, es decir, por aplopejta
haciendo su trasmision al cerebro (apoplejia fulminante) como sucede en los _
habitantes del viejo mundo. Aqui con frecuencia esta enfermedad sigue una mar-
cha mas o menos lenta, comprometiendo los Organos vecinos i los de la cavidad .
abdominal. La hipertrefia del higado es casi siempre inseparable de las enferme- .
dades del corazon i aun en muchos casos puede decirss es como el foco de donde -
irradia la segunda enfermedad ; por consiguiente la terminacion mas frecuente
entre nosotros no es la muerte sitbita, sino Ja bidropesia, es decir, el compromiso
de los drganos de las cavidades del cuerpo. - . : :
Contrayéndome ahora 2 las principales causas que dan orijen a esta afeccion
debo haceros Rresente que la altyra de la capital, sus cdmbios i variaciones at. v
mosféricas. las costumbres i modo de vivir de sus habitanles i la falta de hijiéne .
publica han dade lugar al aumento que se nota en esla grave dolencia. Como
efectos de la .altura, la respiracion es mas aceleradaila circulacion, . por qqlisi~ .
guiente se encuentra preternaturalmente ajilada. Este aumento de los movimien- .
108 del corazon pngdixcidos por la elevacion del terreno no esta en relacion con_ -
1a mayor actividad fisica i moral que se observa en la actualidad. A la vida tran-
quila i sobria de nuesiros antepasados, ha sucedido una época de ajitacion i tras-
Yorno, que lejos de contribuir al desempefio regular de las funciones del organis-, -
mo, mas bien ha servide para ocasionar cambios que mas tarde contribuyen a -
estados moérbidos de fatales ceusecuencias. . o
Enlre nosotros la mayor parte de las ocupaciones se desempeiian al aire libre,
‘Chile no es sino un pais agricultor, las profesiones o indﬁstrias que se 'plj;c_tic_:an .
entre Rosotros, son aun en pequeiia escala, por consiguiente las influencias atmos-
Téricas son. mas naturales que en otras partes ocasionando el desarrollo de la
hiperlrofia u otras enfermedades, L e
Al hablar de las costumbres no puedo menos de hacer presente la causa- que.
hace tanlo tiempo ha invadido la organizacion de nuestra poblacion : quiero decir -
algo del mar venéreo, Esta terrible enfermedad no solo la padecen las jentes del
pueblo, sino que ha jnvadido todas las clases de, la sociedad : esta es la dolencia * -
de' mas triste consecuencias, fruto de la civilizacion moderna i que debemos mi-
rar como la llaga de 1a repiblica. No solo desfigura al hombre en su esterior sino
que debilita su’ organizacion al estremo que sus 6rganos no pueden lepar sus.
fanciones prépias. Por el estado de los hospitales se ve que mas de la mitad de
los enf_si‘mcs que contienen sus salas padecen esta afeccion, iya que me ha sido._
permitido levantar el velo que por tanlo. tiempo ha ocultado esta. dolencia, no
pué_d@.‘ménos de,in_sistix; en las graves consecuencias que sucederan si las autori-
dades no intervienen en poner en planta todos los remedios indicados por la ilus-
lracion i la esperiencia : apesar de todo esto i de los estragos que hace esta -en-
Termedad, no la creo, como algunos, tan intimamente ligada en el desarrollo de
la_ ‘exjfe"rix_lkeg_hd‘orgéniqa,ante dicha, sino es el venéreo constitucional que ha re-
corrido todas las -partes del .cuerpo, solo esto creo tiene una gran parte en la -
produccion. de aneurismas. Otro es el virus mas intimamante ligado en ‘el desa-
rrollo de esta enfermedad, tanto. por su gran_frecuencia, como por la mayor
analojia de los seguidos 6rganos que afecta, esto es el reumatismo, su frecuencia,
aumenta cada.vez mas, i las intempeties i excesivas humedades de nuestros terre-
103.10 desarrollan diariamente. En pocas partes las transiciones de temperatura
~del dia i k noche son tan notables como aqui i por consiguiente el pobre que
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. 'po puede preservarse de esta influencia, ya sea por un vestido.abrigado, o unz
‘habitacion comoda, estd mas propenso.a sufrir la afecci>n reumitica. Mui frecuedte
nos es ver entrar cn los hospitales esta clase de enfermes que se ven-acometidos
de un momento a otro, i esto no solo sucede en la’ estacion fria sino en las otras:
estacnones del aiio. El reumatismo'es ya tan endémico entre nosotres como lo:
son las Pleauritis bronquitis neumoniss. El viros de gue hablo es considerado
por los patolojistas europeos como leniendo un modo’de obrar mas directo de
las enfermedades del corazon, ya-sea en su organizacion interior o en la mem-
brana que lo cubre; i esta causa poderoea i de tanta trascendencia en: la produc-:
cion de las hipertrofias i aneurismas no lo es tanto como el abuso. de licores es-:
pirituosos i de otras bebidas estimulantes; raro es el individuo que entregandose
-al abuso del licor no tenga con eltiempo la enfermedad organica de gue he hecho
referencia.

_El aire de cord:llera mucho mas sens'}ﬂe én las poblacxones del interior unpl-
den que la cutis puedan ilenar las [unciones de exalacion que se necesitarian para
jproducir el desahogo de aquellos principios estimulantes de que la sangre se
-carga, es decir: que aqui las funciones de la cutis son ménos normailes pues cast
siempre se exita o suspende alternativamente la transpiracion, es por esta razon
«que el uso de los licores es mas nocivo que en las poblaciones de distinta topo-
grafia de la nuestra. Hai otra causa no ménos importante ‘en la produccion de
:esta enfermedad, tal es desarreglo de las funciones gartro-hepAticas; en pocas
partes este desarreglo es mas frecuente que aqm el pobre puede decirse que no
come-en proporcion de sus necesidades, i‘para suplir la falta. de alimento busca
-en el licor la estimulacion necesaria para compensar las pérdidas que esperimen-
‘ta. Nuestras jentes son intemperantes no solo en‘el uso de las bebidis sino en el
de la fruta, pues on la época de abundancia de estas casi no usan otro alimento.
El poco valor de estos comestibles i las exitaciones debidasa un calor excesivo dan
lugar a su uso inmoderado. Mientras tanto la organizacion decae; el color varia,
i el cuerpo se reciente en lo mas intimo de su estructura. Todas estas causas uni-:
das a la falta abselula de hijiéne publica enervan o aflojan el organismo i pertur~
van el equilibrio de la circulacion ya exaltando el sistema nervioso, ya empobre—L
ciendo la sangre desordenando los movimientos del 6rgano circulatorio, { 1o que
ahora no es sino un desérden funcional, termina mas tarde en estados estructu—
rales u organicos. Sobre este punte quiero Hamar mas especialmenie .vuestra:
atencion; las alimentaciones no sen ahora suficientemente reparadoras i hai por-
consiguiente un jérmen de debilidad que produce facilmente dilataciones en los
vasos o estados estructurales. A esto se agrega. la herencia como el motivo diretto:
de padresa hijos i que desde la mas remota antigliedad ha sido mu‘ada como la
causa mas manifiesta de esfa enfermedad. , S sl

No debemos olvidar la maléfica influencia que en un temperameulo como et
nuestro puede producir el abuso del tcl del café, e\utando aquel el s1st.ema ner--
vioso i éste el sangumeo.

Os haré ahora presente algunos medios profilacticos que creo de uiilidad. La
temperancia que debe ser siempre la primer regla de nuestra conducta®en - nin~
guna parte es mas precisa que en Santiago. En los establecimientos de educacion
conviene atender siempre no selo al cultivo dela intelijencia siuo al desarrollo de:
1as fuerzas fisicas; pero es indispensable que en-los ejercicios jimnasticos se ob-’
serve siempre la mavor moderacion i prudencia. Gomo una regla de hijiéne i de
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‘aplicacion jenéral el uso dela franela i de los veslidos de abrigo es muij venlajoso
entre nosotros;. de este modo se evitan las variaciones que el cltis esperimenta
estamos mas a cubierto de las 1fluencias nosivas producidas por 10s* carnbios
atmosféricos. Debe tenerse siempre el mayor cuidado en evitar las pernoctaciones
como tambien los excesos -en el réjimen de alimentos i bebidas espirituosas; de
este .modo estareinos Sienipre mas preservados de las enifermedades del corazon i
aun de muchas de las causas que las producen. ‘ o o

- La falta de tiempo i el temor de ‘abusar de vuestra paciericia, me han 7diraido
de examinar otras causas que creo pueden predisponer a esta enfermedid, péro
espero tener el honor de indicar en reuniones posteriores. St

P. EL1opoRro FONTFCILLA.

Marzo 26 de 1858,
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Muchos afios hace que este escremento de los pajaros marinos se usaba en el
‘Pertt i otros puntos para beneficiar las tierras; pero nunca se habia subministra~
do como ‘medicamento, hasta que una casualidad, abra como dé doce a diez i seis
-afios, di6 a con cer que de'su uso se podrian’ obtener grarides ventajas en’ diver=
:gas’'enfermedades.: Sucedid que: existiendo. dos familias en los puntos 'dé la costa’
del Perd, cercanos a las islas en donde 'se'encuen_'tra/ esta substancia, padeciendo
de la elefantiasis o'lepra, enfermedad quea lo largo de la costdise hace endénrica
aunque en ideterniinadas: familias de da clase indijenté, luego “que se- éaracteriza:
como tal, son separadas de la sociedad, i mantenidas por- medit' de utia limosna
que ‘recoje. el parroco-los domingos para el sosten de esos: infortunados. En
mil ochocientos treinta i -ocho, aconsejé el curaa dds de los leprosos, pasasen a las
islas guaneras a sacar i llenar sacos, lo que les proporcidn_aria an ‘buen’ jbr‘nal,
con el que ellosi su familia pasaria: una vida mas desahogada, i asi o verifica-
ron. I cual seria su contento i asombro notando a Ins'pocos dias: de permanecia
en los indicados, lugares-que su enfermedad’ mejoraba, i que transcurridos dos
meses se encontraron ‘completamente buenos, sin otra incomodidad que manchas
de la niisma estension de las' dlceras, que habia desaparecido. Regresaron ‘al con-
tinente, trajeron sus familias i todos, continuando en la misma ocupacion; i lavéri-

“duse frecuentemente_ en el agua del mar, obtuvieron la curacion de s\ temible

-enfermedad: no obstante los que volvieron de éstos al pueblo, i se pusieron bajo
la influencia de las mismas causas que habian producido la elefantiasis, con senti-
miento notaron que reaparecia aunque mui-modificada, pero volviéndose a poner



