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A cafirmacion de la decadencia del oc-
~ cidente es hoy dfa un problema muy
. discutido. Sin embargo, todos los qué

ecreen en la decadencia del occidente, a
la que sin dudas pertenece también -la cultura
1beroamemcana confunden seglin mi oplmon el
concepto: decadencia con el concepto crisis, que
se parece en algunos sintomas al concepto deca-
dencia, pero -en su esencia significa el eontrario
de un sentido mas fuerte. Vivimos sin duda en una
época de crisis, de una fuerte erisis- en todos los
dominios de la vida espiritual. Hay una erisis en -
los fundamentos de las matematicas y atn de la
l6gica; en la fisica vacila la categoria de la causa-
lidad, que formé hasta ahora la base segura -de
todas las teorias tan perfeccionadas de las cien-
eias naturales exactas; hay también wna crisis en
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Ias ciencias bioiégiicas ¥ médieas, en g psicologia y
en la filosofia Y en casi todas Iasf-‘dﬂemés regione
del espiritu. Pero épocas de crisis no son época;
de decadencia. Ciisig significa una abundancia ey
problemas no resuelfos, una intensidad easi enfey:
ma de la vida del espiritu, ung época en que nacen,
nuevas ideas fundamentales en la hu—mani-da,d,
Como por.ejemplo en 1g época del renacimiento:
Un aspecto completamente diferente revelan las
épocas de decadencia. ‘Bn tales épocas Ya no exig:
ten idéas y problemas nuevos, ellas son tiempog,
a;gotad(js, que en la Sagrada Eseritura son carae:.
terizados tan excelentemente éon Ia frase profun
da de que los tiempos fin_iquit'ados, son tiempos sin -
tareas nuevag ¥ sin sentido propio, La con’sidexa_
cién de una ideg muy importante en la humanidad:
N0s mostrard .con perfects claridad esta diferen.-!
¢ia entre erigig ¥ decadencia. La idea de la inmor-
talidad del alma humana significa en tiempos “o-
venes y vivarachos algo neeesario.,]_,:s‘in la gue no
puede vivirge, - porque entonces perderia la vida
su-sentido y. valor, . Esta. idea rige: especialmente
en épocas de crisis. Ulrich von Hutten, wno de log
guias espirituales de] renacimiento alemén y autor
de las «Cartas de los hombres obseuros», exclamé
Una vez con entusiasmo: «época, es unp goce vi-
Vir en 4!, Nada le agradaria még que una dura-
¢ién eterna de su época y de su vida personal. Pre.
cisamente o contrario nos afirma un autor muy
ingenioso, que vivié en ung verdaderg época. de
decadencia, El emperador Mareo Aurelio, el G-
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punca ha de encontrar su término% No existe una
contradiceién més grande y la misma diferencia
yige tarbién para los coneeptos erisis y decaden-
‘¢ia. Pues hoy dfa vivimos en una £época de crisis
intensa y ne de decadencia. Alegrémosnos que sea
asi! Una gran cantidad de problemas no resueltos
espera ser resuelta por mnosofros. No estamos en
1a decadencia, sino en el inicio de nuestra época de
un nuevo renacimiento! .

Con respecto a las ciencias empezé la crisis ac-
tual de la vida espiritual en la biologia al finalizar
“el siglo diecinueve. La nueva teoria de la evolucién
orgédnica de Darwin v Haeckel, el resumen maés
~importante de la segunda mitad del siglo pasado,
“no habfa podido satisfacer las grandes esperanzas
de sus amigos, que querian resolver con su ayuda
todos los enigmas de este mundo. En la bhiologia
- misnia ella no podria llevar a cabo su tarea, Nin-
gin hiologista serio duda hoy en el hecho de la
evolucién y.de que los organismos descenden los
unos de los otros, pero todas las explicaciones feé-
ricas que se han construido de los hechos—el Dar-
winlsmo en el sentido restringido de la teoria de
la seleccidn, el Neolamarquismo, las teorfas de
Wetsmann y de Vries, la teoria de la ortogénesis
de Eimer, la de la migracién de Wagner y muchas
otras—no han verificado su tarea. Especialmente
el problema fundamental de la teorfa de la evolu-
cién, a saber, la explicacién de la finalidad de los
organismos sin la ayuda de principios teleolégi-
cos, es siempre una tarea afin no resuelta y preci-
samente esta cuestién era la que queria resolver el
Darwinismo en sentido mecanistico, seglin la opi-

Anales 1929-Tercer Trimestre.—20
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nién de Haeckel, es decir en un sentido antiteleg-
légico. Después de un trabajo de medio siglo se
encontraba la biologia general con los mismos
enigmas y problemas; pues bien, estos problemas
habian llegado a ser mis diffciles y més profun.
dos por el trabajo mismo. Debido g esta situacién

no fué raro ni extrafio qQue naciera una erisis de
considerable extensién en los fundamentos de 1y
biologia. Doctrinas sobre el vitalismo nacieron nue-
vamente en varias formas de mayor o menor ime-
portancia. En nuestros dias esty crisis de las cien-
clas hiolégicas estd en todo su apogeo, porque ella
ha transmitido su enfermedad tedrica también’a
las ciencias médicas. También 1a medicina estd
“hoy dia en una crisis de sus fundamentos. Lia pre-
gunta .que se formula es: bqué se llama la ides de
una medicina tratada como ung clencia natural?
Por todas partes llegan a nuestros oidos exelama- -
clones como éstas: la medicing es un arte prictica,
no una eciencia teérica; los enfermos huscan la sa-
lud 'y no quieren ser tratados como ohjetos de ex-
perimentos cientificos; no hay una teorfa general
de la enfermedad, sino casos particulares de estn
enformedad, de los cuales cads uno se distingue
perfectamente de todos los demiés; el médico tiene
que ser mas bien un buen psiedlogo que un buen
naturalista cientifico ¥y en altimo término se vuel-
ve a oir hoy dia el lema: «wuelte ¢ I ipéeratesty Kl
cirujano méas famoso de la universidad de Bexlin,
August Bier, ha eserito en log altimos afios una
serie de articulos, que terminan todos eon el pos-
tulado «vuelta o Hipderatests Pues este médico,
el més grande de la antigliedad, domina siempre
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en tales épocas de crisis en la medicina como el
guia que ha construido por. primera vez un siste-
ma imponente v de una perfeccién que jamés ha
vuelto a alcanzarse en toda la medicina, un siste-
ma que no fué una ciencia natural u otra ciencia,
sino un sistema que no fué otra cosa que medicina
pura, curacién de los enfermos. En Hipéerates -
fué la medicina por primera y dltima vez un asun-
to auténomo y por si mismo de una perfeccién tan .
“acabada, que atn en la primera mitad del siglo
pasado existié en la Sorhonne una edtedra para el
estudio de la medicina hipoerdtica v bien, no en
el sentido de una edtedra para la historia de la
medieina, sino como uuna &1s01p11na clinica al 1ad0
de las demés.
- 3De qué manera, asi queremos 'pr@guntérnos
ahora, pueden hacer el vitalismo v el hipocratismo
tantas ecosas, que ellos aparecen precisamente en
épocas de erisis como los salvadores dados a la hu-
- manidad acosada? Pues no s6lo hoy dia, sino tam-
bién en. épocas pasadas de una crisis semejante,
han desempefiado ellos papeles semejantes, como
lo sabe cada cual gue conoce un poco la historia de
“1a biologfa v de la medicina. En el transcurso de
estas consideraciones también trataremos algo de
- estos vitalismos e hipocratismos pasados,
La respuesta. a esta pregunta fundamental, que
trataré demostrar en las siguientes meditaciones,
- dice: «Vitalismo e Hipocratismo son capaces de
- ayudar a la biologia y a la medicina en sus épocas
de crisis, a causa de que ellos representan siste-
mas teéricos de toda la hiologia y medieina, que
son perfectos y acabados una vex por todas, que
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dan a todos los problemas fun&amentaies de 1o~
biologia y medicina contestaciones diferentes, so-
luciones de una exactitud y perfeceién con lag que
se, puede trahajar y vivirs. Por 1a misma razén se
encuentran en - estos sistemas acabados contesta-
ciones diferentes ¥ especialmente definiciones, de-
terminaciones y clasificaciones en aquellos prohle-
mas abiertos, para los cuales la ‘biologia v med;i.
cina actuales no saben soluciones, a causa de que
éstas se hallan en una época de crisis. . Natural.
mente que aqui se trata slempre de preguntas. fun-
damentales, pues una crisis no se refiere nunca a
casos particulares, sing que siempre a los funda- -
mentos principales de las ciencias.

Para comprender perfectamente 1o dicho, quie-
ro hacer notar que se trata, segin mi opinién
(que espero demostrar también en lo que signie),
en los problemas de vitalismo e hipoeratismo siem-
pre de problemas tiltimos y filoséficos, de los idea-
les supremos de nuestras ciencias, no de proble-
mas abiertos que se pueden resolver una veg por
todas. Vitalismo, hipocratismo vy sug ideales opues-
tos son pensamientos fundamentales tan antiguos
como la biologia v medicing v ellos nacerdn siem-
Pre en nuevas formas y siempre con el mismo sen-
tido antiguo, mientras existan nuestras cienciag.

IT

Nuestra proxima tarea es conocer las esencias
del vitalismo e hipoeratismo en sug formas origi-
nales. En el mismo sentido, en que cada crisig sig-
nifica en las ciencias médicas una vuelta g Hipé-




Bl PROBLEMA DEL- VITALISMO 1949

crates, es el vitalismo idéntico con una vuelta a
las ideas fundamentales de la biologia tebrica de
Aristoteles. Vitalismo significa siempre un renaei-
muento del aristotelismo. Esta es nuestra tesis que
demostraremos ahora. Para alcanzar este fin s
necesario ante todo deseribir el vitalismo v el hi-
pocratismo en sus formas originales, es decir en
los sistemas mismos de Aristételes e Hiperates.
Spengler (1) afirma que entre el espiritu anti-
guo ¥ el espiritu moderno existen tantas diferen-
- clas fundamentales, que cada uno forma Ia expre-
 si6n de una cultura anténoma, de manera que la
. culbura moderna no jpuede comprenden esencial-
mente la cultura antigua. Ambos piensan ‘asuntos
diferentes cuando hablan de las mismas cosas.
Pero esta afirmacién es una exageracién levada
muy lejos. Hoy dia es atn verdad que- la cul-
tura moderna se basa en la cultura antigua. No es
una casualidad que siempre al Iniciarse nuevas evo-
luciones del pensamiento moderno, la cultura an-
tigua viene a servir como partero. Pero es exacto
que el edificio de la filosofia y de las ciencias grie-.
gas—ambos forman todavia una integridad inse-
parable—se distinga en ciertos puntos capitales
del pensamiento filosético y cientifico moderno:
Los ideales dltimos del conocimiento son entera-
mente diferentes y a causa de eso se explican las
diferencias entre los pensamientos axioméaticos de
sus clencias. El ideal antiguo era la idea del cos-
mos. y el ideal tipico moderno es la idea del wuni.
verso. , -
Ambos se distinguen el uno del otro como por
~ejemplo una catedral romanica de una catedral
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gética, como la Acrépolis, que os la expresién mds -
Imponente del espiritu griego, de los rascacielos
de la isla Manhattan. Bl cosmos significa algo en
sl mismo perfecto, sin la necesidad de fener relacio- -
nes con su ambiente infinito y por eso es un medio
finito. Ademés expresa el cosmos un equilibrio es-
tatico y una configuracion de cualidades. Ariste-
teles tenia un horror ante el infinito ¥ los Pitags-
ricos afirmaron que los ‘nlmeros impares tenian:
mayor valor que los ntmeros pares, por el sélo he-
cho de que no pueden dividirse los nimeros impa-
‘res por dos hasta el infinito, ¥ cuando log griegos.
no pueden prescindir del pensamiento del infini.
to como en la cosmologia, entonces transforman
lo infinito en una simple suma de evoluciones fi--
nitas; siempre se‘en‘cu_entra' fa doctrina de una
- vuelta eterna de todas las cosas y evoluciones se-
gln el «afio del mundo». Kl pensamiento griego es
ademds un pensamiento estético. Movimiento sig
nifica para los griegos solo una transicién irreal -
de un estado real y fijo a otro. Por eso las dificul- |
~ tades 16gicas en las paradojas de Zenén, por ejem
plo la historia de una flecha que se mueve y que
en realidad estd en reposo. Ademés se explica sélo
“por este pensamiento tipico de lo estdtico la clega -
fe en la geometria como fundamento teérico alti-
mo de todas las matematicas. Una construecidn
geométrica clisica significa siempre algo perfec-
to y finito y sobre todo estdtico, frente a las series
de ntimeros algebraicos, que siempre son simbolos
de lo infinito y dindmico. El prineipio de los mo-
mentos estdticos de Arquimedes-pertenece a este
pensamiento, como también su primera manera de
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. tratar los problemas infinitesimales, que fué algo
tipico griego, y por eso ne encontrd &l el eamino
al coneepto de funcidn, la base de las mateméticas
modernas. HFinalmente significa la idea del cos.
‘mos configuraciones cualitativas. ' Los elementos
griegos expresan relaciones puramente cualitati-
vas: fuego (ealientefrfo); tierra, agua y aire (sé-
lido - liquido - gaseoso ; seco-himedo) . Todas estas
cualidades estdn en un equilibrio estatico, finito
y perfecto, con tal que los maecro- o microcosmos
a las que ellas pertenecen estdn en buena forma,
es decir son cosmos reales. Cuando pensamos. to-
-dos estos motivos unidos en una integridad, en-
tonces obtenemos la idea, también tipica griega,
del globo como el cuerpo més perfecto que existe.
Todos estos motives del pensamiento filoséfico
y clentifico griego los encontramios también en Ia
belleza ciertamente cldsica de las obras funda-
mentales del espiritu antiguo, es decir en aguellos
dominios que nos interesan hoy especialmente,
pues me refiero a la biologia aristotélica y a la
medicina hipoeritiea. :
- La biologia de Aristételes constituye un sistema
completamente perfecto y acabado, que estd basa-
do en cualidades estdticas y finitas. '
Rodolfo Burckhardt, el conocido historiador de
la Zoologia, ha dicho una vez con razén: «Jamés
s¢ ha vyelto a tratar la biologia con una perfec-
¢ién igual como lo ha hecho Aristételess. Con res
pecto a la biologia moderna, que tiene prineipal-
mente la tendencia de tratar todos los problemas
biolégicos en un sentido fisioldgico—en general
se puede hablar de una fisiologizacién de las cien-
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clas biolégicas—, la biologia de Aristételes Cong-
tituye una morfologia pura y luego una morfolo-:
gia que no es solo un suplemento légico de la fisio
logia, sino una morfologia que tiene su tarea dis.
tinta, atin cuando no haya fisiologia. Hn realidad
no existia en la época griega una fisiologia. T.o :
que se denomina asi a menudo no es fisiologia en "
el sentido moderno, sino filosofia ¥ nada mas. La -
tisiologia moderna no forma sine una continua-
¢ién del pensamiento de la fisica moderna en do- .
minios biolégicos, una tendencia de tratar los pro- -
blemas orgénicos de la misma maners como si fue-
sen problemas fisicos. La caracteristica de la fi-
sica moderna es su unién -estrecha con las mate-
méticas, especlalmente con los cdleulos infinitesi-
males. Nada de eso hay en'la antigiiedad. La cien-
cia natural antigua fué una ciencia de las cualida-
des y de las transformaciones de cualidades en
otras cualidades seglin una evolucién ideal—Goe-
the habla en el mismo sentido de fenémenos cua-
litativos primeros («Urphéinomenen») y de sus
metamorfosis («Metamorphosens)—, en la Gre-
cia antigua no hay relacién alguna entre ciencia
natural y aritmética, en otras palabras no hay
una fisica matemética. La intencién propia de De-
mocrito en su doctrina de log atomos no tuvo par-
tidarios ni sucesores imponentes en la antigliedad,
porque ella no era un pensamiento tipicamente
griego; por eso «cuando Deméerito fué a Atenas
nadie le conoeciéy,

La biologia de Aristételes og pues una morfolo
gia en un sentido més universal de este concepto,
en un sentido que no conoce o necesita una i
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iologia como concepto suplementario. Los con-
ceptos fundamentales en Arvistételes som: el de
forma (Eidos, idea), matevia (Hyle, substaneia},
energia, potencia, enteléquia y alma, esta altima
de especial importancia para los organismos. To-
‘dos estos conceptos determinan al mismo tiempo
1a estructura de su metafisica; pero ésta es una
filosoffa tipica de lo orgénico, un sistema de la
‘biologia teérica, desde la cual ha desarrollado Aris-
toteles su sistema metafisico. Kl concepto de «for-

‘mma» no tiene el mismo significado que forma en
qpuestra morfologia; es evidente, porgue la morfo-
‘Jogia de Aristételes no estd en oposicién a la fisio-
Jlogia, sino wque significa una biologia completa.

“Horma &gmfma en Aristdteles la esencia de un
objeto orgéanico o :inorgdnico—per consigniente
forma la fisica en Aristételes una continuacién
“de su biologia en el dominio inorgénico—. «For-
ma impresa, que viviendo se desarrolla», como
:dme Goethe, que era también un aristobélico («Ge-

praegte Form, die lebend sich entwikelt», eso
‘ez exactamente lo que expresa el concepto de for-
ma en Aristdteles. Materia no significa otra cosa
que la substancia o ¢l material que se forma. Se-
giin esta intuicidn fundamental de Aristételes es
cada objeto una unién e integridad de forma y
materia, y los objetos reales se distinguen sélo
por la intensidad de su formacién. Cuanto méas
forma tiene un objeto real,  tanto més perfecta
es su organizacién. En los objetos inorganicos
prevalece peneralmente la materia sobre su for-
ma, mientras que en los organismos prevalece.
la intensidad de su formacién sobre su materis
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e log organ
mos segln el valor de sy organizacion, en senti
do de la intensidad pProgresiva de. g
No ereo que sea posible definip
el concepto de 1a organizacion que ho
Aristteles, v ahors comprendemos por qué sigy
- fiea su sistema Justamente un sisterna Orgéni
de alto valor. Los otyos conceptos fundamenta]
de la hiologia tedrica en Aristételes 1o ‘compre)
deremos fécilmente cuando seguimos g evolueis
embriolégica de eu'anuier 0rganismo, por ejemp]
de una palma. Ty semilla de g plants signifi
- la potencia de 15 palma adulta, esta misma es g
' nominada, por Aristételes energia, luego 1o que s
puede formar de g potencia; y g fuerza natupg]
que hace de una potencis sw
la enteléquia, Asimismo significa
tendencia rea] 5 hacer férmaciones, «Forma iy
- Presa, que viviendn ge desarro}la:», de la que (o
the dice ademss - «segin la ley, por la que estreng
(nach dem Gesetz, wonach sie angetreten»). Fsta le
¢S precisamente la enteléquia, pero en el sentido d
una fuerss metafisica y real, no en sentido puy
mente lgico de) concepto de ley. Ta forma supre
ma que existe y que eg 15 forma m4s pura, sin nad.
dé materia, es Dj 08, ¥ por eso es Diog e} primer mp
tor de todo, es decir g prineipio Supremo que dipj
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fica para Aristételes solo una transformacién
jrreal de un estado a otro, como por ejemplo el mo-
vimiento de una pelicula en el cine es también algo
irreal y en realidad sélo la transicién de un estado
'a otro. La forma y con eso también la enteléquia
‘de los organismos es el alma. Por eso tiene la bio- -
logia de Aristételes las propiedades de una finali-
dad por aleanzar y de una psicobiologia. La entelé-
quia es esencialmente una fuerza teleolégica y ya
que el alma es la enteléquia de los orgamsmos,
entonces un tal sistema tedrico es también un sis-
tema psicovitalista. Pero el alma tiene muchas for-
nmas diferentes, tantas como diferentes formas de
organismo existen. Como existen tres reinos vi-
vientes fundamentales en la naturaleza, existen
también tres diferentes formas supremas del alma,
a saber: un alma vegetativa, un alma animal y un
alma racional o intuitiva. Todas estas almas estan
en una relacién tal,” que la forma superior del
alma contiene al mismo tiempo las formas infe-
viores v sus facultades especiales. Hl alma vegeta-
tiva tiene las facultades de nutricion y de repro-
dueeidény el alma animal tiene ademés las funciones
- de movimiento y de sénsacién 'y el alma raecional
del hombre tiene ademds la facultad de pensar ¥
de razonar. De estas distinciones que hace Aristo-
teles, procede la clasificacién fundamental de la
_fisiologia moderna, la divisién de las funciones en
- funciones vegetativas y animales. El mismo papel
que desempefia en la biologia actual la fisiologia,
lo desempefia en el sistema de Aristoteles su psi-
cologia. Por eso dice el ya mencionado Rodolfo
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Burckhardt con justy razén, que la bsicologiy
Aristételes, es decip sus fthros que: tratan sobi
este tema, contiene gy biologia tedrica. x
Hso basta para comprender el sistema bi

olégie
de Aristételes en SU propia coneceién ¥ en

poteneia,,energl’a} ¥ enteléguia y sy psicoteologisnig
El concepto’ de potencia en Aristételes es lo migmy
que el concepto de Iy «potencia prospectivay d
Drieseh y CUyo «significado prospectivo» equivale »
la energfa de Awistételes, que no tie '
guna con el concepto de energia en 1
na. Fn el mismo sentido de Aristételes emplea e}
concepto de energia J ohannes Mueller, o] fisidlogo
vitalista m4s importante del siglo Pasado, en sy ley
de la «energia especifica de log sentidogs, T
esta energia significa una facultad especi
cada uno de log Organos de sentido, por cier
potencia realizads ¥ perfeccionada cop funeiones

amhid

les, y algunos de sus diseipulos han tradueido al
alemén los eseritos biolégicos de - Aristéfteles—q
pero también el concepto conocido del «eirculo de
funeciény («Funktionskreis») de von Uexkiill, o] fi-
sidlogo importante Y actualmente un aristotélico,
es idéntico con el concepto de energfa en Aristéte..
les. Bl «eirculo de funciény significa siempre o]
estado actual de un organisme perfecto en: cuanto
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sus relaciones funcionales v especificas con el
sdio en que vive y que es enteramente diferen-
to' para cada organismo. Bl «circulo de funciény» .
. la «energia especifica» de Johannes Miiller
a?}icada a la esfera de la fisiologia ecoldgica.
Afm cuando von Uexkiill no sabia hasta ahora
Liﬁe es un aristotélico—hoy dia lo sabe—, pues
il ha vuelto conscientemente a Joh. Miiller en los
iltimos aflos v sabe que el concepto de la energia
especifica no se limita en Joh. Miller a los 6rga-
nos de sentido, sino que forma una propiedad es-
pecifica de cada uno de los sistemas de brganos,
atin de cada célula que existe. Esto basta por aho-
va sobwe las relaciones intimas entre el vitalismo
moderno v el aristotelismo. Més adelante oiremos
mas de estas relaciones tan interesantes.
T.a hiologia tedrica de Aristételes tiene todas las
propiedades anteriormente citadas del . espiritu
eriego. Ella es un sistema completamente perfec-
to v finito, Todos los problemas organicos qut
existen en su esfera de interés son resueltos en to-
dos sus aspectos v en la forma méas completa:
(omo teorfa general obra la idea de un perfeccio-
namiento siempre més v més intenso de las for-
“maciones de las almas en los cuerpos orgdnicos;
esta teoria es bastante general y universal para
dominar tedricamente una gran cantidad de fend-
“menos organicos especiales, fenémenos de la <«his-
toria de los animales», ‘de la «generacién de los
animales» v de las «partes de los animalesy (2).
‘Tl sistema de Aristételes trata ademds de cualida-
des, su evolucién ideal de las organizaciones de
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los cuerpos organicos forma ung serie de mety
morfosis cualitativas. Fn ninguna parte hace )
ensayo de introducir un pensamiento cuanititati.
Vo 0 matemético. Goethe fué en tlempos més avay.
zados un vepresentante del mismo pensamiento,
cuando él pidié de 1a fisica—naturalmente sin oh:
tener éxito—que ella se separe de las matemsiy
cas (3). Finalmente piensa Aristételes también:
-de una maners, estatica, pues su concepto de movis
miento eg estdtico, porque en verdad son sélo res
les los primeros ¥ los tltimos estados de un pro
ceso de movimiento, mientrag que el movimierit
mismo es sélo una apariencia, tal como sucede en
una pelicula del cine, m suma (4), tenemos en e} ;
sistema de Aristételes algo completamente perfee-
to, finito y acabado, un verdadero representante
del cosmos y POr es0 wes esta biologia tan idénea
bara ayudar a la biologia moderna en sus épocas
de erisis, que se denominan épocas del vitalismo,
Exactamente o mismo rige tamhbién para la me-
dicina eclfnica do Hipéerates (5). Aqui también
tenemos una teorfa fundamental v filoséfica de
todos Ios fenémenos clinicos, una teoria que da
una doctrina una vey por todas concluida v al mis-
mo tiempo perfecta, Ry explica sin mayor difi.
cultad todos los fendmenos elfnicos particulares y
los ordena en un sistema admirable, tan Imponen-
te, que adn fué ensefingdy en algunas universida- _
des en la primera mitad del siglo pasado. La me-
dicina hipocritica eg también una morfologia en
el sentido de I biologia morfoldgica de Aristéte-
les, una clasificacién perfecta de lag enfermeda-
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'des s6lo segdn los sinfomas que presentan; es por
orto una morfologia sintomética de los fendme-
og elinicos. Estos sintomas. de las enfermedades.
tdn deseritos con una exactitud y prolijidad sin
wal hoy dia en valor. En cada enfermedad se
eseriben no sélo los sintomas que pertenecen di-
ctamente a la regién enferma, sino también el
omportamiento del enfermo como un individuo
yivo completo, por ejemplo la posicién del enfer-
Mo en la cama, si se sienta derecho o inclinado,
ete. (5). La caracteristica de la medicina moderna
es que es una medicina a base de las ciencias na-
rales, v es especialmente la anatomia la que for-
ma ¢l fundamento sélido de la medicina clinica
nodiema, por eso el médico moderno pregunta
smmpw primero por el lugar de la enfermedad,
or el érgano particular enfermo. En este sentido
es la medicina- moderna anatémicamente tratada
una medicina diagnéstica. Completamente diferen-
fe es la medicina hipoeritica. No se puede hablar
de un fundamento anatémico de la clinica hipo- -
erdtica; los sintomas anatémicos no prevalecen en
abgoluto a todos los demds fendmenos sintométi-
cos; por eso es también la clinica antigua més
hien una medicina prognodstica, que diagundstica.
Su mejor caracteristica es segln mi opinidn, que
ella es una morfologia sintomatica en el mis
mo sentido universal en que el sistema de Aristé-
feles es una morfologia, a saber por cierto, una
morfologia absoluta, que no tiene o necesita rela-
cién alguna con una fisiologfa. En lugar de ésta
teniamos en Aristételes su psicologia metafisica y
en Hipderates tenemos desempefiando la misma

N
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funcién légica su doctrina también filogéfica
los cuatro humores ¥ de su mezela correct, Hst;
doctrina existe desde entonees con el térming de
patologia humoral y fué representada por prime
ra vez de una maners mas general por el pita-g.é
rico Alemeon, quien afirmé que la salud de] o
ganismo estd basada en la  mezcla corrvects de
todas sus substancias, no s6lo de sus diguidos. &
mejor forma eclinies recibié esta doetrina ensegu
da en la tesis fundamenta] de Hz'_pécmtes, segil;
la eunal un organismo ©8 sano, cuando los cuaty
humores fun-da:m-e;ntalresw_sang\re, agua, bilis  ng
£ra ¥ amarilla—estin mezclados correctamente
estdn luego en un equilibrio estitico v finito;
Cuando uno de log Hguidos aparece en una canti.
dad mayor que otro, ol organismo estd enfermo, De
esta manera - puede hacerse una  buena clasifica:
eién sintomatica Yy morfoligica de lag enfermedy:
des, segtin el principio del exceso de yne 0 més I
quidos particulares en la mezela normal de todos
los temperamentos psiquicos son tambidn explica-
dos de esta manera v asi se establece una unidn’
intima entre iag enfermedades o] cuerpo y  del
alma. También ep Hipéerates hay un. psicopatolo-:
gismo v una batologia ciertamente teleolégica, Hg.:
tos cuatro liguidos representan cualidades, cierty
mente en la esfers patolégica los coneeptos corres
pondientes a los cuatro elementos generales de la
tisica. La idea de wia mezcla corrvecta es tam.
bién una tipica ides griega, una forms especial de
la idea del cosmios, otro stmbolo para un . pen-
samiento estdtico, finito y perfecto, Ella signifiea
el medio correcto, el equilibrio estitico entre log
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contrarios absolutos, La misma idea domina tam-
bien—como es conocido-—en la ética del Niedmaco
de Aristoteles. Ya Alemeon habla de isonomia y
| plensa con elio ciertamente en la idea de fa armo-
nia de su maestro Pitdgoras. Ksto bhastard para
‘caracterizar la medicina hipoeratica. Arist’ot'e'li&
mo e Hipoeratismo estan tallados de'la misma ma—
dera. Ambos forman mundos cientificos de wha
rava perfeccién, ellos mismos son cosmos, en ‘el
sentido mas exacto del pensamiento griego. A can-
sa de que ellos son sistemas perfectos v acabados
'y porque ellos tiemen explicaciones justas para
cualquier situacién problematica de ld biologia v
de la medicina, por eso son estos sistemas tan 1dé-
neos para *ayudar a las ciencias mencionadas en
- sus épocas de erisis. En tales €pocas se exclama tal”
como hoy dia: «vuelta a Hipéeratesls « Hg nede-
~sario’ el vitalismos, es decir el aristotelismo! Tam-
“hién hoy dia vivimos en una aemegdmm época de
crisis, de un renacimiento nirevo.

. IiT

~ Pero para comprender verdaderamente la situa-
eién actiial de nuestra clencia con respecto al vi-
“talismo e hipocratismo, es necesario caracterizar
con pocas palabras el ideal opuesto, la idea de la.
clencia moderna, es decir el ideal mecanistico de
las ciencias, que ha alcanzado infinitos progresos
en las ciencias y en la civilizacién téenica de la hu-
maridad. Este ideal se encuentra hoy dia en una
crisis importante y dificil, pero no se halla por
primera vez en esta Qlfuaemn durante el trascurso

Anales 1920-Tercer Trimestre—21
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de su brillante historia. ; Qué dice la ides moder
na de la ciencia y en qué se distingue del ideal an
tiguo? :
Generalmente se dice: «la €poca moderna se dig.
tingue del espiritu antiguo a causa de que ela em:
plea en las investigaciones cientificas el método in:
ductivo y experimental. Esta afirmacidn procede
de Bacdn, pero ella no es correcta. Los autores an.
tiguos, como por ejemplo Aristételes, Galeno, Fra.
sistrato, Heron, Arquimedes y muchos otros han
‘hecho uso de la experiencia ¥ del experimento de
una manera feliz; pero la diferencia fundamentsl
«consiste en la introduceién del pensamiento de Jag
medidas en los experimentos, Fué Galileo Quien
formulé- este principio de una maners completa:
~“mente nueva para construir su «clencia nuevs de
asuntos antiquisimos» al decir: «sélo es necesario:
medir lo que se puede medir y hacer mensurable
lo que Yodavia no se puede medirs. Eso falta pok
completo .en la antigiiedad. Los experimentos an-
tiguos fueron experimentos puramente cualitati-
vos 6—como en Arquimedes y en Heron—con un
fundamento geoméirico y estatico—por ejernpl
el prineipio de los «momentos estiticoss en la m
cdnica estitica de Arquimedes—, pero jamés.a
bhase del cdleulo algebraico. Esa es precisamente:
la esencia del experimento moderno, su estrech :
union con medidas algebraicas, Sin embargo fué
necesario para el progreso de esta «ciencia comple
tamente nuevay el descubrimiento de las matema
ticas modernas, es decir de la geometria, analitica
de Descartes y del céleulo infinitesimal de. Leid
~n1z y Newton. El pensamiento fundamental de la
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qevas matemdaticas fué el convencimiento de que
aritmética v la teoria de los nlimeros constitu-

&

on el fundamento Ultimo y fedrico de todas las
mateméticas. Sin esta suposicién de la posibilidad
unga aritmetizacién de los fenémenos geoméiri-
y de una derivacién de los axiomas geométricos
los axtomas analiticos, las matemaéticas moder-
as -no kerian posibles. Tistos pensamientos fue-
on muy extrafios. para los. griegos; el pensamien-
, fundamental de las matematicas griegas fue
veeisamente lo contrario; como lo - demuestracel:
stema de Huclides. Un verdadero griego no hu~
iera creido. jamas en la p051b111dad de una. deri-
i6n de los problemas geométricos del anélisis;
. el - contrario, segtn FEueclides son correctds
10 aquelld\ firases algebraicas que corresponden
sistema de la geometria; otra aritmética no fué
na ciencia verdadera para los griegos, sino que
16 un asunto inferior y préctico para los arit-
jéticos muy thabiles. También Arquimedes fué
n griego verdadero y por eso no encontré sino al-
punos principios tipicamente geoméiricos del pen-
imiento infinitesimal. Los griegos pensaban, como
he dicho, en sistemas estaticos y finitos, no en
rocesos infinitos y por comsiguiente tampoco en
ensamientos infinitesimales.

La caracteristica nueva en la «cieneia nueva»
e (Julileo es la idea de una fisica matematica, que
ué completamente extraha a la antzguedad tan
xtrafia gue todavia Goethe—en sy ciencia natu—
al un griego verdadero y un aristotélico—con res-
ecto a su polémica con Newton en la teoria de los
olores, pide una separacién completa y radical
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“de la fisica de las matematicas. Bs algo muy ¢
teristico de que la doetrina de los colores de ¢
the consideré los colores como cualidades 3

‘analice con exXperimentos “cualitativos, segin
teorema de lag metamorfosis, que significan g
Ppre Vtmhsfgrmaci(jne-s cualitativas, mientras que
esencia de la nueva teoria de los colores de Neyw
consiste en primer lugar en una traduccién de
-cualidades de los colores en estados s0lo cuan
‘_tiva‘mente_diferentes de una substancia con ung, §
cualidad, pues del éter, y en segundo fugar, ¢o
consecuencia de este proceso del conbcimienf
una estrecha unién entre fendmenos fisicos
los analiticos. Newton ha tratado
_colores en el sentido moderno de la fisica mat
- tica y por es0 ha vencido y persistido con su te
mientras que Goethe traté el mismo asunto
manera en que lo hubiese hecho Aristételes, pe
llegd demasiado tarde con su teorfa, o
- De estas diferencias fundamentales se desp
de un punto de vista. completamente diferente g
‘pensamiento moderno para considerar las ide
. fundamentales de la antigiiedad. Ya hemos con
_cido, gue la «ciencia nuevas de Galileo, es deci
ciencia natural matematica de Descartes, Hor
Leibniz, Newton y Kant, ha reemplazado la fisie
cualitativa de la Antigtiedad por una fisica ey
titativa. Ella ha transformado metamorfosis ¢
litativas en series cuantitativas de mna substane
con una cualidad Gnica o sin ninguna cualida
éter, puntos de masa, ete.~ La realidad fisica
el mundo de los objetos por sf mismos desprovis
~de las cualidades con las cuales ellos aparecen
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stras sensaciones. Kl ideal moderno de las clen-
¢ naturales matemdticas ha wecibido su expre-
¢ tmas distintiva y exacta, en la «Critica de la
gon Pura» de Kant. Ella estd basada en la te-_
de que «toda ciencia contiene sélo tanta ciencia
dadera, como matematicas contienes. '

n lugar del pensamiento finito de la antigﬁe-
ad coloca la ciencia moderna el pensamiento del
nito, también como una consecuencia de la re-
e unién de la fisica y del andlisis, v luego el
pito mo s6lo en forma de lo infinitesimal en-el
eulo diferencial e integral moderno, sino tam-
ven forma de procesos infinitos que degempe-
n'un papel muy importante en la fisica moder-

por ejemplo en los principios de la entropia y
a irreversibilidad de todos los fendmenos rea-

1 pensamiento moderno del infinito correspon--
eomo algo impreseindible el movimiento dini-
ico, que estd en oposicién con el movimiento es-
tico de la antigiiedad. Mientras aqui significa
novimiento sélo una transicién irreal entre un
tado primero y un estado ltimo de una ecosa
e se desarrolla, y reales son sélo estos dos esta-
afirma por el contrario el concepto moderno
movimiento dindmico, que es sélo real el pro-
s0 infinito del movimiento mismo, mientras gue
esfados particulares significan sdélo conéeptos
stractos, légicos e irreales, que no existen en
alidad ¥ no son nada mds que cortes diferencia-
en un proceso continuo, que propiamente no
noce cortes. Lasg paradojas de Zendn aclaran
Uy bien el cambio de situacién. Con respeécto al
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movimiento dindmice moderno son ellas pro
dos errores légicos, pero con respecto al mig
miento estatico antiguo son verdaderas paradoj
¢asos lfmites de un coneepto demasiado regty
gido. :
Finalmente supone el pensamiento modery
lugar del ideal perfecto v en si mismo acabado
concluido de la antigiiedad la idea de sistema
pensamiento ahiertos en todas las direcciones
sibles hasta el infinito, hasta el infinito en sug ¢
mas mas variadas de lo infinitesimal analitico,
ta lo infinito en la esfera religiosa. «Puedg
dice Galileo, s6lo con 1g mayor antipatia, qu
finito y lo limitado debe ser més perfecto qu
infinito e ilimitado. Creo por el contrario qu
infinito e ilimitado es mas perfecto, precisam
por que ello es infinito e ilimitado», De ung’
~nera més radical no puede desecharse el ideal g
pensamiento antiguo. En lugar de la ides del o
mos coloca la época moderna la ides del unive
que significa siempre algo infinito. :
Aqui nos interesa en especial el establecimien
del ideal eientifico moderno, que se llama por
comiin «la idea, mecanisticay, por que ella fué
presentada por primera vey en forma brillante
la meednica de Galileo y Newton, de lo que s¢ ¢
duce un especial interés por la primera introd
cidn de la idea mecinica en Ia hiologia. Aqui
Harvey el Galileo de la fisiologia (6). Hste an
se ocupé del problema de la eireulacin de la san
gre, que fué el problema fundamental de la fisio
logia de esta época, porque seghin la sentencia v
gar fué la sangre el sostén de las funciones m
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mportantes de la vida orgénica. HEn la saﬂgre
circula el pneuma vital, una substancia que conte-
nia desde la antigiiedad todas las fuerzas vitales.
Harvey fué el primero que descubrid y describié-
toda la circulacién de la sangre. La circulacién
menor ya se conocia desde Galeno, pero el des-
cubrimiento de la eirculacién mayor fué en primer
Tugar. obra de Harvey. Pero no es este deseubri-
miento el que constituye la importancia y mérito
de la obra harveyana—ello significa sélo una parte
de la anatomia descriptiva—sino el método que
emipled Harvey para demostrar sus conocimien-
fos. Hste fué algo completamente nuevo en la fi-
siologia, diferente de toda demostracién fisiolégi-
ca llevada a cabo hasta entonces. El método de
Harvey fué posible por primera vez después de
Galileo, pues sabido es que Harvey observd el meé-
todo de su maestro Borelli, que fué un discipulo
de Galileo. Harvey introdujo el pensamiento de
1a medide en las investigaciones experimentales
de la fisiologia. El conocimiento verdadero. del
proceso de la «circulacién mayor» de la sangre
hizo imposible una teorfa cualitativa de esta ma-
teria de Galeno, quien afirmd que la sangre nace
siempre de nuevo en. ecada momento del higado. El
estémago hace de log alimentos un humor nutri-
tivo que viene enseguida al higado. Este bdrgano ex-
trae entonces de este humor del estémago. la san-
gre v hace asi en cada momento sangre nueva.
Tsta sangre llega enseguida al corazdén, que sirve
como mun motor pasivo—sélo como un fuelle elas-
tico que, a causa de la presién de la sangre, se di-
lata v se contrae—. Del corazén va la sangre a los
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pulmones, por medio de 1 eirculacion menor y
por medio de las otras grandes venas va al cuerpo,
donde ella se consume como substancia nutritivs,
Esta teoria cualitativa de Galeno no dejé surgip
la idea de la civeulacion mayor de la sangre, por--
que la afirmacion de la cireulacién de una substan:
cia,. que queda siempre la misma, que se transfor.
ma, pero gue vuelve siempre a sy primer estado,
pertenece a un proceso elelico verdadero. La pri- _
mera tarea de Harvey fué por eso la demostracin -
de una eireulacién verdadera de la sangre. Eso, 1o -
hizo él de una maneps tipicamente mode\rn’a, se- -
gan los principios de Galileo. I introdujo, por .
primera vez en la fisiologia el pesamiento del -
cileulo v se preguntd: ; Qué cantidad de sangre
tiene que nacer nuevamente en cada minuto sj la,
teoria de Galeno es correcta? Tsta cantidad se
puede calendar fhcilmente del volumen del cora-
C#on y de la cantidad de Sus secreciones pevriddicas.
- Harvey encontrs una cantidad de un valor cerey,
de diez libras. Pero esta cantidad fué sin duda
mas de lo que era posible ¥ por eso fué necesario
afirmar que la sangre que cireuls os siempre la
misma sangre. Con. eso fué refutads la teoria de
Galeno y queds libre o) camino al conocimiento de
las velaciones verdaderas. Harvey demostrs éstas
entonees -¢con experimentos cualitativos y deserip-
ciohes anatémicas, con los medios cientificos de_su
¢poca. Lo que huho de IUEevVo en importancia en
sentido del ideal clentifico moderno, de la ides
mecanistica, fué sélo 1a introduceién  del pensa-
mjento del cdleulo analitico también en la hiclogfy.
Por eso merece Harvey que se le asigne como el
«Galileo ‘de la fisiologfay. .
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IV

Ahora tenemos dos ideales cientificos completa-
‘mente diferentes ¥ en parte an contravios: por
“un lade el ideal antigno del cosmes, que en la hio-
Jogia se presenta en la forma del Aristotelismo y
“en la mddicina en la forma del Hipocratismo y
‘por el otro lado el ideal moderno del universo y de
‘la ciencia mecanistica o del naturalismo, que sig-
‘nifica una matematizacién de los fendmenos natu-
~rales; en la medicina moderna recibe el naturalis- -
‘mo la forma de una medicina basada en las cien-
-clas naturales modernas. |

Ahora podemos afirmar: «Desde la constitucion .
“del ideal moderno mecanistico significan épocas del
pitalismo en biologia y medicing stempre un rend-
cimiento del Aristotelismo y del Hipoeratismo» (7).
HEsa es nuestra tesis fundamental. Tales renaci-
mientos del peusamdento antiguo en las clencias
modernas son necesarias de vez en cuando, porque’
‘el progreso del conocimiento moderno mo se con-
tinta regularmente, sino a la manera de las ondas
del mar: en obras que alcanzan las cumbres mis
elevadas y que conducen por lo comin a exagera-
ciones del ideal moderno y en seguida a decaimien-
tos en valles, de los cuales se crefa, que con ellos
se habrian vencido los obstdculos mucho fiempo
atrds. En estos valles del conocimienio moderno
florecen siempre los vitalismos. No es naro, pues
cuando el camine moderno estd en un callején sin
salida, trae al recuerdo los grandes éxitos de épo-
cas pasadas. Pero el vitalismo y el hipoeratismo
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significan més que simples recuerdos, porque ellog -
forman sistemas del conocimiento en gf mismogy
perfectos v acabados, De esta manera contestan’
ellos también a log problemas abiertos ¥ no resue]

tos en las épocas de o :
dan conocimientos claros, especialmente definicig.
nes distintas y clasificaciones €xactas para los pro.
blemas todavia abiertos y dificiles, log libran asi
de sus exageraciones y explicaciones falsas y ayu:

encontrar nuevos caminos de una solucién en el
“sentido moderno. Sin embargo la obra de las épo-
cas del renacimiento vitalfstico no puede abarcar:
més que ayudar a encontrar estos nuevos Caminos
de las Investigaciones en ] sentido del ideal mo-
derno, Pero esta, ayuda tiene una importancia enor- .
me y en este sentido desempefiarin los vitalismog '
stempre papeles muy importantes en la evolucién
del ideal cientifico moderno. En este sentido que--
Temos considerar ahora a grandes rasgos algunas -
formas pasadas del vitalismo y especialmente o]
vitalismo actual, ;
Inmediatamente después de los grandes progre- -
sos de la idea mecanistica en Galileo, Borelly, y
Harvey nacié una reaccién vitalistica. Borell; $e
ha ocupado con log fenémenos del movimiento ani~
mal en el sentide ¥ con los medios de la-nueva me-
cédnica de Galileo, Con gran éxito investigs &1 log
meeanismos de la natacién de los peces, del vie- _
lo de las aves ¥ de la marcha de log mamiferos. De .
estos éxitog de 1a mecanica nueva nacié la prime-
fa exageracidén de la ides moderna. Baglivi afip-
mé que el organismo en su integridad no eg nada.
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mds (que un mecanismo universal en el sentido de
la mecAnica primitiva, por cierto en el sentido de
un mecanismo puramente mecdnico, Baglivi com-
pard luego los Grganos particulares con palancas,
poleas tormillos y esplrales, con cerraduras y ba-
lanzas ete. El organismo como una integridad fué
en Baglivi nada més que una suma de tales ma-
gquinas mecénicas. Es natural que a una mecaniza-
cién tan vasta siguié una reaceién vitalistica. Xl
mismo Baglivi afirmé que su teoria no era idonea
para explicar los fendmenos clinicos y recomendd
para estos fines el sistema de Hipderates. Bl re-
presentante mas importante de este primer rena-
cimiento del hipocratismo fué el médico inglés més
famoso, es decir Sydenham, que siempre volvia a
afirmar que era necesario volver a Hipéerates. En
la biologia contempordnea de Sydesham fué el
primer representante del vitalismo el profesor
Stahl de la nueva universidad de Halle que hacla
distinciones diferventes entre los conceptos del me-
canismo y del organismo. Segtn éstas no se puede
construir un organismo de sus partes en el mismo
sentido en que se puede construir un cuerpo inor-
ganico de sus partes, un tema muy conocido desde
Aristételes. _

Bl resultado de esta primera reaccién vitalista
fué el descubrimiento del concepto del organismo
como un guimismo. Ademds nacieron en esta épo-
e¢a las primeras investigaciones embrioldgicas apro-
vechando los medios de la anatomia comparada. De -
estos asuntos resultaron también nuevas formas
de la idea mecanista v de la idea vitalista. Estamos
en la época de una lucha entre evolucion y epigéne-

&
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sis. Los representantes de la teoria de la evolueign
fueron los mecanistas, atn enando o ¢l resto de su
filosoffa fueron amigos de un espiritualismo reli-
81080 como Bonnet y Albrecht von H aller, ¢l figis-
logo mas famoso; los representantes dela teoria de
la epigénesis fueron log vitalistas de esta época,
aunque el darwinismo querfa hacer de estos auto-
“des, especialmente de Wolff, meecanistas. La tesis
fundamental de todo evolucionismo’ dice, que el or-
ganismo - forma una mégquina evolutiva universal.
Todas las posibilidades ¥ direcciones futuras de Ia
evolucién de las formas organicas va estuvieron de-
terminadas completamente ey 1y primera substan-
cla orgénica. Bl seno de Liva contenia todos log
géimenes de todos los hombres v lo mismo rige
para todos los otros organismos. Las doctrinas e
la epigénesis afirman por el contrario que las evo- -
Inciones de formas en log 0rganismos son siempre
nuevas, correspondientes a la situacién actual v
a las tendencias de la finalidad organica, Para que
el brganismo-pueda comportarse de una maners,
determinada necesita fuerzas vitales, que son siem-
bre més o menos semejantes a la enteléquia de
Aristételes. En la cumbre de esta época vitalisti-
ca estan sin duda Johannes 3 tller, (8) el tisidlogo
mas importante ¥y un contemporineo y adepto de
Goethe, v (. G, Carus, (8) amigo de Goethe (8)
Y que ha perfeccionado sus trabajos cientificona-
turales. En Joh. Miiller y Carus encontramos un
renacimiento completo ¥ perfecto de Aristételes.
- Especialmente o] concepto de energia de Arigtéts-
les se renueva de una manera muy profunda en
Joh. Miiller. Conocido es sy concepto de Ia «energfa
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especifica de los sentidos». Energia no significa
aqui una energia en el sentido del concepto de
‘energia de la fisica moderna, es decir en el senti-
do de un estado fisico que se puede medlr v trans-
formar cuantitativamente, sino que energia signi-
fica en Joh. Miiller precisamente la forma cuali-
tativa aristotélica y con eso la esencia pérfecta de
una cosa. Kl tipo especial de las reacciones visua-
les es una esencia que sélo pertenece a nuestros
ojos. Su manera de reaccionar, es decir su esencia
fisiolégica queda siempre la misma, aunque los es-
timulos externos varien. Un ojo se comporta siem-
pre como un ojo ¥ un oido comé un oido ete., esa
‘es su esencia o energia especifica. Esta teoria de
'Joh. Miiller vive para nosotros hoy dia sélo en la
fisiologia de los sentidos, pero para Joh, Miiller
tenfa también cada uno de los otros érgancs y sis-
temas de Grganos su «energia especificas. Hsa fué
para nuestro autor una funcién completamente ge-
neral, eualitativa v especifica de cada célula or-
géniea, de una manera se‘me}ante en que Hering
ha hablado de la «memoria como una funcién ge-
neral de la substancia vivas.

La psicologia de C. G. Carus, que ha vuelto a vi-
vir especialmente hoy dia, procede en su totalidad
de Aristételes. Carus explica no sélo el mundo or-
ganico del punto de wista aristotélico, sino tam-
bién todo el mundo inorganico participa de su vi-

talismo. Asi como Aristételes ve también Carus
todas las cosas seglin el concepto de Dios, que for-
‘ma un macrocosmo infinito, que contiene en sf
mismo todos los mierocosmos finitos de los dtomos
inorgdnicos hasta los organismos muy complejos,

o
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a los que pertenecen también los cuerpos astrons-
‘micos. Dios es el ideal nunea, asequible a que tien-
den todos log microcosmos, que ellos sin embargo
no pueden representar nunca a causa de que son
finitos. Pero Dios es al mismo tiempo, también en
Carus, el primer motor de todas las evoluciones na-
turales y el alma es su forma especial en los orga-
nismos, de la misma maners como en Aristételes,
Carus afirma también como este autor que las co-
sas particulares se. bueden conocer sélo por los ob-
jetos generales y.otouy eomplejos. Nunea es posi-
ble construir un tal objeto complejo ‘de sus par-
tes, porque también Ppueden hacerse de las mismas
partes otros objetos complejos completamente di-
ferentes. Eg vitalismo aristotélico en su forma
més pura. Kn este sentido ha continuado Carus
las ideas yerdaderamente aristotélicas de Goethe
del  «fenoémeno  primero  cualitativos (Urphéno-
men) y sus «metamorfosisy . Todos estos autores
fueron morfélogos en el sentido de la biologia de
Aristételes, que fué morfologia pura vy absoluta.
Kl término mismo de morfologia desciende de
CGloethe.
v

Al vitalismo de 1la époeca de Goethe, Carus vy
Joh. Miller siguié un nuevo y fuerte movimiento
del mecanismo. La primera mitad del siglo pasa-
do, que se llama por eso también el siglo histéri-
€0, 8¢ caraeteriza por el descubrimiento del pen-
samlento histérico ¥ que fué introducido luego en
la biologfa. Los organismos son seres histéricos.
Ese fué el pensamiento nuevo biolégico del siglo
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pasado, que ensayé enseguida explicar esta nueva
propiedad de los organismos en sentido mecanis-
tico. Esa es la obra de la teoria de la evolucién de
Dorwin, Haeckel v sus sucesores.

Los organismos son seres histdricos: eso signi-
fica que ellos no fueron siempre tal como son hoy
dia, sino que ellos descienden de organismos fosi-
les con otras formas y otras funciones y que ellos
se transformaridn en organismos con nuevas for-
mas y funciones. Kse es el hecho de la evolueién
organica de la gue ningln bidlogo serio duda hoy
dia. Pero las explicaciones tedricas de esta evolu-
eién orgénica son completamente diferentes. So-
bre este asunto hay teorias mecanistas y vitalis-
tas. La propiedad méas importante de los organis-
mos, que significa al mismo tiempo la ley constan-
te de sus transformaciones, es su finalidad, es de-
eir, el hecho de que cada organismo f6sil y vivo
estd adaptado en la forma perfecta. y arménica
al medio en que vive. No se puede hablar de orga-
nismos més o menos perfectos, Cada organismo es
la expresién suprema de las relaciones que exis-
ten entre é1'y su medio. El hombre no es mds per-
fecto que una amiba, verdad que es mas complejo,
pero né més perfecto. En el medio de una amiba
séria el hombre un ser muy poco feliz, como tam-
‘poco- la amiba no podrfa vivir en el mundo huma-
no. Segtn: esta ley de la finalidad podrian nacer,
pueden vivir y pueden nacexr-en el futuro sélo tales
organismos que estdn perfecta "y armonicamente
adaptados a sus medios. Este hecho de la finali-
dad de los organismos lo querian -explicar las pri-
~ ineras teorias de la evolucidén orgénica en forma
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mecanistica, sobre todo la «Teorin de Iq Seleceigns
de Darwin. Como es sahido, forma—wsegfln ety
“doctring——a] proceso final sélo g Consecnenciy,
casual de procesos en sl mismos no finales v do
carictey fisicomeednico _ o S
. Pero hoy dia sabemos que la seleccion no es ey
baz de llevar a caho una obra tan grande, ellay g
88 un principio ereador que hace y elige soreg fi
nales de seres me tinales, sino que ella es sélo un
brineipio negative ¥ pasivo que destruye y eliming
10s productos no finales de log experimentos arti-
flciales de los biolqgis-ta‘s, Pues la naturalezs mig-
ma. hace normalmente s6lo formas finales, al me.
nos euando se consideran los organismos naturales.
como integridades. De esta manera ng podria vi-
vir la seleceién de las acciones de 1 naturalezs,
mismas eonsiderando Ia ohra completa de g natu-
‘raleza vemos que ella se equivoca raras veeeg en
cuanto a sus medios y fines; eso ella 1o abandona
prudentemente en favoy de 1os sabios biologistas.”
- Pues han pasado dos mil afiog desde. Aristételes has
sin embargo no ‘hemos hedhg ningtin progreso con
- respecto a la explicacién de la finalidag de los or- -
ganismos . | ’ | '
" No es rare pues que la incapacidad del Darwi- -
nSMo ¥ con eso de la idea mecanistios en la expli-
cacibn de este problema fundamenta] de la vida
organica, tuviese Como consecuencias nuevas doe-
trinas ‘vitalistas. Tp brimer lugar hay que citap .
aqui la obra de Drieseh (9). El eritico no s6lo con
un €xito asombrose las teorfas mecanisticas sobre -
la eVohwién-orgeinica, sino que éonstruyé también
“en colaboracién con Wilhelm Rosuz e fundamexto.
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de- una, cieneia bzolos;lca c’o:rnpietamente nueva,: e
1a asi llamada «Mecdnica de la evolucions (Roux)
0. <<F’£.S’LOZOJZCZ de la-evoluciény (Driesch), que de-
nominamos hoy dia también «Morfologia causals. o
- «Fisiologia del -cambio de formass. Tste ramo, el
‘més joven del arboel del econorimiento biolégico, ha
tenido la gran suerte de que sus dos fundadores
mis importantes vinieron de campos.teéricos com--
pletamente diferentes. Rowuz fué un meecanista con-
ciente v queria constituir la nueva ciencia en este
sentido, por eso su “término -«Mecdnica de la evo-
--'iueién» mientras que ‘Driesch queria constituir
con ayuda de esta nueva ciencia su teoria vitalista
de toda la vida orgénica. De esta manera podia
evitar la fisiologia de 1a evolucién toda uniformsi-
dad y obtuvo mayor profundidad filoséfica. °
Kl vitalismo de Driesch ha vivido una transfor-
‘macién clara y hdsta cierto grado natural, de-imn
vitalismo metafisico a un vitalismo puramente 16-
gleo. Todas estas transformaciones se han Ilevado
a cabo en sentido aristotélico. El primero que-em-
pezd a ocuparse coneientemente. con el concepto
de «enteléquia» de Aristdteles fué Driesch. Segin.
- este autor participan todos los cuerpos y funeio-
" nes organieas de las leyes fisicas y quimicas; pero
- éstds no bastan para explicar la finalidad de los
orgamssmos Iisto lo hace'la enteléguia,-que Signi-
fica una constante universal de la naturaleza, que-
-ordena teleologlcamente lo§ proecesos  fisico-guimi-
cos que acontecen en los- OTganismos, sin’ represen-
tar ella misma una forma de energla, ‘o fuerza na-
‘tural. Este concepté de un principio-vital que sélo
ordena, los i’enomenoq orgamcos teleologlea;mente

i
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sin ser €l mismo una fuerza real y vital, ha sido.
denominado con razén una «barra de fierro hecha
de madera», 0 sea es un concepto contradictorio.
A causa de eso ha transformado Driesch sy con-
eepto, originalmente metafisico, en un concepto
puramente logico. De esta manera se originé de
la enteléquia real una causalidad organica, la as{"
llamada causalidad de las integridades. Driesch
trasladé su vitalismo de las cosas reales a las teo-
rias biologicas que tratan de estos mismos, asun-
tos. Pero esto no lo hizo de una manera completa;
En forma de la «Psicoide» ha experimentado el
vitalismo real y metafisico en Driesch su resurrec-
cién. También aqui tenemos un renacimiento de
Aristételes. La psicoide no signifiea sino el aling
de Aristételes, el alma como forma o esencia su-
prema de todos los seres orgénicos. Es siempre
asi: Vitalismo es idéntico con un renacimiento da
la filosofia de lo orgénico de Aristételes. Tarabién
aquellos conceptos que Drieseh ha introducide
como nuevos en la fisiologia de las formaciones, es-
tan impregnados de espiritu aristotélico. Cuando.
se habla con Driesch de una «potencia prospecti-
va» v de un «sistema equipotencials, se renueva el
antiguo cohcepto aristotélico de la «potencia» de
 las cosas y euando se habla de un significado Pros-
pectivo, se entiende con ello 1o mismo que Arists-
teles quiso decir con su «energia». La «potencia
prospectiva» de una-célula organica, por ejemplo
de una semilla, es la suma de todas sus posibilida-
des y facultades, en una palabra: de sus potencia-
lidades o sea es su potencia aristotélica, y el «sig-:
nificado prospectivos es su forma real fltima, es.
el 4rbol adulto, es su energia aristotélica. Hacien-
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o abstraccién de estos conceptos y de los experi-
_mentos con que Driesch los ha provisto de un con-
enido vitalistico, tenemos eomo obra fundamental
e Driesch, su conocida clasificacién de los fené-
renos de la morfologia causal segtin los tres pro-
ylemas fundamentales de la herencia, de la evolu-
i6n fisiolégica y de la transformaomn f110gene-
ica de las dlsposmlones organicas. También esta
_laszfmaélon es . algo . earacteristicp. del espiritu
ntiguo, : Las obras fundamentales de” Arzstorfeles,

W, Hipéerates, Galeno, ete. son siémpre bue-
qas definiciones y clasificaciones. Estas propieda-
es importantes las tienen ademés siempre las doc-
rinas vitalisticas en epocas postericres, v esta
funcibén tedriea del vitalismo debe su importancia
‘a causa de que las épocas mecanisticas, a las que
siguen los vitalismos, sucumben siempre por las
xageraciones de-la doctrma mecanista; por €so
s siempre una tarea’ muy Importanne de todo vi-
talismo eliminar estas exageracienes y preparar
.i'eI cammo CON gran esmero .para. los nuevos pro-
‘gresos mecanisticos. Pero esta preparacion plcie
“definiciones «distintas y clasificaciones hechas con
“cuidado, que restituyen la situacién enmarafiada
'y dan un sumario clare y nuevo de los paroblema,s
‘todavia abientos.

Fistas relaciones intimas con la biologia de Aris-
tételes estdn no menos claras e interesantes en el
segundo vitalista importante de nuestra época, en
1 fisitlogo Jacob von Uezkiill (10). Las relacio-
‘nes aristotélicas son aqui tanto més importantes
e interesantes, porque von Uexkilll en su princi-
.pio no sabia nada de sus relaciones intimas con
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Amstoteles Slo" en nuestros dias, des p“{léé dé
“ber esiudzado nuevamente Jas obras de Johaniie
“Miiller, dt,l £1s1élogo vy azmto’ceheo mis grande {j
51g10 asado, ha eonoeido von Uexkiill la afinida
“de’ sus" pensamlentos ‘eon los coneeptos amstot
hcos o :

N D1 conoepto fundamental arlstoteheo de v
Uexkuﬂ ‘es su ‘idea del «circulo de funeiéns ; &
“mas ¢oncuerda completamente con’ Arlstételes
“Bu comepto de 1a «psicoides, uque, ‘como el alma’d
“Aristételes tiene tamblen tres formas paarmales
"dixferemcs, y por rfm es su eeneepclon ultima y
‘prema de la esencia ‘de un"ser vivo una forma me
‘derna y muy interesante’ de la finalidad aristo
“liea, Esta aflrmacmn fundamental de von Uexki
“dice: cada dmmal v én general cada orga,msmo e
“Ia forma orgamm més perfccta que existe én‘m
‘medio especial y eaéﬁa medlo se amolda dé una ma
flnera excelente s6lo para el ammal que vive en él
"Bxiste una armonia perfed:a, entre un ammal ¥ st
“medio. y el medio en que vive una especue o8 com
';pletamente dlferente de los medios en que vw
*otnas espeems Aunque una amiba es en su ou*ga,
lzaclon menos comple;]a, que un mamifero, no- p
“eso estd adaptada la amiba en forina meénos per
fecta a su medio, que ¢l mamifero al suyo. Es__
Pprincipio teleoldgico forma la base del eoncep
del «efreulo de funcidnyde von Uexkiill. El «cfteu
1o de funcmn» sagmfma la integridad arméni
Lque forma en cada. momento algin orgamsmo e
el medlo én que vive. Cada organismo tiene
'su medm espeelaimente tres infereses fundamenft
Tes: el de Ta nutricidn, el de la reproduecmn R
de 18 aefensa CORtEE Tos enemigos o de la conserva
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ién de si mismo. Con relacién a estag, tres egferas,
) mteroses, hay para cada organismo tres. eircu-.
os de funcién, que. corresponden a las . es ifearras de
stereses, o sea el «eirculo de funelon de. 1:‘;1 nu‘zrl-
161 (Beuteklels), el «efreulo. de funcmn de la,
eproducciny. (Fortpﬂanzungskrew} y el. <<c1rcu»

de furicién de la defensa» (Feindeskreis). Cuan—
o un animal estd en uno de estos cireulos, enton—
es vive como un ser infegro en este circulo, Hay
ambién efreulos complejos, en los que participan,
4rios 011-(311103 fundamentales, por ejemplo el com-,
rtamlento de la simbiosis, en la que pa.rtwlpan
os cireulos simples de la nutricida y de la defensa.
figura nos ilustra el coneepto del efreulo de fun-
"'on, que significa por merto un es'quema gezlerai

GIRCULO DE FUNCIGN
SEGIIN V. VEX-KULL
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de cada animal, como el concepto de la «plants
primitivay (Urpflanze) de Goethe v Carus. Cuan.
do por ejemplo el objeto del medio significa up
cuerpo de nutricién, entonces recibe el anjmal Do
sus «receptores» (11) o sus érganos de sentido cq.
nocimiento de ello; el centro de recepeidn reune
estos informes y los comunica al centro de aceid
que envia entonces los estimulos correspondient

a los 6rganos de aceién (los «efectores») (11), en

este caso a los érganos del movimiento y de la a
cién de coger. '

En este sentido forma el concepto del «eirculo

funcién» un. caso especial v diferencial del conee
to de «energfay en Johannes Miiller y Aristiteles.
- Lia «energia especifica de los sentidos de Joh. Mil
ler significa nada méds que «un efreulo de funcidn
en la forma especial de la funcién de un érgano
especial de sentido. Cada efreulo de funcién es ta
solo una expresién para una «energia especificay .
la «energia especificas de un organo de sentido e
“nada mas que su «efreulo de funcidn especialy. S
bemos que el concepto de 1a «energia especificas
de Joh. Miiller rige no sélo para organos de sen
tido, en el que atin lo encontramos hoy dia, sin
también para cada érgano y cada célula que tien
una funcién distinta. Por esta consideracidn queda
en perfecta evidencia la afinidad entre los concep
- tos fundamentales de Aristételes, Joh., Miiller

von Uexkill.

Pero la afinidad entre von Uexkiill v Aristéts
les tiene aln otra expresién mds intensa. En u
tratado nuevo sobre el coneepto de la «psicoide:
(10), distingue von Uexkiill tres diferentes funcio
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nes de este principio psiquico y teleolégico, que
ordena los fenémenos orgénicos.” La forma infe-
rior o la «fumcién maquinaly de la psicoide, en
cuya afirmacién coneuerda von Uexkiill con.
Driesch, es la conservacién counstante de las fun-
ciones vitales de un organismo adulto en su fina-
jidad. Por eso es ciertarente necesario sélo un mi-
nimo de fuerza vital, que va maquinalmente. Algo
més fuerza vital v finalidad necesitan la evolucién
embriondl v los procesos de la restitucion y de la
regeneracién; aqui hay una creacién seglin un
plan distinto' y anticipado; esta forma de la psi-
coide es idéntica con la enteléqivie de Aristételes.
gue se puede. denominar por eso la «fumncién ente-
lequialy de la psicoide. Pero su funcién vitalistica
suprema demuestra la psicoide cuando se trata de
‘creaciones orgdnicas completamente nuevas, cuan-
do un organismo en estado adulto o como germen
se halla sibitamente en una sitnacién anormal y
se adapta y funciona hiego como una integridad
nueva, de una manera diferente gue en su estado
normal, pero también en una nueva forma viable
e integral. Alora trabaja la psicoide como un ar-
tista orgdmico, como un creador plenipotenciario.

Segiin' von Uexkill tiene la psicoide estas tres
diferentes formas funcionales, que estdn la una
con la otra en una relacién tal, que cada funecién
superior posee al mismo tiempo las facultades es-
pecificas de las funciones inferiores de la psicoi-
de. Pues bien: jquién no piensa o evoca con esta
trinidad de la psicoide el recuerdo de la trinidad
aristotéliea, es deecir, del «alma vegetativas, del
«alma animal» y del <<a1ma racionals 2 Aunque na-
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turalmente el contenido .de los conceptos coores-
bondientes no coricuerda completamente, para eso.
la distancia y la situacién histérica de las épocas -

referidas es demasiado grande, sin embargo una.
esencia- igual del pensamiento organico es inequi-
voca. HEs elertamente asi que el vitalismo signifi-

ca una conducta fundamental del espiritu huma-:
10, que permanece siempre la misma en su esen-

cly, pero euyas formas y férmulas cambian segin
las tareas y necesidades diferentes de las épocas

también diferentes, ' -

i VI ' .
Estamos al final de nuestras consideraciones.
Nuestra tarea era mosirar el caracter comin de
todos los sistemas vitalistas en las diferentes épo-
cas. Su primera expresién espléndida y comple-
tamente perfecta la recibié en el sistema de Arists- -
teles. Desde aquel entonces significaha cada vita-
lismo posterior un renacimiento especifico y siem-
pre nuevo y tan auténomo -como sea posible del
sistema” de Aristételes, a wmenudo .con intencién
conclente, pero en casos no raros tamhién SN eo-
nocer el sistema de Aristételes (eomo en el caso de
von Uexkiill). Bn'la medicina se expresa el mis-
mo vitalismo en forma de renacimientos de Hipé-
crates (12). ‘
Vitalismo e hipoecratismo cumplen con dos fun-
ciones afines. Por una parte sirven ellos como
guias propedéuticas. durante las épocas de erisis a
la hiclogia y la medicina; a causa de que ellos son
sistemas perfectos y acabados pueden restituir
situaciones enmarafiadas de problemas v eliminar -
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teorfas exageradas; ellos dan distineiones y defi-
niciones nuevas, distintas y econcordantes y prepa-
ran nuevas. teorias por medio de . clagificaciones.
claras de fendmenos violentados. De esta manera
ha dado Driesch a la nueva morfologia causal las
definiciones de sus conceptos fundamentales y una
buena clagificacién y von Uezkill ha definido en
el mismo sentido la esfera de una fisiologia biold-
gica por medio-de su circulo de funcidn; que sig-
nifica s6lo una defindcién metéddica vy no una. teo-
ria misma. Pero nunca pueden dar vitalismo e hi-
pocratismo las mismas teorias nuevas a causa de
que elos son sistemas perfectos y acabados; por
eso no es correcto denominarlos indfiles y no fér-
tiles; ellos hacen més de lo suficiente por el he-
cho de que preparan nuevas situaciones claras y
distintas de lus problemas. La biologia y la medi-
cina tienen que encontrar y han encontrado siem-
pre el camino a nuevas teoretizaciones partiendo
de su ideal v espiritu moderno, es decir de la idea
mecanistica misma. En este camino se halla tam-
bién la solucién de la erisis actual en nuestras
ciencias. Yo creo que vendré una nueva época fér-
til de la idea mecanistica para el pensamiento fi-
siolégico moderno. Tl pensamiento anatémico-
morfolégico, que domina desde Vesal hasta Vir-
chow ¢l sistema de la patologia clinica y que se ha-
lla ahora en una crisis, tiene que ser reemplazado
por ideas més dindmicas y agiles de la fisiologia,
es decir: estados anatémico-diagndsticos individua-

les v contingentes hay que transformarlos en esta-
~ dos particulares y limites del mismo proceso dini-
mico patolégico-fisiolégico. De la misma manera
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tiene lugar en la biologia y la psicologia actualeg
una fisiologizacién de log coneeptos y problemag
hasta ahora demasiado morfolégicos. Ese es el sen-
tido de la manera de pensar de la nueva teorie de.
las «configuracioness o «integridadess («Crestalt.
theorie»). Hn este camino estd~-seglin mi opiniéy
—la solucién de la crisis actual en nuestras ciep-:
clas. _

Pero en forma independiente de las épocas da.
erisis tiene gran importancia la idea vitalistica
para cada investigador particular, La ciencia cre-
¢e y progresa sin cesar. Kl investigador particular:

pero desea para si mismo una eoncepeidn perfee.
ta ¥ acabada. Ahora el vitalismo le da siempre lo:
que su ciencia actual no puede darle nunea: pues.
a saber una «filosofia de lo orgdnico». En este sen:
tido tendrs el pensamiento vitalfstico siempre una
-funcién més importante en 1 armonfa de las cien-
cias biolégicas v médicas.
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mismo: «Antike Heilkundes, Miinchen 1927.
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(6) Comparacién del siguiente tratado de ¥ m. Sigerist,
en el que son conocidas las relaciones entre Harpey y o] py.
Piritu de la época de) barroco : Wiltiam Harveys Stellung in
der europasischen Geistesgeschichiey - Arch, £ Kulturge-
sehichte XIX, 1, 1928,

(7) Se compara mj tratado mencionado ep la  anota-
cién 4,

(8) Comparacién de mi tratado: «Dag Wesen der idealis.
dsehen Biologies w Archiv fiip Gesuh'chte dep Mathema-
tik, der Na'fgm-mis-sen-sdhaiften uned dep Techniky, Bang 11,
1928, con Johannes Miiller y Goethe, Comparacisn de i
fratado mencionado &0 la anotacién 3 eon C. G Carus y
Gosthe . . R4
(9 Comparacién de las obras de Dr*ﬁeseh, especialmente
de la 42 edicién de sy famosa obra fundamenta] «Philoso-’
phie des Organischeny 4 Auflage, Leipzig 1929, Aqui se
encuentran también los tinlog de sus otros librog ¥ trata-
dos referidos,

(10) Se tomparan los siguienteg libros de won Uexhiill:
«Umwelt und Inmenwelt dor Tieres 2, Auflage, Beplin 1922,
«Theoretisehe Biologies 2, Auflage, Berlin 1928 v |y
obra «Die Psyehoidey 1929 — Archiv figr Entwiclchings.
mechanik, Festsehrift #ir Spemany, En castellang existen
las signientes traduceiones - «Cartas biolégicas g una damay
Madrid, Biblioteca de la Revista de Occi-dente; e «ldeas
‘para wna concepeidn hiolsgies del mundos, Madrid 1999
Pero estas obras, las mas antiguas de vop Uexkiill, tienen

(11) Los conceptos «receptoress ¥ <efectoress do von
Uexkiill se han introducido Y 8¢ usan hoy dfa generalmente
en la fisiologia comparada. Bios ‘han reemplazado o aby-
S0 enorme que se hacia de log tonceptos sensualey ¥ subje-
tivos. '

;
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(12) Be sabe gue también en nuestros dias, en la crisis
actual de las medicinas, el famoso cirnjano de la Universi-
dad de Berlin, August Bier, ha formulade la soluciton de
ssta crisis eon el postulado: «Vuelta ¢ Hipderdies». Se eom-
paran sus estudios sobre la «Filosofia de la medicinas en
los tltimos volimenes de la «Miinchner medizinische Wo-
chenschrifty, De esta manera ha encountrado también la me-
dicina actual, con el objeto de solucionar su erisis, la fér-
mula histéricamente sagrada, sin saber nada de su signifi-
cacién histérica. La «¢vuelta a Hipéeratews de Bier es para 81
algo completamente original. .



