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CURSO ESPERIMENTAL DE FARMACODINAMIA I FAR=
MACOTERAPIA JENERAL

LECCION PRIMERA

Sumario.—1. Importancia de la filosoffa e historia de una ciencia.—
II. Evolucion de la medicina, la fisiolojia, i la farmacolojia en su
desarrollo cientifico.

§ I

Antes de entrar a los estudios especiales que congtituyen
el objeto de este curso, creo indispensable dar una idea je-
neral de la historia, de la constitucion, de los métodos, del
objeto idel fin de esta rama del saber, como del lugar
ocupado en la jerarquia de los conocimientos humanos, i

"sus relaciones con las demas - ciencias. No soi de aquellos, a
quienes la practica profesional o la especialidad de su vo-
cacion, hacen olvidar la sintesis filoséfica, que sola permite
elevarse sobre la consideracicn de los hechos particulares,
para -abarcar en su conjunto los fenémenos sometidos a la
observacion.

Por el contrario, pienso que sin filosofia no hai ciencia, si
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por tal entendemos, no el repertorio de variadas esperien-
cias i de hechos aislados, adquiridos por la observacion,
sino el ordenado conjunto de verdades demostradas, i de
teorias que jeneralizan las condiciones fenomenales que nos
presenta la materia.

Para el médico particularmente, es de trascendental im
portancia el conocimiento cabal de la filosofia; pues por su
educacion mas completa, por la alta mision moral i social
que ha de llenar en su carrera, necesita de un criterio mas
sabio, formado en el mas dilatado conceépto de la naturale
za, que le presente, tanto el mundo fisico como el moral i
social, en su completa evolucion. Sélo asi podra ejercer dig-
namente su profesion,‘i asegurar la influencia que le corres:
ponde en el desenvolvimiento progresivo-de las sociedades
humanas. o

El es quien est4 en mas intimo contacto con los organis-
mos vivos, contemplando, a cada instante, su funcionamien-
to, su desarrollo, i los ‘mas intimos i delicados fenémenos
de los elementos que entran en el mantenimiento i juego de
la vida; el es quien mejor conoce, en una palabra, las leyes ‘
de la biolojia jeneral; i quien es mas eapaz de apreciar
en todo su alcance los fendémenos sociales, que tan estrecha
dependencia guardan con aquella ciencia, contribuyendo a
la solucion de muchos problemas que el lejista, por sus es-
tudios limitados, es enteramente incapaz de resolver.

Dentro del. concepto filosofico que a una ciencia corres-
ponde, la historia de su evolucion, dandoncs a conocer los
trabajos realizados por otros hombres, de quienos hemos
recibido, como berencia acumulativa, el saber actual; nos
ensefla a respetar el pasado, que desdefian sélo aquellos que
no se dan cuenta de las leyes que presiden la formacion, el
crecimiento i el desarrollo de los conocimientos humanos.
Desgraciadamente, por falta de cuitura jeneral, existe esta -
tendencia entre nosotros, como si el saber que poseemos
i que estamos constantemente completando, no tuviera por
base indispensable la. esperiencia i el trabajo de miles de
jeneraciones. '
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,..§ II

Entré_ todas las cuestiones que la filosofia de una ciencia
nos presenta, la primera‘ que se nos ofrece es, pues, la histo-
ria de su constitucion i de su evolucion.

La farmacolojia tiene tambien la suya; i seria mteresante
si pudiéramos detenernos .en el detalle de-sus progresos.
Nos circunscribiremos, por los limites estrechos en que hai
que encerrar el programa de este curso, a esponel solo al-
gunos puntos capitales.

La farmacolojia; como - todos los con001m1entos humanos,
ha pasado por tres periodos hlstorlcos, que corresponden: a
otros tantos estados de nuestra mentalidad, i otras tantas
fases de la.evolucion social: Estos periodos son, como lo ha
establecido A. COMTE, el, periodo teoldjico, el periodo metafi-
sico i el periodo positivo, Gnico que corresponde al perfecto
desarrollo del criterio cientifico. Pero si esto es cierto i se
disefia con toda claridad, cuando se contemplan, al traves
de los siglos, las altas cimas del pensamiento i las teorias
relativas a cada época de la evolucion de nuestro espiritu;
el trabajo cientifico es, sin embargo, continuado, entendien-
do por tal, no sélo los tultimos progresos realizados por el
método esperimental, i la constitucion definitiva del réji-
.men positivo; sino los hechos i observaciones que el empi-
rismo mismo_ha venido acumulando en el fondo de este
gran taller humano, para preparar el saber i la ciencia del
porvenir. '

La farmacolojia ha sido la, primera rama de la medicina
que se ha desarrollado, en el 6rden historico i en el cultivo
practico i empirico. Aun antes de conocer las enfermedades,
el hombre, apremiado por el dolor, tuvo necesidad de cu-
rarlas i de buscar en la naturaleza remedios i tratamientos
contra ellas. Pero, envuelto en los remotos tiempos el espi-
ritu humano, por una falsa interpretacion de los fenémenos
que lo rodeaban, desconociendo en absoluto las causas que
motivan los trastornos que veia a cada paso en el mundo
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fisico, como en los organismos vivos, atribuyé esos fenome-
nos a seres sobrenaturales i se imajiné que, asi como la ¢6-
lera de un Dios lanzaba el rayo sobre la tierra, algun mal
espiritu, introducido en el cuerpo, era el orijen de las enfer-
medades. Ideas son éstas que todavia existen en los pueblos
salvajes; i preocupaciones, que si tuvieron una-esplicacion
en la ignorancia de los primeros hombres, no se comprende
coémo pueden verse todavia, en medio dela-civilizacion mo:
derna, sin considérarlas como las ultimas, inconcientes ma.
nifestaciones de creencias imajinarias, que han perdido su
influencia sobre la sociedad. De este falso concepto de la
naturaleza, nacieron métodos de tratamiento i procedimien-
tos curativos, tan eficaces i rldxculos, como atentatorios con-
tra la moral humana.

Mas tarde el espiritu filoséfico, apartado siempre de la
esperiencia i del saber positivo, quiso penetrar en el miste
rio de los fenémenos naturales,i creyéndolos sometidos a
leyes inflexibles, hizo del hombre un esclavo de la natu-
raleza. '

Fué la lei natural para la filosofia metafisica, una entidad
-oculta, algo como un Dios, que gobernaba la materia i que
aplastaba la accion humana. De ella nacieron, como para
todas las demas ciencias, en la medicina i la farmacolojia,
cuya evolucion siguid, teorias- absolutas que, si manifesta-
ron un mayor progreso del espiritu, no alcanzaron a espli.
car los fendmenos de la vida i sus perturbaciones.

Entre estas teorias nos limitaremos a indicar i recordar
el animismo de STAHL, i el concepto mecdanico de los seres
vivos sostenido por DESCARTES,

Tales ideas metafisicas llevaban, sin embargo, al descu-
brimiento de hechos particulares, que por mas empiricos
" que fueran, iban preparando 1entamente el saber positivo
moderno.

Si las enfermedades no eran ya el resultado de la accion
de un poder oculto, se presentaban aun ala vista del mé-
dico, como un conjunto sintomatico, en-el cual no se distin
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guian los elementos .que las constituian, ni mucho ménos su
desarrollo anatémico i fisioléjico. - _

Ilsta era la nosolojia antigua, a la cual se oponia como es
facil comprenderlo, una terapeutlca especial i empirica tam-
bien. :

Se curaba la enfermedad con un 1’emed10 determinado; a
la pulmonia se la combatia con sangrias i otros especificos.
Surjia la idea de una especie mérbida, cuya causa se igno-
raba, pero esta idea de especie no se referia en este caso,
como la referimos ~ahora;-o un jérmen comun, vivo, perfec-
tamente conocido, que da-caracter de evolucion i fisonomia
particular, al conjunto de sintomas que se desarrolla.

La idea de especie no era enténces una atrevida jenerali-
zacion del espiritu, comola que surje de la bacteriolojia mo-
derna.

* La idea de especie, lo repito, correspondia sélo a un con-
junto sintomatico, i'a un- tratamiento. empirico de la misma
naturaleza.

Dos hechos marcan . el paso al periodo verdaderamente
cientifico: la diferenciacion i clasificacion de los tejidos, i las
propiedades vitaleés radicadas en ellos, que dieron a conocer
fenomenos distintos de los fisicos o quimicos. Consolida es-
tos progresos el desarrollo sucesivo de la teoria celular, que
nos permite * distinguir los elementos constitutivos del sér
vivo, i esplicar en su intimidad las formaciones patoléjicas.

Antes de la adquisicion de estos hechos era imposible
tener un concepto positivo de la enfermedad, i por lo tanto,
la Farmalojia debia ser,i continué siendo todavia, empirica
i especifica. = - . .

Tras de esta preparamon espontanea hacia el saber posi-
tivo, teorias esperimentales i grandes descubrimientos mé-
dicos, vinieron a unirse, en -el orden fisioldjico, al inmenso
material acumulado desde HIPOCRATES I GALENO, para esta~
blecer sobre bases mui sélidasi perfectamente cientificas, el
concepto positivo de los fenémenos de la vida i de sus per-
turbaciones patoldjicas.
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: HaRrvEY descubre lacirculacion de-la:sangre; GLISSON sos-
tiene su teoria sujetiva sobre la irritabilidad, que siglos mas
tarde, en 17717, se completa esperimentalmente con la teoria
de HALLER; quien establece, las propiedades inherentes. a
los tejidos vivos, la contractibidad muscular, la elasticidad i
la sensibilidad.

- Las nuevas teorias basadas ya en la- observacion esperi-
mental, relativas a las propiedades vitales que manifiestan
los tejidos, i que tan brillante progreso debian imprimir al
concepto del organismo, en anatomia i en fisiolojia jeneral,
afectaron tambien, como -se comprende, la patolojia ilas:
nociones correspondientes a las perturbaciones locales que
constituyen la enfermedad.

P1NEL sostuvo en Francia que un mismo te]1do debia ser
el sitio de las mismas afecciones, reaccionando, naturalmente
de un modo especial, i segun -sus propiedades part1cu1a1 ess
contra las causas que provocaban sus alteraciones.

BrownN llevé las ideas fisiolojicas de HALLER a la patolojia,
i esplicé por la irritabilidad, a la cual da el nombre de inci-
tabilidad, la patojenie de la inflamacion. Esta misma idea lo
indujo a reconocer la influencia  del medio esterno sobre el
organismo, idea que creando, como causa de enfermedad,
los incitantes esternos, se estendid a la hijiene misma i abra-
76, del igual modo, el campo de la farmacolojia, que no es
el fondo, sino el estudio de todos los ajentes naturales que
modifican el funcionamiento normal de la vida..

A este grado habia llegado la ciencia médica; cuando el
Jjenio poderoso de BICHAT vino a dar, resumiendo i comple-
‘tando los trabajos anteriores, su base fundamental -a la ana-
tomia jeneral. La clasificacion de los tejidos i su diferencia-
cion por las propiedades especiales que los caracterizan, es
la obra monumental de este gran sabio, que hasta ahora se
contempla con veneracion.

VIRcHOW continuando en el terreno de la patolopa las ideas
de HALLER i de BROWN, desarrollando en ella,como base de
las formaciones patoldjicas, la teoria celular; fundé esta
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ciencia i la llevé al estado de perfeccmn con que la hHemos
recibido de sus manos. :

" Para VIRCHOW existian tres Pspec1es de 1r1"1tab111dad de los
tGJIdOS :

La irritabilidad nutritiva; la 1r11tab1hdad forma,tlva 11a
irritabilidad funcional.

De esta manera el concepto anatémico de la enfermedad
de su desarrollo patojénico, salié6 de las sombras en que es-
taba sumerjido, para presentarse a nuestros ojos, como una
sucesion de alteraciones, que la teoria celular esplicaba en
su formacion progresiva; i las propiedades de los tejidos,
interpretaban, en sus manifestaciones funcionales.

Ya, antes de WircHOW, MORGANI én Italia, en el siglo
X VIIIL, habia fundado las primeras bases sobre las cuales
debia levantarse la Anatomia patoléjica, merced a la labor
cientifica i al jenio de profesores como SKoDA i ROKTANSKY
en Viena, CRUVEILHIER, LEBERT I CHARCOT en Francia.

CrLauDpIO BERNARD, por su parte con un jenio tan poderoso
como ningun sabio ha alcanzado a manifestarlo hasta el dia,
penetra audazmente en la esplicacion de los fenémenos fisio-
l6jicos normales, amasa i vacia en nuevo molde, ideando
procedimientos de todo jénero en la investigacion esperi-
mental, la fisiolojia moderna; lleva sus estudios al terreno de
la patolojia; esplicai reproduce un sinimero de fenémenos
desconocidos, con asombro del mundo entero; i-prueba, con
repetidas e incansables esperiencias, que los animales, como
los vejetales mismos, son capaces de fabricar hldrocarburos
en sus células. -

A esta primera idea en que se trasparentaba ya la seme-
janza de los dos reinos, vejetal i animal, en su vida elemen-
tal, junt6 el luminoso conceptu delaunidad de la vida, agre-
gandose nuevas esperiencias de este misimo fisiolojista, que
revelaron que la vida celular es la misma en el vejetal i en
toda la série animal, 1 que por lo tanto, sus fen6menos obe-
decen a las mismas leyes.

La influencia de los ajentes farmacoldjicos, como el cloro-
formo, el éter, el alcohol, que se deja sentir desde el grano, i
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la levadura, que se adormecen, hasta el hembre, mostraron
auemas,:que la accion de . estas. diferentes sustancias, como
las manifestaciones que provocan en un organismo. cual-
quiera, no son sino la consecuencia de su accion elemental
sobre la célula viva. A tedos estos descubrimientos fisiold-
Jicos, patolojicos.i farmacoldjicos de CLAUDIO BERNARD, . que
* son .infinitos, porque. su investigacion -esperimental no. ha
conocido ejemplo. en la historia de las .ciencias: se agrega
eomo un: coronamiento, del inmenso. edificio. que levantaba,
en todo su desarrollo, el .método ésperi_mental cuyas, reglas
precisas indico, fijando de tal modo los detalles de la inves-
tigacion, que hoi mismo no.haiuna esperiencia de este sabio,
que no pueda repetirse con. el brillo.con que él la presenta.
ba en su laboratorio. En.su «Introduccion a la Medicina Es-
perimental», va mas alld todavia: funda como concepto
filoséfico. de los fenémenos naturales.i de sus leyes, lo.que
el llamé el determinismo. .

Yapara CLAUDIO BERNARD, el fenomeno de]o de ser oscuro,
la lei no fué sino ls relacion entre los factores que lo produ-
een i el resultado de su accion, es necesario penetrar i abar-
car en toda su estension este concepto del deferminismo,
para comprender la inmensa influencia que él tiene sobre el
desarrollo de las ciencias, i el gran poder que concede al
hombre en el gobierno de la naturaleza. El fendmeno pasa a
ser el .simple.resultado .de las circunstancias o condiciones
que entran a determinarlo, i que modificables por el hombre,
le permiten a éste prever i ejercer su accion sobre la natu-
raleza. Segun la lei de AuausTo COMTE, pueden modificarse
tanto mas facilmente.los fenémenos naturales, cuanto mayor
numero de condiciones se requieren para producirlos. Por
lo tanto, en las ciencias médicas, se establecia una vez por
todas, que la salud, las condiciones de la vida, el jiro que
podemos imprimir a las enfermedades i sus diferentes sinto-
mas, estan dentro del campo del saber idela prévision hu-
mana. . S
. El hombre en presenma de una enfermedad se encuen-
tra, pues, armado. de todos los recursos que le dan el cono-
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cimiento de ella, i de los ajentes capaces de modificar cada
uno de sus sintomas. - -

Sélo desde CLAUDIO BERNARD, el médico puede tener la
absoluta conciencia de que él cura a su enfermo;i la ti‘ene
porque sabe que solo necesita conocer las circunstancias de-
terminantes de un fenémeno, para mod1ﬁcarlo, dentro “de
sus particulares medios de acmon.

A estos inmensos progresos que por si solos constltuxan_
ya cientificamente todas las’ ramas de la medlcma siguen
los grandes descubnmlentos de PASTEUR que nos entregan
el secreto et1olopco de 1as enfermedades.

. Con el jérmen vivo, susceptlble de trasmltlrse de culti-
varse i propagarse que descubrié en la enfermedad del gu-
sano de seda, librando para suempre a esta industria de las
atastrofes a que estaba sujeta, se multiplicaron los descu-
brimientos de nuevos jérmenes, productores de otras tantas
enfermedades; i la primitiva idea de CLAUDIO BERNARD, de
que el hombre dominaria complétamnente la patolojia desde
el momento en que conociera, como en la sarna, la causa de
sus trastornos, fué un hecho evidente para la medicina.

- Con la teoria positiva - esperimental del contajio vivo
cultivable i trasmisible, la ultima rama de esta ciencia que-
daba difinitivamente fundada: :

Como se ve, grande ha sido el trabajo de los sabios que
desinteresadamente se han consagrado al estudio de la cien-
cia. La biolojia especiaimente oponia dificultades de todo
jénero, nacidas no sélo de la comple]ldad de sus fenémenos,
sino tambien de las pasicnes i supersticiones infantiles de
los pueblos. Cada sabio ha ido recibiendo de sus prdecesores
un caudal, que ha trasmmdo aumentado con sus propios
trabajos, a las jeneraciones s1gu1entes En esta serie no inte-
rrumpida de progresos, ha habido épocas en que el espiritu
jeneralizador se ha detenido para abarcar en su conjunto el
campo esplorado, i hacer la sintesus de los conocumentos
adquiridos.

El caracter de esta sintesis ha dependido siempre de la
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mentalidad del momento*histérico en que se hacia, como del
jenio partlcular de su autor.

De aqui han nacido otras tantas doctrinas que han queda-
do como glandes monumentos marcando el paso de los sa-
bios, que han hecho la filosofia de su ciencia i de su época:
abrazando en luminoso concepto todo un conjunto de cono-
cimientos especiales o jenerales. Tal es el progresb propio
~ de las ciencias. En cada etapa recorrlda un descanso, un
‘monumento, una doctrina orgamca Se recoje el trabajo
acumulado, i se continta la marcha. -

La metafisica i la teolojia jiran siempre, por el contrarlo
dentro del mismo circulo. Por esto el espiritu verdaderw
mente cienl_:iﬁc_o no se subleva contra el pasado. Reconoce la
continuidad de los esfuerzos comunes. Obra colosal de mu-
chas jeneraciones, toda ciencia, desde el empirismo, que es
por decirlo asi su cuna, hasta su constitucion definitiva, ha
sufrido uua larga evolucion. '

LECCION SEGUNDA

-Sumario.—I. Estado actual de la medicina.—Su constitucion como
ciencia.—II. Progresos paralelos de la farmacolojia.—IIIl. Su eman-
cipacion definitiva del empirismo.

§1

‘Desde que CLAUDIO BERNARD sefalé a lamedicina su rum
bo esperimental, le dié su método i fijé el verdadero concep-
to.de ses leyes, el determinismo; desde que PASTEUR dié un
golpe de muerte a la jeneracion espontanea, i cred el conta-
jio vivo, como concepto etioldjico de las enfermedades, los
progresos de la medicina han sido rapidos i fecundos.

En efecto, por una parte ya el fenémeno biol6jico dejé de
ser un misterio, i aparecié como una cualidad de la materia
organizada, que ha de manifestarse siempre la misma, cuan-
do no varian las condiciones de su produccion. Por otra
parte, la causa, el orijen de las enfermedades encontraron
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~ tambien en la teoria de PASTEUR, una base pos1t1va suscep-
tible de jeneralizarse.

En uno i otro caso, el hombre puede tentar una modlﬁca-
cion del organismo enfermo, ya cambiando las condiciones
fenomenales, para, dirijirlas en un sentido mas favorable; ya
combatiendo directamente los fenémenos patolojicos.

Al mismo tiempo, la teoria celular i el desarrollo de la
anatomia pataléjica, han permitido localizar los procesos
morbidos, conocer su mecanismo elemental, i clasificarlos,
reduciendo considerablemente el cuadro de la nosolojia, i
‘creando la anatomfa patoldjica jeneral.

La quimica bioléjica nos ha revelado tambien muchas
perturbaciones nutritivas de la economifa enferma, i espli-
cando los sintomas que habrian quedado oscuros sin su auxi-
lio, nos ha abierto el campo de fecundas investigaciones,
que muestran los misteriosos proceses de oxidacion i des-
composicion molecular, que se verifican en la intimidad de
los tejidos.

Fl conocimiento mas completo de la anatomia i ﬁsmloua
normales, i por lo tanto, de la estructura orgénica -i de sus
funciones; el perfeccionamiento de los medios de observacion
esterna, i de analisis fisico quimico, como la espectroscopia,
aplicada al examen de la sangre; la composicion de los liqui-
dos i secreciones organicas; el desarrollo inesperado.de.la
bacteriolojia; el estudio de la biolojia parasitaria,i el mas re-
ciente de las toxemias, de las ptomainas, de la virulencia i
de la inmunidad; son otros tantos factores que han venido a -
dar a los problemas de la medicina, la exactitud de las fér-
mulas cientificas. Asi podemos considerar ya esta ciencia
perfectamente constituida como tal, con sus grupos de fené-
menos propios, sus teorias, su método, i sus instrumentos de
investigacion. :

Hoi avanza con paso rapido, tan lapldo que asombra- el
recordar aque ayer sdlo la fundaba CLAUDIO BERNARD, i hoi
su campo de esperimentacion es cada dia mas vasto.

Iista rapidez se esplica por:las. dos fuerzas poderosas que
la han impelido: la primera es:el'concurso de las otras cien-
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cias, desarrolladas antes que ella; la segunda es su’ mismo
fin, el mantenimiento de la vida, fin altamente utilitario, que
interesa al hombre como ninguno.

Es natural pues, que haya recorrido en mui corto tiempo
el camino que otras ciencias han tardado siglos en andar.
No parece sino que la médicina hubiera estado esperando la
constitucion de las otras mencms para lanzarse .violenta-
mente por la ancha brecha que le abrleran

§1

Preparadas por el empirismo, como lo hemos.dicho, una
vez constituidas, la anatomia i fisiolojia normales, por una
parte; la patolojia, comprendiendo la etiolojia, anatomia
patoléjica i patojenia de las enfermedades, por otra; i desa-
rrollado elimétodo esperimental, la farmacolojia ha tenido
que aprovechar tambien, del mismo modo. que las demas
ramas de la medicina, los progresos. de las ciencias que le
sirven de'fundamento, i de los. cuales dependen: sus fené
mengs. _ : . o

La anatomia i 1a fisiolojia han permitido estudiar profun-
damente la accion que logs diferentes.cuerpos i ajentes este-
riores ejercen sobre los organismos, controlando los datos su-
ministrados por el empirismo - tradicional, i relacionar los
efectos farmacodinamicos conocidos, con los grandes proce-
sos patoldjicos elementales. ST :

La quimica nos ha ofrecido nuevos cuerpos para las in-
vestigaciones farmacoldjicas, ya estraidos de la materia
bruta de la antigua farmacopea, o creados por sintésis i sus-
titusiones; ya descubiertos en el mundo mineral u orgéanico.
Nos ha revelado las trasformaciones sufridas por estos cuer-
pos en el medio organico, desde su introduccion hasta su
eliminacion por las diferenites'vias que-los vuelven al mundo
esterior. Lias series alcohollcas i aromamoas bastan para dar
nn ejemplo de estos progresés. :.
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Sin embargo, es tal el .apego que el espiritu humano tiene
a sus viejas ideas, que hasta hoi, todos los libros i trata-
dos que a la farmacolojia i a la terapéutlca se refieren, 1n0s.
presentan esta ciencia, ya tan perfectamente definida, como
envuelta en los pafiales de su mas antiguo concepto empirico,
sin que tenga, ninguna relacion con las otras ciencias, que co-
rrespondientes a los fenémenos del mundo minera'l u orgénico
i se continta llenando el campo de la farmacolopa con no-
ciones inoficiosas de quimica, de botdnica, de zoolojia, se in-
troduce en ella hasta el arte de la farmacia misma. Ni los
grandes profesores como POUCHET, se han visto libres de esta
preocupacion secular. _ '

A fin de dar a la farmacolojia su objeto propio i los ele-
mentos puros que corresponden a su constitucion cientifica,
procuraremos en nuestro curso circunscribir su verdadero

campo.

LEGCION TERCERA

Sumario.-—1. Estado actual de la medicina. Su constitucion como
ciencia teérica—II. Progresos para‘lel‘os de la farmacolojia. Su eman-
cipacion definitiva dél empirismo. =III. Objeto i fin propios de esta
ciencia.—IV. Su division en dos ramas distintas. Definicion i limites

de cada uno de ellas.

§1

Hecha réapidamente la historia del desenvolvimiento de la
medicina i de sus principales ramas, como de la ciencia
especial que a nosotros nos corresponde estudiar en este
curso, debemos ahora examinar el campo de los conoci-
mientos adquiridos en esta rama de la medicina, para cons-
tituirla como las demas ciencias positivas, dandole un lugar
preciso en el 6rden de los conocimientos humanos, i esta-
bleciendo las mutuas relaciones que mantiene con las otras
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disciplinas del espiritu. Es necesario en el completo arsenal
de los hechos empiricos, que la investigacion humana ha
venido acumulando, buscar aquellos que corresponden a un
mismo fin i que, suficientemente comprobadds, pueden servir
de elementos de organizacion para esta nueva' ciencia, que
abre ya camino propio i aspira a una vida independiente.

«Cada ciencia superior, dice LITTRE, se constituye por un
« residuo que dejan las ciencias inferiores, i que ellas no
« esplican. Aqui, en este residuo, estan los materinles de la
« constitucion futura de la ciencia que viene despues. Asi
« las ciencias fisicas i quimicas, dejaron al constituirse, el
« grupo delos fendémenos vitales, que no alcanzaban a -es-
« plicar, i de los cuales se apoderé la biolojia. Esto mismo
« pasa dentro de una ciencia jeneral, con la constitucion de
« cada una de sus ramas». ’

Al constituirse la anatomia ila fisiolojia normales, deja-
ron el grupo de los fenomenos patoldjicos que aparecian
complicados por un nuevo elemento: la accion perturbadora
del organismo, ejercida por ¢l medio quelo redea; i fué este
grupo de fenémenos, que no se esplica por los solos datos
de la anatomia i fisiolojianormales, el que vino a formar la
patolojfa. Del mismo modo, dentro de esta ciencia se han
constituido las demas ramas de ella que, refiriéndose a la
causa de las enfermedades, a su desarrollo local, a la espli-
cacion de los fenomenos funcionales que .despiertan, com-
prenden la etiolojia, la anatomia patoldjica i patojenia. La
patolojia, a su turno, es incapaz de darnos, por el solo cono-
cimiento de sus leyes propias, la esplicacion de un nuevo
grupo de fenémenos que no corresponde, ni a ella ni a la
fisiolojia. Estos fenémenos se refieren a la accion especial
que los cuerpos i ajentes del mundo fisico, i talvez del
mundo moral, como la accion hipnética, ejercen sobre el
organismo; i a las relaciones que existen o pueden esta-
blecerse entre esta accion farmacodinamica, i los diferentes
procesos morbidos elementales, con el objeto de combatirlos
o de regularlos. ' "

Las leyes que rijen este grupo especial de fenémenos i las
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relaciones que ellos guardan ) pu'eden guardar con los difé-'
rentes procesos patoloucos elementales, constituyen la far-
macodinamia i la farmacoferapla jeneral, conmdemdas Am-
bas como ciencias abstractas i autonomas capaces de desen*
volverse en una esfera propia, sin invadir el dominio de las
otras ciencias, i respetando la. subordmauon Jerarqulca que
el cuadro jeneral de estas establece.

Asi por una parte llegamos a considerar un grupo de fe
némenos que la ﬁs1010]1a i la patolojia, al constituirse, no
‘han podldo comprender; i por otra, hechos positivos, espe-
riencias numerosas, doctrinas bien establecidas, que nos
permiten fijar las condiciones determmantes de estos’ feno-
men o8, i resolver problemas infinifos, cuyos factores repre
sentan las relaciones de los diferentes procesos elementales
del estado mérbido, con las acciones farmacodmamlcas.
Basta esta simple conmderacmn para ver claramente la ne-
cesidad i la conveniencia de reunir, bajo el dominio de una
ciencia autonoma todo este inmenso material de 1nvest1ga-
ciones practlcada.s, de hipotesis que esperan su comproba-
cion, i de vastas jeneralizaciones, que abren estenso campo
al espiritu cientifico. Todos estos hechos i todos estos fen¢-
menos, a que nos referimos, estan ligados entre si por la
semejanza de su naturaleza, i por una finalidad partlculal‘
que no corresponde especmlmente ni a la fisiolojia ni a la
patoloum.

El fin de la fisiolojia es el conocimiento de la vida normal
el de la patolojia el estudio de- las enfermedades i ‘de los

procesos mérbidos, elementales El objeto especial de la far-
macodinamia i dela farmacotelapla jeneral esla regulacmn '
de estos procesos por las acciones farmacoloucas conocidas.

Hasta hoi, tanto la farmacodinamia como la farmacotera-
pia jeneral, confundidas &mbas en el bagaje empirico con que
han llegado hasta nuestros dias, no han sido elaramenté dis-
tinguidas en su caracter, en su objeto, i en sus fines propios

.por los médicos que en ellas se han ocupado. Asi no es raro
que bajo el nombre de Terapéutica i de Materia Médica,
nombres de los cuales el ultimo, por lo ménos, no tiene sig-
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nificacion cientifica, se nos presente todavia por eminentes
profesores, con una mezcla confusa de nocionés botanicas,
zooldjicas, quimicas i fisicas, dentro” de las cuales lo que
ménos aparece, i lo que mas distante parece estar del pen-
samiento del médico, son los fenémenos organicos que des-
piertan en el sér vivo los ajentes que, a titulo de medica-
mentos, se emplean en la curacion de las enfermedades. Asi
mal limitadas estas ciencias, ca'r'gadas con nociones que mui
poca relacion tienen con sus- fenémenos, es natural que los
médicos no las hayan considerado, sino como un simple arte,
sin eslabon ninguno con las demas ramas tE‘,OI‘lCd.S de la me-
dicina.

Sin embargo, en la rapida historia que hemoshecho de ellas
i de la medicina, ya hemos visto como en el trascurso del
tiempo la farmacodinamia, como la farmacoterapia jeneral,
han ido dejando en su camino, todo el ropajé inutil que las
vestia, para destacarse en toda la herrmosa desnudez de sus
fenémenos, tan importantes para la ciencia jeneral de la
vida, como para los fines especiales que, con respeto al hom-
bre estan destinadas a llenar. Han contribuido a este resul-
tado los trabajos i las investigaciones constantes i bien diriji-
das de muchos sabios que, como TROUSSEAU, GUBLER, FoNsa-
GRIVE I RABUTEAU en Francia; SCHMIEBERG en Alemania,
PENZzOLD en Viena, han venido completando, con sus trabajos
de laboratorio, las nociones adquiridas, estendiendo consi-
derablemente el dominio de esta ciencia, i definiendo el cam-
po especial de sus fuentes. Sin embargo, volvemos a repe-
tirlo, el que ha fijado una vez por todas, con la doctrina i la
esperiencia propia, los caractéres cientificos de la investiga-
cion farmacoléjica, ha sido CLAUDIO BERNARD; quien en sus
estudios sobre el curare, cuya accion llegé a localizar en las
placas terminales de los nervios motores, i con sus numero-
sos trabajos sobre las «Sustancias Téxicasi Medicamentosas-
dié rumbo a esta rama de la biolojia i estendié el campo de
sus fenomenos a los mas simples elementos de la vida. Té-
canos pues, ya que los progresos de la medicina lo permiten,
despojar esta ciencia de todo lo estrafio o inutil que la desfi-
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gura, para considerarla en su conjunto de fenémenos parti-
culares o jenerales, tal como surje del crisol de la esperi-
mentacion misma, depurada i reducida a su objeto propio, i
a la constitucion que le da el determinismo de sus fend-
menos.

§ 11

~ Para llenar nuestro objeto, separemos, pues, ante todo,
segun las ideas que hemos desarrollado, como conocidos ya,
los hechos i las nociones que a las ciencias fisico-quimicas, a
la zoolojia, a la botanica se refierer, i que hasta ahora han
constituido, con la técnica farmacéutica, lo que se ha llama-
do «materia médica» de cada sustancia. Asi abandonamos un
material que en vez de servirnos, embaraza nuestro campo.
Nos circunscribiremos mas fijamente al objeto de nuestros
estudios; i sin invadir el terreno de otra ciencia, levantare-
mos el caracter cientifico de la farmacolojia.

Por otra parte, eliminaremos tambien resueltamente de
nuestro programa, lo que corresponde al arte de la farmacia,
i por lo tanto al analisis, preparacion i combinacion de log
medicamentos, con un fin terapéutico determinado, o con
un fin médico jeneral. A la tarmaciai a-la clinica reserva-
remos el estudio de las férmulas consagradas por el uso, i el
de la farmacopea establecida i aceptada para cada pais.

‘La farmacodinamia, queda circunserita a la accion que los
diferentes ajentes medicamentosos ejercen sobre el organis-
mo vivo, i a la aplicacion que, bajo forma de indicaciones
jenerales o particulares, hacemos de ellos en la regulacion
de los procesos patoldjicos elementales.

Podemos por lo tanto definir la farmacodinamia i la far-

- macoterapia jeneral, consideradas en comun, como anterior-
mente lo hemos hecho, diciendo que son las ciencias que estu -
dian las perturbaciones producidas en el organismo vivo por
los diferentes cuerpos i ajentes del mundo esterior, que la me-

TOMO CXXVI . ) . 46
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dicina utiliza o puede utilizar en la curacion de las enferme-
-dades.

En esta definicion se comprende tanto el objeto como el
fin de estas ciencias. Su objeto es la accion farmacodinamica
de los cuerpos i ajentes del mundo {fisico; su fin es la regula-
cion de los procesos morbidos elementales. A. ellas corres-
ponde estudiar por lo tanto:

1.0 Los fenémenos que se despiertan-en el organismo sano
bajo Ia accion de los cuerpos esteriores;

2.0 Los fenémenos que resultan de las modificaciones que
estos ajentes son capaces de imprimir a las condiciones del
.proceso patélojico elemental.

3.0 Las aplicaciones que del conocimiento de estos dos
 jenéros de fenomenos, surjen para el tratamiento de las en-
-fermedades. ‘

Estas grandes clases de fendémenos bioléjicos, con sus
aplicaciones propias, definen con claridad i exactitud, las
dos partes, relacionadas entre si, que constituyen la ciencia
de que vamos a ocuparnos, i el programs de nuestro curso.

A ellas daremos los nombres que ya son comunes en el
lenguaje cientifico: farmacodinamia i farmacoterapia jeneral.

La primera estudia todos los fendémenos producidos en
toda la serie de los organismos vivos, vejetales i animales
por los diferentes cuerpos i ajentes esteriores, que de alguna
manera pueden impresionarlos.

La segunda trata de la regulacion de los procesos mérbidos
elementales por las leyes farmacodinamicas conocidas; o lo
que es lo mismo, estudia los fenémenos que resultan de las
nuevas condiciones creadas al determinismo del proceso pa-

- toléjico jeneral, por la accion de los a]entea farmacodi-
namicos.

Estos dos grupos de fenémenos son mui distintos, aunque
estén estrechamente relacionados por su finalidad comun.

Los fenomenos farmacodinamicos, presentan condiciones
de produccion ménos complejas que los segundos; pues ellos
se estudian en su mecanismo mas elemental, sobre un orga-
nismo sano, i se refieren a una simple perturbacion impresa
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al funcionamiento fisioléjico normal; miéntras que los farma-
coterapicos, se refieren a un organismo enfermo, i envuelven
por lo tanto, la modificacion de un proceso moérbido, en cuya,
‘constitucion, por mui elementalmente que se le considere,
entran siempre muchos factores, que han de ser individual
i cualitativamente estudiados, como son los factores etioléji-
cos, patojénicos, anatomicos i funcionales. .

Los fendmenos farmacodinamicos son tambien mas jene-
rales que los farmacoterapicos. Estos solo comprenden un
estado hioléjico determinado, el estado enfermedad; aquellos
abarcan la vida entera, desde el vejetal hasta el hombre,
desde la célula mas s1mple, hasta el érgano.i la funcion mas
compleja.

La accion elemental de los diferentes ajentes farmacodi-
namicos no distingue reinos. Desde este punto de vista, la
farmacodinamia es una ciencia jeneral que viene a comple-
tar, como lo dice, SCHEMIEDBERG, la nocion de los cuerpos i
ajoentes del mundo esterior, dandonoes a conocer sus propie-
dades bioldjicas, asi como lag otras ciencias nos han sefia-
lado sus propiedades. fisicasi quimicas.

En los fenomenos farmacodinamicos, siempre se trata de
una sola’ sustancia, cuya accion se estudia - esperimental-
mente en animales, en las condiciones .mas simples, para
determinar sus ‘propiedades elementales i.fundar sobre
ellas el determinismo de sus efectos. En los fenémenos far-
‘macoterdpicos, se trata de dos o mas sustancias cuya ac-
cion se conbina conun fin determinado, i segun la mayor o
menor complicacion ‘del proceso- patoldjico, que se quiere
modificar. : : . :

Los primeros; los fenomenos- farmacodinamicos, en todo
caso pueden ser provocados por el hombre; los segundos no
siempre revisten ese caracter, limitandose el papel del mé-
dico, con respecto al ‘hombre enfermo, a una pura.observa-
vacion, que ha de ser punto de partlda para nuevas inves-
' tlgacmnes : - ‘

Por otra-parte, los: fenomenos far macoteraplcos mas com-
plicados i ménos jenerales, estdn subordinados a los farma--
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codinamicos, que entran-en el- detérminismo. de ‘aquellos,
;como. una nueva complicacion del estado. moérbido .que se
trata deregular. - NI : ,

Sin embargo, no debe entenderse que- la ciercia que se
ocupa de elles, la-farmacoterapia, jeneral sea .una simple
aplicacion . de las leyes - farmacodinamicas No solamente
comprende fendomenos .nuevos, que no se presentan en el
estado normal, como la diurésis dijitalica i la analjésis ob-
tenida por cierte grupo de medicamentos de la serie aroma-
tica; sino que establece i formula las relaciones que existen
entre las condiciones elementales de un.proceso. patolédjico
jeneral i las acciones.farmacodinamicas que pueden modi-
ficarlo. :

La farmacodinamia comprende :una parte jeneral que es-

- tudia las condiciones comunes a toda accion, como la absor-
cion, la trasformacion intraorganica i la eliminacion de los
medicamentos; las leyes- que regulan las idiosincracias in-
dividuales o especificas las secciones de los nervios separa-
dos de su centroi de todos aquellos principios jenerales
sobre los cuales descansa el determinismo de los fenomenos
farmacodinamicos. o

Esta es la farmacodinamia jeneral.

La farmacodinamia’ especial .estudia particularmente en
toda la serie de los seres vivos, desde el vejetal hasta el hom-
bre la accion de los ajentes que empleamos, a titulo de me-
dicamentos, en la regulacion de los plocesos patoldjicos ele-
nientales. : o

La farmacoterapia se divide tambiencen dos partes, dis-
tintas por su objeto i por sus métodos de investigacion. -Hai
una gran diferencia entre el tratamiento, que se aplica a una
enfermedad concreta i a un caso individual, i & las indicacio-
nes medicamentosas, que surjen -de un proceso morbido ele-
‘mental i comun, como es la infeccion, la toxemia, la fiebre,
la inflamacion-local .de un tejido o de un organo. Estas indi-
caciones tienen que ser jenerales i comunes tambien, i apli-
cables a una :serie de enfermedades;. miéntras que aquel
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tratamiento es especial i unico, com,o, conjunto de medios
destinados a curar un conjuuto sintomatico determinado.

Esta consideracion impone pues, una division de la far-
macoterapia en far macoterapza]eneml i farmacoterapia. espe--
ctal, o chmca terapéutica, como , impropiamente la ha lla-
mado DUJARDIN- BEAUMETZ.

La farmacoterapia jeneral es un esrudm teonco ]eneral
por lo tanto debe tener por base, .no la. 11080,10]1a;comp1e1a,
sino los procesos patoldjicos elementales, aquellos que son.
comunes a todas o a muchas enfermedades, i que por su
reunion o sucesion, las constituyen individualmente, deter-
minando, & la vez, el grado de complicacion, del conjunto
mérbido. : ‘

Bl estudio de estos plocesos patolopcos elementales en
relacion con cada.una de las acciones farmacodinamicas,
capaces de modificarlos favorablemente, constituye -esta
parte de la farmacoterapia.

La espresion de estas relaciones se llama zndzcacwn tera
péutica; 1 el conjunto de medios destinados a llenarlas se lla-
ma. medicacion. '

De esta manera blen podemos definir ‘la farmacoterapia
jeneral diciendo que es la ciencia de las indicaciones corres-
pondientes a los procesos moérbidos elementales i comuunes.

Esta ciencia es esperimental e inductiva, en cianto estudia
fenomenos farmacoterapicos, que no se producen en el estado
normal, como son la “diurésis dijitalica, la- antipirésis i la
analjésis, determinadas por las sustancias aromaticas. T su
mayor parte, sin embargo, es deductiva, pues trata de resol-
ver problenias en que sé ‘dan-por conocidos dos factores, el
proceso patolodjico elémental i°la accion farmacodinamica.

La esperiméntacion en este caso se limitaa comproba,r las
deducciones establecidas en‘los animales. =~ - o

‘La farmacoterapia especial, llamdda tambien,’te'rapéuﬁca
aplicada, por CArLos ROBIN, es realmente una ciencia de pu-
ra aplicacion, i desde este punto de vista, entra énlos estudios
clinicos. Se ocipa del tratamiento especial'de las enferme-
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dades individualmente consideradas, i se funda por lo tanto
en la farmacoterapia jeneral, que le da, para cada caso par-
ticular, sus indicaciones. ' .

En ella se suponen conocidos tres factores: La enfermedad
o conjunto de procesos'elementales, la medicacion jeneral
correspondiente a cada uno de estos procesos, i la accion de
los ajentes medicamentosos. Toca a esta parte de la farma-
coterapia determinar enténces cudl o cuales son, en una en-
fermedad dada, las indicaciones primordiales exijidas por los
procesos elementales que la constituyen; i llenarlas por los
ajentes que mejor cuadren a este fin, i que mas- du‘ectamente
converjan a la curacion. .

El cumplimiento de estas indicaciones por la combinacion
de los diferentes medios farmacoléjicos o hijiénicos consti-
tuye el tratamiento de las enfermedades, que, a diferencia de
la medicacion, es concreto i especial.

Resumiendo podemos dividir las materias i el objeto de
nuestro curso en dos partes:

. . © f1.c Farmacodinamia jeneral
I.—Farmacodinamia............< 5’ . S .
2.0 Farmacodinamia especial.

f1.0 Farmacoterapia jeneral.

II.——Farmacoterapla.-...........12 o Farmacoterapia especml

La primera comprende la farmacodinamia jeneral i la es
pecial; 1a segunda comprende la farmacoterapia jeneral i la
especial.

- De esta manera aparece perfectamente claro i bien definido
.el campo que nos presenta la investigacion farmacoldjica.
Corresponde a la farmacoterapia especial la practica clinica.
Nuestro curso queda-circunserito solo a las dos ramas de la
farmacodinamia, i a la farmacoterapia jeneral.

Si esta ultima, como ciencia mas compleja i especial, se li-
mita al hombre i a los animales enfermos, en cambio la far-
macodinamia, en sus dos grandes ramas, i sin tomar en cuen-
ta la finalidad particular que le da la medicina, constituye por
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sl sola una ciencia teérica independiente, como rama de la
biolojia, completando de este modo, por una parte, el conoci-
miento del mundo esterior, i estendiendo por otra. el campo
de los fenémenos comunes de la vida.

LECCION CUARTA

Sumario.—I. Constitucion cientifica de la farmdcodinamia i de la
farmacoterapia i clasificacion de las diferentes ramas de la'medicina.
II—. Medicina empirica i ciencia tedrica.—III. Medlcma concreta
i medlcma abstracta.

§ 1

Tal como hemos considerado la farmacodinamia i la far-
macoterapia jeneral, tal como se presentan, despues de ha-
berse desprendido poco a poco, en el curso de su evolucion,
de las otras ramas de la medicina, ¢con las cuales se las con-
fundia; ofrecen a nuestra investigacion, fenomenos perfecta-
mente definidos, cuyo determinismo nos toca.conocer.

Las observaciones i las esperiencias recojidas, ¢l conjunto
de los hechos demostrados, la claridad con que los fenome-
nos farmacodinamicos aparecen en el mayor nimero de los
casos, la precision con que podemos fijar sus condiciones de-
terminantes, es decir, la lei que los rije, la estension de las
comparaciones que podemos hacer entre los diversos hechos
semejantes, para establecer la teoria jeneral que los esplica
i que los liga, por el lazo de sus afinidades naturales, bastan
para comprender, que tanto la farmacodinamia, como la far-
macoterapia jeneral, constituyen una verdadera ciencia es-
perimental. _

A primera vista parece que, enrealidad, los fenéme_'lios far:
macodinamicos, pudieran estimarse, ya como exaltacion de
los fenémenos fisioldjicos normales, ya como una clase par-
ticular de los fendmenos patoldjicos.

Pero estudiando mas profundamente la cuestion, notamos
desde luego en el campo delos hechos que caen bajo el do-
minio de la investigacion farmacodinamica, un nuevo -ele-
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mento, que es el ajente esterno, el medicamento que, pene- .
trando en el organismo, modifica sus funciones. Tal factor no
existe en Tisiolojia, donde se estudian, los fenémenos vitales
que concurren espontianeamente a mantener la existencia
normal.

Los fendmenos farmacodinamicos estan igualmente dlst'm-
tes de los patolojicos mismos, porque los ajentes esteriores,
en la mayor parte de los casos, no determinan enfermedad,
en el sentido verdadero de esta palabra, tendiendo por el
contrario, a enrayarla o dirijirla. -Asi tanto los fenomenos far-
macedinamicos, como los que corresponden a la farmacote-.
rapia jeneral, se nos presentan mas bien como modificaciones
impresas a las condiciones normales de los fendémenos fisio-
16jicos; i por lo tanto, dentro de un determinismo especial,
que la farmacodinamia trata -de estudiar i conocer, a fin de
modificar a su turno los fenémenos patoldjicos.

El caracter de estos fenémenos farmacodindmicos se reve-
la claramente, si se consideran algunos de los efectos produ- -
cidos por los ajentes que vamos a estudiar. Asi hai cuerpos
que a pequefias dosis, s6lo tienen accion sobre un elemento
morbido, i a grandes dosis pasan los limites del funciona-
miento fisiolojico, produciéendo una verdadera enfermedad.
Tales son: el mercurio, el plomo, el fosforo, el arsénico, el . -
iodo, que determinan alteraciones nutritivas en los tejidos.
Otros cuerpos circunscriben su accion al campo de las fun-.
ciones normales, i las modifican en su terreno propio, sin
traspasar los lindes de la fisiolojia. A veces obran sobre una
simple perturbacion funcional de la economia,  la gota, la
hipeclorhidria. Otros ajentes modifican dentro las condi-
ciones de edad, de désiside especie, las funciones o las
propiedades de un érgano, de un sistema especial, exaltan-
dolo o paralizandolo, como los alcaloides. Por ultimo hai
cuerpos que so6lo influyen sobre un elemento moérbido sin
presentar (@ misma accion en el estado normal, como se con-
ducen los antitérmicos i los ansaljésicos aromaticos. De la

misma manera obra tambien la d]]ltal en las hidropesias de
orijen cardiaco.
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Todos estos fenémenos, tan bien caracterizados, tienen un
lazo comun, que es la accion medicamentosa, i constituyen
por lo tanto, un grupo independiente de alteraciones orgéa-
nicas, producidas sobrelos seres vivos por los diferentes
cuerpos i ajentes esteriores, que la medicina utiliza o puede .
utilizar en el tratamiento de las enfermedades. Por otra par- .
te los-datos adquiridos, los hechos constatados, los fenéme-
nos, cuyas condiriones determinautes ha fijado la esperinien- .
tacion, son susceptibles, comparados con otros.fendmenos
de igual naturaleza, de una vasta jeneralizacion. No sélo se .
conoce el determinismo a que obedece la accion de muchos
ajentes, sino las leyes jenerales que dominan en.varios gru-
pos o series de medicamentos, ligados por afinidades quimi- .
cas i fisioldjicas. Asi se ha determinado con precision clara.
i bien fundada, la accion jeneral de todos los cuerpos de la
serie grasa, fijandose las condiciones de. su- producc10n ya
con relacion a las diversas especies animales i vejetales, ya.
con relacion a la edad, désis i circunstancias especiales de
absorcion, transformacion, eliminacion i estl uctura molecu-_
lar de los cuerpos organicos. -

Se ha llegado a determinar aun el 6rden per fectamente
regular i sistematico en que los diferentes 6rganos son inva-
didos por el ajente medicamentoso, i las leyes fisicas que
gobiernan esta accion. _

Del mismo modo se han establemdo tamblen las COHdIClO
nes a que obedecen la accion de grupos, como los alealinos,
los amoniacales, los aroméaticos, reconociéndose en ¢ada uno
de estos grupos, propiedades comunes i fundamentales.

Sobre los hechos particulares se han edificado tambien -
teorias pesitivas que se aplican a la accion de un ajente.me-
dicamentoso, como la teoria del fésforo,. del iodo, del fierro;
teorias que manifiestan su modo de obrar, i que esplican las
condiciones que determinan.el fenémeno farmacodindmico.

Igual cosa sucede en el campo de la farmacoterapia, don-
de la accion de los purgantes, de los excitantes cutaneos, de

las sustancias antisépticas; ha sido esperimentalmente es-
tudiada.
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En muchos casos se ha llegado a determinar, llevando has-
ta sus ultimos limites la investigacion cientifica, la accion ele-
mental del ajente medicamentoso, aquella accion primitiva
que se ejerce sobre la cédula organica, i de la cual derivan
todos sus efectos, por una sucesion no interrumpida de rela-
ciones funcionales. Asi se conoce la accion del oxijeno i del
6xido de carbono, sobre los globulos sanguineos, del iodo
sobre los tejidos embrionarios i glandulares, de los antisép-
ticos sobre el elemento parasitario, del curare sobre las pla-
cas terminales de los nervios motores de la neratrina, del
upos antiare sobre el sistema muxular.

El conocimiento de esta accion fundamental es por sisolo,
base de fecundas teorias farmacodinamicas, i puede ser mas
tarde la primera piedra sobre la cual descansen las futuras
construcciones taxonoémicas. )

La variabilidad de la accion medicamentosa, la idiosin:
cracia individual o especifica, que antes era un verdadero
mito, gracias a la determinacion precisa de sus fenémenos, se
resuelve hoi en leyes mas o ménos jenerales, i pasa dela es
pecie humana donde se estudiaba, como un fendémeno acci-
dental, a otras especies animales, donde por comparacion i
jeneralizacion de los resultados obtenidos én diferentes condi-
ciones, queda sometida a unriguroso determinismo fisioléjico.

Igual importancia cientifica tiene el estudio de los fené-
menos a que dé lugar la electividad medicamentosa, estudio
que recien se esclarece por el conocimiento de la accion ele-
mental de muchos cuerpos, i en cuyas leyes descansa una
gran parte de las aplicaciones pricticas.

Nuevo campo de investigacion cientifica i fundamento de
fecundas teorias, es la relacion que existe entre la estructu-
ra molecular de los diferentes cuerpos orgamcos i sus
propiedades fisiolojicas.

Esta relacion evidente en muchos casos, como en el grupo
de los alcalinos i de los aromaticos, de toda la serie grasa,
de los alcaloides i de otros cuerpos cuya accion bioldjica
corresponde exactamente a sus semejanzas quimicas, una
vez que se determine i que se precise, podra traducirse por
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leyes jenerales de incalculable trascendencia en la prevision
de losfendmenos farmacodindmicos. Asidesde luegoesta idea
teérica ha llevado a los farmacolojistas a atribuir la accion
anestésica de la cocaina al radical benzoilo, formando com-
- puestos sintéticos, como la benzoiltropina i otros derivados
de este grupo, que han confirmado la hipétesis. Lo mismo
.podriamos decir de las sustancias que tienen por base un
radical alcohdlico o aromatico, conociendo de antemano que
todas ellas presentan propiedades . b10103lca,s comunes i per-
- fectamente determinadas. _

NOTHNAGEL no ha vacilado en aceptar esta relacion entre
las afinidades quimicas i las afinidades fisiol6jicas, fundando
scbre ellas el primer bosquejo racional de clas1ﬁcac10n far-
macodinamica.

Asi 1a confirmacion de este paralelismo entre la estructura
molecular de los cuerpos i su accion fisiol6jica, nos permitira
como lo veremos mas adelante, establecer una sola clasifica-
cion cientifica que reuna todas las condiciones de una clasi-
ficacion natural, caracterizada por la formacion de grupos
afines i jerarquizados, tanto desde el punto de vista quimico,
como de las propiedades bioléjicas que manifiestan.

Igualmente pueden reducirse a leyes jenerales, ya en el
érden normal i fisioléfico, ya -en las nuevas condiciones que
ofrece la. esperimentacion farmacodinamica, todos los fené-
menos de absorcion, transformacion intraorgénica, i elimi-
nacion a que estan sujetos los cuerpos que introducimos en
el torrente circulatorio.

Si tratandose de la farmacodinamia pura, hai hechos bas-
tantes para constituir una ciencia independiente, otro tanto
sucede con la-farmacoterapia jeneral. :

En ésta tenemos como base por una’ parte, lds procesos
patoldjicos elementales, de donde surjen indicaciones.deter-.
minadas, i por otra las leyes correspondlentes a la farma-
codinamia.

Iistos dos factores tienen un valor i signiﬁcacion que va-
ria con las diferentes condiciones mérbidas, elementales pero.
entre ellos existen relaciones jenerales i precisas.

N
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El estudio de estas relaciones que constituyen las medica-
ciones, nos permite tambien dar a las materias que, en esta.
parte de la farmacodinamia vamos a estudiar una base de-cla-
sificacion rigurosamente positiva, modelada sobre las clasi-
ficaciones quimicas i bioléjica;s‘ que fijan las condiciones de
este método. : Lo

Sin embargo, para llegar a este resultado han temdo que
vencerse mil dificultades- acumulades en. el trascurso de
los siglos, todos los .obstaculos . que.la ignorancia i el empi-
rismo levantan hoi mismo en el campo de las especulaciones - -
positivas. :

- Una gran pa,rte de los medlcos iaun. aquellos cuyo es- .
piritu. cientifico no puede ponerse en duda, adhieren aideas
que ya no son admisibles en la medicina cientifica, victimas
de un error tradicional. Se cdmprende que los que conside-
ran sélo de un modo concreto-los estados mérbidos i su tra-
tamiento empirico, no alcancen a percibir la correlacion de
los fenémenocs- patoldjicos, i con ella la idea de una »leirque
los jeneralice i los regule. Co

La medicina pasa asi a ser algo ménos que un arte. Se -
convierte en un simple oficio. i :

-La enfermedad con su conjunto de sintomas se ptesenta
como un todo unico, indescomponible en fendmenos. mas
simples i mas jenerales. A ella se opone una modificacion
determinada, que puede ser mas o ménos buena, pero que
es irreductible tambien en acciones fisioldjicas mas elemen-
tales, i cuyo tnico ob]eto es curar la enfermedad sobre la
cual va dirijida. .

La terapéutica empirica es el corolano de la medlcma
empirica. SR :
Poco importa saber que la mwlarla es una 1nfeccmn i 1a
quinina un antisimético; basta saber que aquella enfermedad
8e cura con ese medicamento. : S
Tal idea, que el. practico acepta 1ncon01entemente, que
hombres notables han consagrado en otro tiempo, i que aun

ahora se gostiene por algunos, desconoce en absoluto el do-



CURSO DE FARMACODINAMIA 715

minio de la medicina teérica, i confunde con ella la practica
i su aplicacion. TROUSSEAU pensaﬁa quela medicina era un
arte, i la calificaba de ciencia C(mjetural i de- empirismo
racional, -

Cuando se consideran los fenomenos simples, fisioléjicoS
o.patoldjicos, sobre los cuales descansan los hechos concre-
tos de la nosolojia, es natural que se desconozca tambien la
posibilidad de toda jeneralizacion; i que se juzgue una uto-
pia el que los procesos mérbidos i su tratamlento puedan
ser sometidos a un determinismo exacto.

Lafarmacodinamia ha tenido que sufrir la consecuencia de
este faiso concepto. :

Confundida la ciencia tedérica con sus ramas de aphca.
cion, no se ha visto en ella otra cosa, que un arsenal de di-
ferentes sustancias, i procedimientos que la observacion cli-
nica o la esperimentacion directa, han juzgado utiles en el
tratamiento de las enfermedades o en algunos de sus.sin-
tomas. o v

Semejante idea ha sido, pues, i es todavia, uno de los obs-
taculos mas sérios que opone el practico vulgar a la consti-
tucion cientifica de la medicina, i especialmente de la far-
macodinamia '

Deber es de todo médico, que aspira a la cons1derac10n
de tal, combatir este empirismo, como un oficio propio sélo
de curanderos ignorantes. :

No se puede confundir la ciencia teorlca que estudla los
fenomenos i fija sus condiciones determinantes o sus leyes;
con la prictica, en que funda susprocedimientos o la aplica-
cion de estas leyes, cuyo conocimiento prévio es indispen-
'sable para ejercer la accion i el poder que ellas dan al hom-
bre sobre la naturaleza.

De esta falsa idea, de esta ausencia completa de espiritu
ciéntifico en una gran parte del cuerpo médico, nace un con-
cepto tan difuso de las ramas de la medlcma, que se pierden
sus caractéres positivos.

Por esto insisto en descorrer este velo a fin de que se
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abrace la medicina como una verdadera ciencia, i cuando se
llegue a cultivarla, sean en la practica, los jévenes médicos,
no vulgares histriones de un arte oculto, sino sanos i levan-
tados sacerdotes de una ciencia, que los arme contra las
enfermedades i el dolor humano, dandoles la prevision i el
poder, que el conocimiento de las leyes naturales otorga al
bombre que las aplica.

§'II.

Hemos dicho ya como ban venido constituyéndose en su
desarrollo historico las diferentes ramas-de la medicina, i
cémo se ha constituido, por tltimo, la farmacodinamia i la
farmacoterapia jeneral.

La patolojia, que estudia los procesos morbidos, corao mo-
dificaciones organicas i funcionales producidas por una causa
determinada, i la farmacodinamia i farmacoterapia jeneral,
que establecen los medios de detener o regularizar esos p'ro-
cesos, constituyen las dos primeras ramas abstractas de la
medicina, que a su vez se fundan, como ciencia jeneral, en
la. anatomia i fisiolojia jenerales i como ciencia partlcular
en la anatomia i fisiolojia bumanas.

Sin embargo, hai otro grupo de fenémernos que 2 la me-
dicina corresponde estudiar, i que forman otra ciencia inde-
pendiente, que deriva de- la definicion misma de la vida, i
‘que AUGUSTO COMTE incorpora tambien en la biolojia.

A fin de comprender en la clasificacion de las ciencias
biolojicas, todos los hechos i fendémenos que a ella se refie-
ren, que no caben en otra jerarquia del conocimiento huma-
no, i que, diferenciandose bajo diversos aspectos, constituyen

" ‘otras tantas partes de esta ciencia jeneral; es necesario con-
‘templar i definir ¢con precision los elementos caracteristicos
~de la vida.

Para M. DE BLAIVILLE la vida estaba caracterizada por el

doble movimiento 1nterno de composmlon i-descomposicion
contlnua. - :
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Aungque esta idea, bastante sintética i exacta, abarca tan-
to las relaciones con el medio esterior e interior, como el
concepto de organos i funciones correspondientes, AUGUSTO
CoMTE cree que es indispensable encerrar i comprender es-
tos otros elementos en la definicion de la vida.

Por su parte, CLAUDIO BERNARD, estudiando el mismo pun
to, i diferenciando, con toda la sutileza de su injenio, los ca-
ractéres que separan el reino inorganico, de los cuerpos vi-
vos, establece que el verdadero fendémeno que caracteriza
la vida, es el de creacion organica, bajo un tipo fijo, que re-
produce invariablemente la especie.

Esta idea ha hecho decir al ilustre ﬁsmlousm que la «vida
en ultimo término es la creacion.»

Tanto las ideas de BLAINVILLE como las de CoMTEi de
CLAaunIO BERNARD, desvirtiian completamente el antiguo con-
cepto de BICHAT, que definié la vida metafisicamente, como
el conjunto de funciones que resisten a la muerte.

Tomando, pues, en consideracion estos diferentes caracté-
res que completan la mterpretacmn de los fen6émenos vita-
les; considerando, en la maquina animal, la correlacion de
érganos i funciones, que mantienen su actividad, en una
constante relacion con los medios interno i externo, i por
un movimiento intimo de composicion i descomposicion; in-
corporando por tltimo, en este concepto jeneral, la idea de
érganos i funciones correspondientes; como los fendémenos
de creacion organica, dirijidos por una fuerza vital, que es
incapaz de producirlos fuera de las leyes fisico-quimica, que
los producen, siendo, estos a su vez, -incapaces dé dirijir su
evolucion; definiremos la vida, por nuestra parte, diciendo
que es el conjunto de funciones, correspondientes a un orga-
nismo que, en continuo cambio del reacciones con los medios
interno i esterno, mantiene un movimiento intimo de compo-
sicion i descomposicion continua, i es rejido, en su forma i
desarrollo, por una fuerza de creacion organica, que dirije
esos fendémenos, dentro de las leyes fisico-quimicas, que con
curren a producirlos: : :

Los fendémenos correspondlentes a la organwamon como
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los que se refieren al movimiento interno de composicion i -
descomposicion continua, son juzgados, ya ed su estado nor-
mal, ya en su estado patoléjico, ya en'lo que concierne a la
accion de los ajentes medicamentosos, por las ciencias mé-
dicas que hemos indicado anteriormente.

Queda por considerar los que establecen las relaciones
" que guardan los organismos vivos, con el medio que los ro-
dea. Estos vienen a completar el grupo de las ciencias biolo-
jicas, comprendidas en una nueva rama de ellas, que, como
ciencia de los medios, ha sido mui propiamente llamada me-
solojéa por BERTILLON, nombre que figura tambien, por su
etimolojia exacta, en el diccionario de EMILIO LiTTRE.

Esta nueva ciencia, cuando se refiere al hombre i a la me-
dicina, se llama hijiene.

Asf la medicina queda dividida en cuatro grupos de feno-
menos que, aunque jerarquicamente relacionados los unos
con les otros, constituyen otras tantas ciencias independien-
tes, las cuales, incorporadas a la biolojia, completan su cla-
sificacion. ' '

Podemos, pues, considerar constituida la medicina por las
ciencias siguientes:

&Mesolojia

Patolojia

Medicina... . .
Med & |Farmacodinamia

Farmagoterapia

Iistas ramas estimadas en su caracter abstracto, sin fina-
lidad particular, son divisiones de la biolojia, i abarcan to-
dos los fendmenos patoldjicos, como los que, en la serie de
los seres vivos, determina la accion de los cuerpos i ajentes
fisicos, i los que surjen de las relaciones.del organismo con
el medio correspondiente.

Considerados con respecto a la patolojia animal i vejetal,
o con respecto a la salud humana, constituyen la medicina.

Asi, pues, desde que.CLAUDIO BERNARD cred la medicina
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cientiﬁcé, estableciendo el determinismo de sus fendémenos
propios, ésta se aparté definitivamente de la nosolojia em-
pirica, i en un progreso rapido, jemeralizando i clasificando
sus procesos, desarrollando i perfeccionando sus teorias, ha
tomado el rango de una ciencia abstracta, que mui pocos se
atraverian a desconocer en tal caracter.

A estas ramas tedricas corresponden otras tantas ciencias
de aplicacion, como la medicina legal i la hijiene. publica
de que no debemos ocuparnos en una clasificacion jeneral.

1T

Aun debo hacer una observacion mas, para acabar de dis-
tinguir la medicina abstracta, separandola tambien de las
ramas concretas que le corresponden.

Bajo dos aspectos se nos presentan las ciencias médicas,
consideradas en su conjunto: ya se trata sélo de aliviar al
hombre, curando sus dolencias; o ya de estudiar la natura-
Jeza enferma, i los medios de que nos valemos para llevaria
a su estado normal. _

En el primer caso la miramos desde un punto de vista

utilitario i practico, 1 su esfera queda . reducida al hombre.
Asi nacio i asi la ha desarrollado el empirismo.
T el segundo caso la consideramos como una ciencia teo-
rica, que estudia fenémenos especiales de la vida, en todos
sus reinos, i por lo tanto su campo se estiende a toda la se:
rie animal i vejetal; pues donde hai vida, hai perturbaciones
de la vida, i fenomenos que la anatomia i fisiolojia normales
no bastarian a esplicar. Asi se tiende a considerarla ahora,
tratandose de reducir los fenémenos complejos que la pato-
lojia nos presenta en el hombre, a los fendmenos mas sim-
ples que la enfermedad espontanea, o la esperimentacion
determina en organismos de estructura mas elemental.

En uno i otro caso, sin embargo, la medicina nos ofrece,
como objeto de estudio, fendmenos propios i especiales que
debemos separar de los fendmenos que corresponden a las

TOMO CXXVI 47
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otras ramas de la bidlojia. Estos fenémenos “son los que se
réfieren al proceso moérbido, i, a los medios de regularlo por
los ajentes fisico-quimicos que la naturaléza nos presenta.
Ambas clases de féndémenos, sean los que constituyen la en
fermedad, sean los que despiertan en los seres vivos los di-
versos ajentes que contra ella dirijimos, pueden estudiarse,
va de un modo concreto, en'su conjunto, tales como se pre
sentan a la observacion; o bien de un 1nodo abstracto, divi-
diéndolos en fenémenos mas i mas simples, ciiyas condicio-
nes de produccion se determinan mas facilmente, i de las
cuales se parte para esplicar los procesos mas complejos.

En el primer caso, la medicina es una ciencia concreta
que tieneen la nosolojia i la terapéutica empirica su jenui-
na l;é-presentac'ion; en el segundo es una ciencia tedérica que
busca el determinismo elemental ‘de los fendémenos que es-
tudia, descomponiéndolos en sus factores mas simples, i lle-
vando la comparacion a todos los organismos vivos, a fin
de establecer leyes jenerales, que dommen el mayor numero
de hechos conocidos.

Entre la nosolojia i la patolojia cientifica; existz la misma
diferencia que entre la historia natural ila biolojia. La no-
solojia puede considerarse como la -historia natural de las
enfermedades, i'la antigua terapéutica como la historia na
tural de los medicamentos.

- Lo cierto es que-de estos dos modos pueden ser considera-
das las ciencias médicas: como ciencias concretas, i como
ciencias abstractas jenerales. :

Las primeras son cuna i fuente de las segundas, a las cua-
les suministran hechos i observaciones empiricas, como ma-
terial de estudio i de esperimentacion continua; pero unas
otras tienen el mismo campo fenomenal, i estos fendémenos
son propios i especiales a ellas.

- Asi la teoria i la practica médicas, quedan perfectamente
separadas. La una estudia los fendémenos que corresponden
a los procesos mérbidos i a las acciones farmacodinimicas
‘capaces de regularlos, con finalidad particular o sin elia; la
otra utiliza las leyes que de estos fenomenos derivan, para
la conservacion de la vida en el individuo i en la especie.
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LECCION QUINTA

Symanrio

I.—Clasificacion jeneral de las ciencias.—II. Lugar de la medicina
en la jerarquia de los conocimientos i relaciones mituas con los
demas ramos del saber.

I

Eutre todas 1as clasificaciones que de los fenémenos natu-
rales, i por lo tanto de las ciencias, se han propuesto, la uni-
ca que ha logrado prevalecer, i es aceptada por todos los
sabios, es la clasificacion con que AUGUSTO COMTE abre su
Curso de Filosofia Positiva. _ : .

Comprendiendo que una clasificacion positiva de las cien-
cias, debia ser forzosamente la clasificacion misma de los
fenémenos correspondientes, i que, en consecuencia, necesita-
ba establecer i definir las mdtuas relaciones que estos guar-
dan entre si, como su dependencia necesaria en un orden tal,
que las leyes que regulan los unos, sean el fundamento del
conocimiento de los otros. COMTE basé resueltamente su cla-
sificacion, en el desenvolvimiento histérico de ‘los conoci-
mientos humanos, que es tambien el érden en que sucesiva-
mente las diversas ciencias abstractas han venido constitu-
yéndose, por la ldjica natural de su dependencia jerarquica.
Este es, por otra parte, el érden en que el espiritu hamano
ha ido adquiriendo el concepto positivo del mundo, pasando
por los tres estados mentales, teolojico, metafisico i positivo,
a que ha obedecido su evolucion, como la de cada ciencia
particular. :

Esta clasificacion, que tiene todos los caractéres de una -
clasificacion natural, agrupa los fendmenos en categorias
tales, que cualquiera de ellas, no solo guarda estrecha rela-
cion con la que antecede o la sigue, sino que es indispensa:
ble para-el estudio i concepto positivo de los féndémenos que
en ella se estudian.
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Asi CoMTE agrupé los fenomenos de la naturaleza en siete
clases, subordinadas las unas a las otras, por su dependen-
cia mutua, por un dérden creciente de complexidad, i un dr-
den decreciente de jeneralidad; de tal manera, que desde la
matematica hasta la moral, los fenémenos que nos presen-
tan son mas i mmas complejos, ménos jenerales, i mas modi-
ficables, aumentando esa modificabilidad, o poder que ad-
quirimos sobre la naturaleza, con el gradov de la complejidad
respectiva.

De esta manera se han constituido siete ciencias en el or-
den jerarquico siguiente: la mateméatica, la asironomia, la fi-
sica, la quimica, la biolojia, la sociolojia i la moral.

Desde luego, el mundo nos ofrece dos ‘grandes clases de
fenémenos distintos: la que corresponde al reino inorgauico,
i la que-ahraza los fenémenos que se refiere a los séres or-
ganizados.

Estos dos grupos estan perfectamente caracterizados; i de
tal modo dependen los segundos de los primeros, que no po-
drian comprenderse, sin el conocimiento de ellos. Asi no so-
lo cualquier fenémeno vital se encuentra sometido a las le-
yes de la gravitacion, de la mecanica, de la fisica i de la qui-
mica, sino que interviene siempre en ellos un nuevo factor
que no existe en las ciencias anteriorves, i que complica su
determinismo. Este factor es la organizacion.

Los ultimos fendémenos son tambien ménos jenerales, pues
se refieren a un 6rden enteramente especial de séres, i pre-
gentando un mayor namero de condiciones en su produccion,
son mas modificables por el hombre.

A su turno los fenémenos del reino inorganico se dividen
en otras dos grandes agrupaciones: las que corresponde a la
fisica i mecanica celeste, ila que comprende la fisica te-
rrestre.

HEsta tltima, dentro de la lei de jerarquia i dependencia
establecida, se separa todavia en dos clases distintas: una
que considera los cuerpos, desde un punto de vista mecani-
co, i otra que los estudia en sus afinidades respectivas.

Los fenémenos quimicos estan sometidos naturalmente a
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las leyes de la fisica, i son al mismo tiempo mas complica-
dos i ménos jenerales; pues en toda accion quimica se hacen
sentir las influencias de la pesantez, del calor, de la electri-
cidad, presentindose ademas un nuevo elemento, una fuerza
tambien nueva, que la especializa, i da a la quimica el ca-
racter de una ciencia distinta. ‘

A la cabeza de estas tres ciencias, la astronomia, la
fisica i la quimica, que agrupan, segun una escala rigurosi-
simamente jerarquica, todos los fenémenos del mundo inor-
ganico, figura la matematica destinada a medir la can-
tidad, el movimiento i la estension por la aplicacion del
célculo.

Esta ciencia que, en la consideracion de sus abstraceio-
nes, es la mas simple i la mas jeneral de todas, tiene no s6-
lo la importancia que le dan sus condiciones fundamentales,
como hase de todas las demas, sino la particularidad de ser
el instrumento indispensable de toda investigacion eien-
tifica.

Ella se divide a su turno en matematica abstracta o calcu
lo i en Matematica concreta, que comprende la ]eometna je-
neral i la matematica racional.

Tales son las ciencias correspondientes al imperio inor-
ganico. Subdivisiones semejantes se establecen en el reino
de los séres organizados, esto es, en el dominio de las cien-
cias bioldjicas i sociales.

- Dos ¢rdenes de funciones se distinguen desde luego: las
relativas al individuo i las relativas a la especie. En lo que
respecta al hombre, este Gltimo grupo constituye la sociolo-
jia. Dependiente del primero, a cuyas leyes esta sometido,
es mas complejo, mas especial, distinguiéndose por un nue-
vo caracter, la accion del hombre sobre la especie i la que
ejercen las jeneraciones sucesivas, las unas sobre las otras.
Por lo demas, este grupo de los fendmenos sociales estd re-
jido por las leyes fisioléjicas, que regulan la organizacion
individual.

Podriamos-dividir todavia la biolojia en animal i vejetal,
len zoolojia i botanica; perotratandose solo de lasleyes jene-
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rales de la vida, conviene considerarlas ahora en su conjun-
to, sin distincion de reinos, distincion borrada ya desde lai-
go tiempo por CLAUDIO BERNARD, quien establecié la unidad
de las propiedades fundamentales de la vida.

Por ultimo, bajo el nombre de moral debemos agrupar to-
dos aquellos fenomenos afectivos 1 simpaticos, sobre los cua-
les descansan las leyes del deber, que rijen nuestras rela-
ciones con los demas hombres, i con la humanidad entera,
dominando los sentimientos egoistas, i obligandonos a con-
currir como elementos de un con]unto organico, al supremo
bienestar de todos.

Esta tltimu ciencia es particularmente interesante para
el médico; no solo por las multiples relaciones que guarda
con la medicina, sino porque la practica de esta profesion
es la que exije del individuo un criterio mas alto, un senti-
miento mas vivo de piedad, i un sacrificio mas constante de
la propia personalidad.

Asi quedan jerarquizadas en el orden siguiente las siete
ciencias fundamentales que agrupan i distinguen: bajo una
mutua dependencia, todos los fenémenos del universo.

En primer lugar figura la matematica: despues las tres
ciencias que al mundo inorgéanico se refieren: la astrononiia,
la fisica i la quimica. En seguida la que comprende los feno-
menos de la vida, la biolojia; i por tltimo, la sociolojia i la
moral, que coronan con el hombre la jerarquia de los cono-
cimientos humanos.

Ya. hemos establecido las subd1v1s1ones de Ia biolojia; lue-
go veremos sus relaciones con las demas ramas de la escala
enciclopédica. _

La medicina, con los diversos grupos de fenémenos que
le son propios, tiene entre aquellas su lugar, estd bajo su
dependencia, i completa el conocimiento de los séres orga-
~ nizados.

Las mismas reglas i los mismos principios que nos han
guiado en la clasificacion de las siete ciencias fundamen-
tales, presiden tambien las subdivisiones correspondientes,
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que exije la especializacion del trabajo de 1nvest1gaclon
cientifica.

Los caractéres de esta ]erarqula tan profunda como clara
i positiva, resaltan aun mas, cuando se contemplan sus pro-
piedades ila influencia que ella ejerce en la educacion cien-
tifica del hombre. Conforme con el 6rden -mismo que espon-
thneamente ha seguido el espiritu humano en su desarroilo,
la concordancia de sus principios, la presentan como la sola
agrupacion metodica i natural de nuestros cor;ocimiemds.
Ninguna ciencia ha podido constituirse sin que la anterior,
en el rden jerarquico, haya estado ya desarrollada. Se ha
necesitado de la astronomia para constituir la fisica; de esta
para comprender los fenomenos quimicos, i de estas ultimas
leyes, como de todas las ciencias del mundo inorganico, para
aleanzar un concepto positive de los fendémenos de la vida.

En la evolucion de cada una de estas ciencias, el espiritu
humano ha pasado tambien por los tres grados de mentali-
dad: teolojico, metafisico i positivo, que marcan su desenvol-
vimiento, 1 que deberan considerarse juntamente con la je-
rarquia anterior, para terer una idea exacta de esta lei his-
térica importantisima, a que estd sujeto el desarrollo del co-
nocimiento. Asi la misma jerarquia establece la perfeccion
que ha llegado cada rama cientifica, perfeccion caracterizada
por su precision i su intina concordancia con las demas
ciencias.

Tal es la importancia que distingue la clagificacion de A.
CounTE. Se comprende que miéntras mas jenerales i simples
son los fendémenos de una ciencia, ménos depende esta de las
que le siguen en su orden jerarquico, i por lo tanto, las teo-
rias correspondientes se distinguen por una precision mayor.

La astronomia es, en las ciencias inorganicas, la mas jene-
ral, la mas simple, i la mas exacta. El problema fisico mas
sencillo, como el movimiento del péndulo, o la traslacion de
un cuerpo, envuelve un fenémeno ma's coinpleld que el mas
dificil problema de mecanica celeste que se e%presa por una
formula clara i precisa.

Asi tambien el calculo matematlco i el grado en que se
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aplica a las diferentes ciencias; mide la perfeccion que estas
han alcanzado, i que es decreciente en la escala jerarquica
establecida.

Otro caracter, que realza la importancia de esta clasifica-
cion, es que ella traza i determina el orden en que deben de-
sarrollarse los conocimientos, en un plan perfecto i 16jico de
educacion. Obedeciendo, como obedecen, a la evolucion mis-
ma de nuestra mentalidad al traves de los siglos, ellanosin-
dica el camino que ha de seguir tambien el nifio para cum-
plir la lei de su desarrollo mental.

Sabemos que asi como la evolucion ontojenética del indi
viduo reproduce, en poco tiempo, como lo ha establecido
Haeckel, la larga evolucion filojenética de la especie; asi
tambien la mentalidad individual recorre, durante la vida
del hombre, las distintas faces por que ha pasado la humani-
dad en el largo desenvolvimiento de su civilizacion. Esta lei,
impuesta i contemplada claramente en la clasificacion ante-
rior, es la base misma de toda educacion positiva, i da a esta
particular importancia, como norma i precepto fundamental
de organizacion social. De ia misma manera, en el encade-
namiento 16jico i sucesivo de las diferentes ciencias, surjen
métodos de investigacion distintos, como el calculo en mate-
méatica, la observacion en astronomia, la esperimentacion
en fisica, 1a comparacion i la taxonomia en quimica i en bio
lojia.

En cada grado de la escala enciclopédica encontramos
una facultad diferente, un medio especial, un método distin-
to, que se aplica a la investigacion de los fenémenos natu-
rales. ‘

Bl érden establecido manifiesta todavia, contra la opinion
que prevalece en pueblos utilitarios, i entre hombres que no
comprenden el espiritu filoséfico i su trascendencia, que no
basta conocer especialmente un ramo determinado, ni basta
haber recibido una educacion ldjica i positiva; sino que es
1nd1spensable para abarcar i concebir en su conjunto los fe-
‘némenos que se estudian, relacionarlos a cada instante con
los otros, que sobre ellos influyen, debiendo el especialista
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conocer a la perfeccion, todas las demas ciencias, si quiere
ser verdadero sabio. .

A nadie importa tanto este precepto como al médico, cuya
ciencia, por la especial complejidad de los fenomenos que
contempla, necesita tomar en cuenta todos los factores que
pueden determinarlos, desde las leyes astronémicas, hasta
los mas delicados elementos afectivos i morales.

Imajinar que solo se necesitan los conocimientos de que
particularmente una ciencia ha menester en la practica,ique
esto solo permite su cultivo; es el error mas profundo i mas
contrario a toda filosofia cientifica. ;06mo apreciariamos las
influencias de las distintas presiones barométricas sobre la
respiracion i circulacion, o la que tienen la inclinacion del
eje de nuestra érbita, o los climas, sobre la vida, si no tuvié.
ramos una exacta nocion de estos fenémenos i de sus leyes?
I, sin embargo, la astronomia es una ciencia que, mui alta-
mente colocada en la escala enciclopédica, parece la mas
distante de la medicina.

Establecida esta jerarquia cientifica i definido el lugar que
en ella ocupa la medicina tedrica, como ramo de la biolojia,
nos toca estudiarsus relaciones con las ciencias que la ante-
ceden, con la misma biolojia, i con las que, como la sociolojia
ila moral, reciben su influencia. No hace mucho tiempo ha-
bria parecido una ilusion sostener la relacion de la medicina
con la matematica, cuando nada .autorizaba para aplicar a
aquella el calculo, ni los conocimientos jeométricos i méca-
nicos se creian necesarios para esplicar los fenémenos fisio-
l6jicos, morales, mucho ménos los patoléjicos i los farma-
codinamicos. Hoi, sin embarge, se ha jeneralizado tanto esta
aplicacion, que ella misma manifiesta la exactitud que ha ad-
quirido la medicina; pues muchos de esos fenémenos, no sélo
los que corresponden a una lei fisica, como la mayor parte
de las funciones sensoriales, sino los del movimiento, i hasta
los de la nutricion, pueden espresarse por una férmula ma-
tematica. . '

Es cierto que la complicacion especial de los fendmenos
biol6jicos hace mui dificil i aventurado el calculo, en medio
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de condiciones tan variables, como son las.de la vida; pero
10 sélo la matematica es indispensable para tener umn ¢o-
nocimiento completo de las leyes fi_sicasi quimicas, sin las
.cuales no existiria la. medicina; sino que muchos de sus fené-
menos se resuelven en el calculo, i la estructura organica,
como el juego de sus funciones mecanicas, no serian com-
prendidos, sin el conocimiento de las leyes del equilibrio i
del movimiento. o

Por otra parte esta ciencia disciplina la mente del médico;
le da ese criterio de precision, desprendido de toda léjica
abstracta, i circunserito a un objeto determinado, que nece-
sita para sus dificiles investigaciones. Asi adquiere el carac-
ter que distingue la evidencia cientifica, i forma habitos in-
telectuales que le son indispensables para observar bien, i
.para llevar a feliz término los trabajos tan delicados como
complejos de la especialidad médica.

Aun mas importante, por prestarle una ayuda mas eficaz,
es para la medicina el conocimiento completo de la astrono-
mia. No basta, por supuesto, saber sus principales leyes,
tener esa nocion lijera i superficial de sus fenémenos, que
apénas alcanzan a dar los estudios secundarios. ‘

Es necesario, para adquirir un concepto cientifico del valor
de los fenomeneos astronémicos sobre la vida i la salud, la
nocion exacta, como dice COMTE, de las leyes jenerales, den-
tro de las cuales estan contenidos los limites de variacion
de estos factores celestes. | ,

La masa de nuestro planeta i su distancia del sol, que in-
fluyen sobre la intensidad de la pesantez; sus dimensiones.
que tijan las condiciones de estension en que las especies
animales estan destinadas a multiplicarse; la rapidez de su
rotacion, que ejerce accion indudable sobre la actividad i
duracion de nuestra vida; la forma casi circular de su elipse
i la inclinacion de su plano, elementos que determinan los
climas i las diversas estaciones; son factores que estan ejer-
ciendo una accion constante en cada fendmmeno mérbido o
fisioléjico. '

Al médico sobre todo, que debe tomar mui en cuenta el me-
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dio que lo rodea, a fin de apreciar i valorizar las condiciones
del mas lijero fenémeno vital, debe exijirsele an conocimien-
to completo, no sdélo delafisica, sino de la mecanica celeste.

En otro punto, conrespecto a las concepeionesfundamen-
tales de la filosofia cientifica, se ligan por estrecho lazo, la
astronomia, la biolojia i la medicina. Son estas ciencias las
que mas poderosamente han ayudado a derribar para siem-
pre la accion sobrenatural que pesaba sobre el mundo i el
hombre, i con ella, todo el antiguo sistema teoldjico que le
estaba subordinado. «A laastronomia el mundo; a la biolojia
el hombre»; dice A. CoMTe. En uno i otro dominio; la previ:
sion de los fendémenos sujetos a leyes invariables;ien la
biolojia i medicina,sufacil modificabilidad en beneficio nues-
tro; han probado, sin dejar duda alguna en la mente de los
hombres, que ningun poder estrafioescapaz de alterar el de-
terminismo riguroso delosfendémenos naturales;los cualesen
vez de estar sujetos a un poder sobrenatural imajinario;
caen bajo la prevision cientifica, dandonos accion cierta i efi-
caz sobre la naturaleza.

La dependencia que la medicina guarda respecto de la
fisica, se manifiesta por la necesidad de conocer las leyes
que rijen estos ultimos fenémenos, a fin de esplicar los de la
vida, en todas las funciones de relacion, sujetas enteramente
a condiciones fisicas. Ademas los fenémenos de la audi-
cion, vision, fonacion, exijen el conocimiento cabal de las le-
yes de la acustica i de la éptica. Los fenémenos de endosmo-
sis son simples fendmenos fisicos tambien; i el estudio del
calor animal, i de las propiedades eléctricas del sér vivo, no
podria hacerse, sino a la luz de las nociones fisicas mas com-
pletas.

En lo que a la medicina toca i por la misma razon a la
farmacodinamia, que cuenta todo un-grupo de ajentes me-
dicamentosos entre los factores fisicos; las relaciones de es-
tas ciencias revisten una impeortancia aun mucho mayor.
El médico a cada paso, para el estudio de 1os fendmenos pa-
tolojicos o para su debido tratamiento, esta. recurriendo a
las-leyes dela fisica i a los aparatos que le permiten apli-
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carlas. Asi analiza las propiedades de los musculos i de los
nervios, necesitando de un conocimiento tan completo de

esta ciencia, i tan intimamente ligado a su propia especiali-'
dad, que no podria confiar a un simple fisico investigaciones

tan delicadas. La biolojia i la medicina reaccionan a su vez

sobre la fisica, i en mas de una ocasion como en la célebre

esperiencia de GaLvaxi, le han ayudado a descubrir leyes i

fenémenos importantisimos, que han tenido por punto de
partida una esperiencia médica o fisioldjica.

Asi como la medicina esta subordinada a la fisica, en to-
dos los fendmenos de la vida de relacion, lo estd a la qui-
mica en todas las funciones nutritivas del organismo, las
cuales se manifiestan por un continuo movimiento interno
de composicion i descomposicion.

Son las leyes quimicas las que rijen todos los fendmenos
de 1a vida, de tal manera que si pudiéramos considerar en-
teramente separadas de la vida animal las funciones vejeta-
tivas, los organismos vivos no nos presentarian sino reaccio-
nes quimicas, como caracter distintivo de su actividad. La
nutricion, las secreciones, los cambios moleculares intimos,
no son sino fenémenos quimicos.

A ello se agrega, sin embargo, un elemento que modifica
los fenémenos vitales, en conformidad a la organizacion es-
pecial de cada aparato o elemento encargado de la funcion
correspondiente. I si establecemos la correlacion entre la
vida animal i vejetativa, aunque en nada se altera esta su-
bordinacion fundamental a las leyes de la quimica, la com-
plicacion del fenémeno vital se hace mas grande, i su deter-
minacion quimica mas dificil.

Sabemos por otra parte, que las funciones animales, mas
altamente colocadas que las funciones nutritivas, estan des-
tinadas a estender i perfeccionar la vida organica, introdu-
ciendo esta intervencion, una modificacion nueva, en los fe-
némenos quimicos a que esta sujeta.

No por esto dejan de dominar las leyes quimicas sobre el
‘conjunto de estos fendémenos nutritives. Asi un trastorno
normal cualquiera, la accion del frio o del calor puede mo-
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dificar quimicamente una secrecion determinada; el ejerci-
cio exajerado cambia en cantidad i calidad los productos
quimicos elaborados en la sustancia muscular, i muchas de
nuestras mas importantes secreciones, como lo ha demos-
trado Broussals, guardan estrecha relacion con la actividad
mayor o menor de nuestros centros cerebrales. -

La medicina a su turno influye, en muchas ocasiones, sobre
la quimica, descubriéndo por el analisis fisioldjico o farma-
codinamico, fenémenos enteramente nuevos.

Tal sucedié con la fabricacion del azicar en el organismo
animal, fenomeno que parecia tan raro, tan contrario a todo
lo que se sabia, que costé a CLAUDIO BERNARD muchas i re-
petidas esperiencias, para introducirlo en la ciencia médica
como un hecho nuevo, i una propiedad comun de todos los
séres organizados. La farmacodinamia misma tiene esta
particularidad, favoreciendo la distincion i esclarecimiento
de un fenémeno quimico complejo, por la accion fisioldjica
de alguno de sus ajentes.

Asi sabemos que si a una solucion de azucar de cafia se
agrega un poco de levadura de cerveza, se produce una fer-
mentacion que da lugar a la formacion de glucosa primero,
i despues de alecohol, anhidrido carbénico, i agua. Esto, que
parece un fendémeno bien simple, no lo es, sin embargo. La
accion farmacodinamica de las sustancias anestésicas ha ve-
nido a disociarlo en dos fenémenos distintos.

Si a la solucion indicada mas arriba se agrega un poco de
cloroformo, el azticar de cafia se convierte siempre en glucosa,
cuya presencia se constata por el reactivo de FEHLING, pero
la fermentacion no se produce. '

La levadura de cerveza contiene dos principios: una dias-
tasis quimica, que trasforma el azlicar-de ecafia en glucosa; i
un fermento vivo que produce la fermentacion alcohdlica.
Estehecho hizo decir a CLAUDTO BERNARD que <las sustancias
anestésicas eran verdaderos reactivos de la vida». Las fun-
ciones que ellas paralizan pertenecen a este érden; las fun-
ciones que resisten a su intervencion, son fenémenos quimi-
€os 0 mecanicos».
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En este caso la accion farmacodinidmica ha permitido, pues,
no solo disociar un fendémeno quimico aparentemente simple,
sino establecer una lei importante de fisiolojia jeneral.

Por tltimo, el conocimiento completo de la quimica, da al
médico'i al farmacolojista ideas precisas para desarrollar
sus teorias; le proporciona a este ultimo los ajentes mismos
cuya accion fisioldjica debe terminar; i habitia la mente de
ambos a los métodos comparativos i taxonémicos, que con
gran provecho han de usar tambien en. el desarrollo positivo
de su ciencia. ’ _

Por eso la medicina, como rama de la biolojia, sea que se
la considere una ciencia abstracta i jeneral, sea que se la
mire bajo el punto de vista utilitario que- le da su finalidad
particular, se encuentra subordinada enteramente a los feno-
menos del mundo inorganico, i solo ha podido constituirse
despues de la constitucion de la ciencia correspondiente.

I

Intimamente relacionadas por fenémenos comunes, la me-
dicina i la biolojia, las influencias reciprocas de estas dos
ciencias, en 6rden a la ayuda que se prestan en sus investi
gaciones, son mas estensas e importantes. Casi no hai pro-
greso de la medicina que no influya sobre la biolojia, i vice-
versa, no se da un paso en esta  ciencia, que no contribuya
al desarrollo de la otra.

Estas relaciones son forzosamente mas numerosas i va-
riadas, que las que la biolojia o la medicina separadamente
mantienen con las demas ciencias, que les preceden o les
siguen en la jerarquia enciclopédica.

Desde luego la anatomia i fisiolojia patoldjicas, estienden
el conocimiento bioléjico, a las alteraciones de las funciones
normales que contribuyen a esplicar i definir, variando las
condiciones fenomenales, con la introduccion de un elemento

‘nuevo, el factor morbido. Asi como 16 hemos notado ya, el
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estudio esperimental de la diabetes, permitié descubrir a
CLAaUDIO BERNARD la funcion glicojénica del higado.

Esta influencia, se ha dejado sentir principalmente, en la
patolojia nerviosa. L.a mayor parte de las localizaciones fun-
cionales de estos centros, se han debido al estudio de las de-
jeneraciones observadas en los cordones medulares, i a las
perturbaciones organicas reveladas por la autopsia, i predu-
cidas por las diferentes enfermedades, en la delicada estruc-
tura de los centros cerebrales. La fisiolojia de los édrgauos
nerviosos ha hecho de este modo, desde (FALL, en las manos
de CHARCOT, PAUL MARIE, GRASSET, BRISSAUD, los mas
espléndidos i trascendentales progresos. '

Lia esperimentacion farmacodinamica, dirijida por el jenio
colosal de CLAUDIO BERNARD, ha reaccionado tambien pode-
rosamente, sobre la patolojia por una parte i sobre la fisiolojia
jeneral por otra. El convirtié los ajentes quimicos i los vene-
nos en finisimos instrumentos de disociacion i andlisis de los
fenomenos mas oscuros i complejos de la biolojia i de la me-
dicina; i estudiando su accion, hizoen aquellas ciencias con-
quistas i descubrimientos inmortales, dotando al mismo tiem-
po a la farmacodinamia de inapreciables recursos curativos.

Los efeclos producidos por las sustancias anestésicas so-
bre todos los séres vivos, desde las semillas, los infusorios i
la sensitiva, hasta el hombre, le permitieron establecer la
unidad de la vida en los dos reinos, vejetal i animal.

El curare le mostro la distincion, oculta hasta entdnces,
entre nervios sensitivos i motores, ile dié la prueba posi-
tiva, en condiciones esperimentales perfectamente rigorosas,
de la separacion, como fenémenos i propiedades indepen-
dientes, de la contractibilidad muscular i la excitabilidad
nerviosa.

Asi pudo establecer la correlacion i la autonomia simulta-
nea de la sensibilidad, la trasmision motriz i la contraccion
muscular, en estos tres aparatos de la vida de relacion.

Sus esperiencias con otros ajentes farmacodinamicos, -la
estricnina’i el upas antiaris, vinieron a manifestar todavia
al fisiolojista i al bidlogo, hasta qué estremos limites era po-
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sible llevar el analisis i el deteriminismo de estos delicadisi-
mos fenémenos, por medio de la investigacion farmacodina-
. mica.

En otro 6rden de estudios, PASTEUR, con el descubrimiento
de los jérmenes patéjenos, enriquecio la serie de los séres
vivos, agregando a ella el grupo de microbios o schizomice-
tes que, colocados en los limites en que se tocan los reinos
vejetal i animal, por una red intermediaria de organismos
unicelul:.res, estaban llamados a ocupar un papel tan impor-
tante en la patolojia, revelando el orijen de las enfermeda-
des. Asi ha acontecido en la biolojia, donde ha hecho surjir
un mundo fenomenal enteramente nuevo.

Considerando ahora en su conjunto la influencia de la bio-
lojia i de la medicina, sobre el espiritu humane, encontra-
mos en ella una propiedad caracteristica del poder que
ejercen estas ciencias en la organizacion filoséfica de nues-
tro pensamiento i en el concepto de nuestra vida.

Por la prevision de sus fenémenos iel poder que dan al
hombre para triunfar sobre la naturaleza, ellas han sido las
mas aptas i las mas efectivas en la obra de destruccion del
antiguo sistema teoldjico, que esclavisaba i paralizaba la ac-
cion humana, arrebatandole su principal estimulo, la con-
ciencia de nuestro poder. '

La medicina i la farmacodinamia, sobre todo, por tocar
mas directamente el interes individual i colectivo del hom-
bre, por dirijirse al alivio de sus dolores i a la prolongacion
i mantenimiento de su vida; han sido las que mas eficaz-
mente han concurrido a desarrollar en él, la confianza en
en esta poderosa arma defensiva que pone en sus manos,
~como elementu de prevision i de accion, el conocimiento de
as leyes naturales.

Entre el hombre i el mundo, no hai mas relaciones que
las que establece la subordinacion 16jica de sus fenémenos,
ni otro regulador que la intelijencia; que aplica su conoci-
miento a un fin particular.

Ninguna voluntad sobrenatural surje entre el uno i el otro.

La medicina i la biolojia ademas, por la naturaleza de sus
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fendmenos, por el concepto de la vida, que es una constante
creacion, han sustituido al antiguo dogma de las creaciones
caprichosas i absolutas, la exacta nocion de la creacion or-
ganica, por una parte; i de las composiciones i descomposi-
ciones perpétuas por otras; completando asi la nocion fun-
damental sobre la lei fisico-quimica que rije el imperio inor-
ganico i que establece la conservacion eterna de la sustan-
cia i la enerjia.

No terminaremos debidamente estas consideraciones filo-
soficas, si no insistiéramos una vez mas, en la importancia
que tiene para la vida moral del hombre, la conciencia que
se adquiere ante 1o modificabilidad de sus fenémenos, de su
provechosa accion sobre la naturaleza, i del dominio que so-
bre el mundo que lo rodea, le da la nocion exacta de sus le-
yes. Esta conciencia levanta su dignidad, fortalece su perso-
nalidad, i reviste su profesion de un ropaje augusto i serio.
Cuando el médico cura a un enfermo, es él quien ha inter-
venido en-la regularizacion de ese proceso; no es una volun-
tad estrafia; la prevision i el poder le pertenecen.

La biolojia i la medicina, que han recibido la influencia de
las ciencias correspondientes a los fenémenos del mundo
inorganico, de las cuales dependen, ejercen a la vez la suya
sobre las funciones psicoldjicas i morales. Ellas les abren el
campo de los fenémenos intelectuales i afectivos, que no po-
drian ser convenientemente estudiados sin el ausilio de la
fisiolojia, i reducen el limite de la observacion interna, ala
apreciacion positiva de los hechos de coneciencia. _

Aveuro COMTE i BROUSSAIS se engafiaban, sin duda, cuan-
do negaban la posibilidad de esta observacion, isu criterio de
certidumbre, desterrando la psicolojia del cuadro de las cien-
cias esperimentales. No concebian que, el érgano observa-
dor i el observado, pudieran ser el mismo, paralojizz’mdovse,
por no considerar esta funcion como dos actos sucesivos, que
es el modo como se realiza en nuestro pensamiento. Las
ideas de estos sabios nos llevarian al mas atrasado materia-
lismo, estimando la intelijencia, los actos intelectuales i

TOMQ CXXVI . 48
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afectivos, como propiedades de la materia, i no como mani-
festaciones superiores, funciones que ponen, por un meca-
nismo delicado especial, en relacion las células de la corte-
za cerebral, con las sensaciones que recibimos para formar
nuestros mas altos conceptos, i ejercer i dilatar nuestra mas
noble actividad vital. La observacion interna o conciencia
de las impresiones recibidas, i coordinados, es un hecho per-
fectamente positivo. Por ella tenemos la certidumbre de nues-
tra existencia, i de nuestra personalidad.

Ella despierta i ordena nuestras ideas i recuerdos, nos
trasmite lasimajenes que nos comunican, con el mundo este-
rior, i ayudada i esclarecida .por. la fisiolojia i medicina, a
cuyos fenémenos estd muchas veces subordinada, contribuye
a esclarecer las teorias de nuestra vida mental.

La psicolojia, a su turno, suele proporcionar a la patolo-
jia, hechos interesantisimos, que le facilitan la esplicacion
de sus fenémenos propios, i aun el tratamiento de muchos
estados cerebrales. Tal acontece, por ejemplo, con los feno-
menos hipnéticos, que son formas, por una parte, de la psi-
co-patolojia, i medios de curacion, por otro de diferentes
afecciones nerviosas.

Numerosos son los lazos que desde el punto de vista de la
doctrina, del método, de la subordinacion jerarquica, ligan a
la. medicina con la sociolojia.

Asi como 110 podriamos estudiar al individuo, sin las no-
ciones fisiolojicas correspondientes a su organismo; no se
concibe ninguna teoria sobre las funciones i desarrollo de la
actividad humana, sin el conocimiento completo de los ele-
mentos 1 factores voluntarios, intelectuales, afectivosi mora-
les, que concurren a determinar este jénero de fendémenos,
el mas complejo de todos, que tiene por base un conjunto de
individualidades variables, i por fin, el progreso humano en
los dos dérdenes de actividad intelectual e industrial, que
caracterizan las sociedades modernas.

Descendiendo a la practica politica o a la organizacion
administrativa, se comprende claramente que la medicina i
la farmacodinamija tengan una importancia manifiesta en
la preparacion de muchas leyes i el 6rden de muchos servi-
cios publicos.
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Desde luego, todas las medidas hijiénicas, tanto internas:
como internacionales, no pueden llenar cumplidamente su
objeto, si no estan basadas en la medicina, que las da su
fundamento cientifico.

Los impuestos que gravan sustancias destinadas al placer
del hombre, i ejercen influencia sobre su vida, necesitan del
conocimiento de la -accion fisioldjica de estas sustancias,
para contribuir, de una manera efectiva i cierta, al bienes-
tar social i a la conservacion de la salud.

Aqui sobre todo, donde el lejislador, sin nocion alguna de
las ciencias, se cree omniciente, sin embargo, i con derecho
a formar leyes a su capricho; conviene detener.un mal que
cada dia va comprometiendo mas sériamente la salud pu-
blica, estenuando la raza, i acortando, con numerosos vene-
nos, la vida humana.

El impuesto sobre el tabaco es un ejemplo patente de esta
afirmacion. En vez de librar de todo gravamen la introduc-
cion del tabaco de la Habhana, que no contiene sino mui poca
nicotina, impidiendo la venta i el consumo del mal tabaco
nacional, que contiene diez veces mas: se hace todo lo con-
trario, i se espone a una sociedad entera, a los estragos de
la mas terrible intoxicacion.

Otro tanto sucede con el impuesto i fiscalizacion del con-
sumo alcoholico. Una lei de esta naturaleza deberia buscar
su base cientifica sélc en el conocimiento de la toxicolojia
de tales cuerpos. Hoi, en cambio, podriamos afirmar que las
tres cuartas partes del alcohol que se vende, es de mala
calidad. Se hace el negocio del fabricante inescrupuloso, ise
permite, con estoica impasibilidad, que el vicio i el veneno
cundan, disminuyendo nuestra poblacion, i arrebatandonos
la fuerza viva que deberiamos aprovechar en el desarrollo
de la industria. ' ‘

Si el impuesto ila administracion de la inspeccion alco
hélica fundara sus disposiciones en la lej toxicoléjica a que
obedece la accion de estos cuerpos sobre el organismo; se
comprenderia que la actividad de esta sustancia creciendo
con su peso atémico, i con el grado que ocupav en la escala
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otra que se refiere a los fendmenos de la vida i que interesa
particularmente al hombre, quien aparece en ella como su
objeto i su fin ultimo. :

Ambas envuelven, como cardcter humano i como propie-
dades inherentes a toda ciencia positiva, la prevision i el
poder para obrar sobre la naturaleza en beneficio nuestro.

La primera de estas propiedades que llega a su mayor
exactitud en la aplicacion de las leyes de la mecanica celes-
te, decrece por la complejidad” de los fenémenos, a medida
que se avanza en la escala enciclopédica. En cambio, lo que
se pierde en prevision, se gana en poder, aumentando nues-
tra accion, en la conquista de la naturaleza, con el numero
i la variabilidad de las condiciones que determinan la pro-
duccion de los fendomenos vitales i sociales; los cuales, mas
susceptibles de ser modificados por el hombre, le permiten
utilizar mas facilmente sus leyes, en provecho del individuo
i de la especie.

LECCION SESTA
SUMARIO

1. Métodos e instrumentos de investigacion propios de la medicina
i de 1a biolojia.—Il. Condiciones esperimentales i determinis-
mo.—III. Comparacion i clasificaciones, Método taxondémico.

I

A medida que una ciencia se encuentra mas altamente
colocada en la escala enciclopédica, i a medida que con su
jerarquia, crece la complicacion de los fenémenos que abar-
ca; sus medios de investigacion aumentan, con .los instru-
mentos que le ofrecen las ciencias anteriores, las cuales se
convierten en elementoes de analisis respecto de ella, i con:
procedimientos nuevos, que le son propios i pecuharea ala
naturaleza de su objeto.

Esta lei se aplica exactamente a la biolojia i a la medi-
cina. :
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- Desde luego, .1a observacion que, con el calculo, son los
tinicos medios intelectuales de investigacion en astronomia,
adquiele, aqui una estension mucho mayor. No sdlo es el
método fundamental sobre que reposa todo estudio esperi-
mental, ya se trate de establecer las condiciones de un fené-
meno, de comparar las semejanzas i diferencias de los seres
vivos, i de la serie vejetal i animal, los drganos i funcicnes
normales entre si, como sus perturbaciones patoléjicas; sino
que en patolojia, i en la observacion directa del hombre,
donde la esperimentacion no es posible, es en la jeneralidad
de los casos el tinico recurso. Podemos esperimentar libre-
mente en los animales; pero en el hombre no cabe sino 1a es-
perimentacion farmacodinamica, dentro, por supuesto, de
condiciones compatibles con la vida. :

Por otra parte, si en las ciencias fisico-quimicas, la obser-
vacion no cuenta ordinariamente, sino con nuestros cinco
sentidos para recojer las impresiones del mundo esterior i
apreciar las formas i determinismo de un fenémeno; en bio-
lojia i medicina se ve reforzada por aparatos nuevos, como
el microscopio que le permiten llevar el analisis de las pro-
piedades estaticas i dinamicas del organismo hasta sus ele-
mentos mas simples, .

El estetoscopio, el esfimdgrafo i todos los aparatos fisicos
i mecanicos que aplicamos al estudio de las funciones fisio-
l6jicas, son otros tantos instrumentos que, ensanchando
nuestro poder sensorial, estienden infinitamente el campo
de la observacion, aumentan la im4jen de los objetos, i gra-
ban el movimiento i el tiempo, como funciones simultaneas
de un fénémeno determinado.

El biolojista 'i el ‘médico disponen ademas de todos los
procedimientos quimicos para fijar las propiedades de los
tejidos vivos, determinar la composicion de los liquidos i
secreciones del organismo, i establecer las condiciones pre-
cisas de esas funciones fisioldjicas, subordinandolas a las
leyes fisico-quimicas.

" La esperimentacion, con 1a mayor complicacion de los fe-
némenos, es mucho mas delicada en biolojia, que en fisica:
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donde sus condiciones son tan poco variables, que sélo de-
penden del esperimentador, quien puede cambiarlas a su
capricho.

La esperimentacion es mas dificil todavia en fisiolojia,
patolojia i farmacodinamia. En estos casos, ha de rodearse
de todas las precauciones imajinables, para introducir el me-
nor numero de modificaciones posibles, estudiar el fenéme-’
no en su forma mas simple, i fijar su determinismo o las
condiciones en ‘que se produce,con el mas alto espiritu
cientifico.

QConsiderando que todo organismo se encuentra en rela-
cion con dos medios distintos, el esterno i el interno, que
batia sus elementos celulares; la esperimentacion en biolo-
jla, en patalojia i en farmacodinamia, ya tiene por objeto
una modificacion del primero de estos medios, ya se propo-
ne introducir una perturbacion en el segundo, con el objeto
de obrar de esta manera sobre alguna funcion organica.

Este segundo jénero de esperiencias, es. sin duda el mas
importante i el mas fecundo i rico en resultados uriles i sor-
prendentes.

No era esta la opinion de AucusTo COMTE que descono-
ciendo en absoluto la esperimentacion bioldjica; imajinaba,
como CuvieR1i otros sabios, que bastaba deducir de la anato-
mia la funcion fisiolojica del organo, i que las perturbacio
nes del medio esterno eran suficientes para el conocimiento
de todos los fenémenos patoléjicos.

Inutil es hoi discutir cuestiones semejantes. El sélo pro-
greso de las ciencias bioléjicas, médicasi farmacodinamicas,
est4 probando el inmenso i dilatado imperio de la esperi-
mentacion, que aunque dificil i delicada, adquiere en estas
ciencias una importancia i un desarrollo mucho mayor que
en la fisica i quimica.

La wviviseccion, contra la cual se levantaron tan ardientes
protestas en otro tiempo; es hoi practica autorizada e indis-
pensable en todos los laboratorios; donde se estudian las le-
yes de la vida. Sus procedimientos técnicos han llegado al
mas alto grado de perfeccion, ilos resultados que con ella
se han obtenido en la investigacion de la verdad cientifica,
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la hacen el instrumento mas poderoso con que el sabio pue-
de escrutar los mas oscuros fenémenos de la vida. Creada
por HARVEY, peirfeccionada por MAGENDIE, establecida defini-
tivamente sobre la base de un tecnicismo, el mas completo i
riguroso que pueda imajinarse, mediante los esfuerzos cons-
tantes de CLAUDIO BERNARD; nos permite penetrar en los
mas finos i delicados analisis a que el razonamiento nos con-
duce, en la descomposicion de un fenémeno complejo.

El método esperimental se aplica en todos los érdenes de
la serie animal i vejetal. En los organismos inferiores nos
permite estudiar los fenémenos de la vida, normales, pato-
léjicos, i farmacodinimicos en sus mas simples manifesta-
ciones, determinando asi sus condiciones comunes. En los
animales de sangre fria, donde las reacciones son mui lentas,
podemos seguir con toda calma las diversas faces de un fe-
noémeno dado, sea en funcion del tiempo, o de la intensidad
de una excitacion cualquiera.

La contraccion muscular, el juego de los movimientos car
diacos, la accion que sobre estos aparatos ejercen los ajen-
tes farmardinamicos, son apreciados en tal forma.

«Fl método esperimental, dice CLAUDIO BERNARD conside-
rado en si mismo, no es otra cosa, que un razonamiento, por
nedio del cual sometemos metédicamente nuestras ideas a
la esperiencia de los hechos.»

El comprende en medicina, todos los fenémenos propios
de la fisiolojia normal, de la patolojia elemental, i de la far-
macodinamia.

Se nos presenta bajo dos formas distintas, que ora em-
pleamos separadamente, ora juntas, en el mayor nimero de
los casos.

' Ya interrogamos la naturaleza, produciendo un fené-
meno, cuyas condiciones no conocemos i tratamos de deter-
‘minar; ya lo reproducimos para mostrarlo i comprobarlo
ante los demas. De aqui han nacido dos métodos de investi-
gacion: la induccion i la deduccion.

Ambas formas de razonamiento seusan simultinea o su-
’ cesivamente en toda investigacion. A veces partimos dé los
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hechos concretos, de observaciones particulares, para re-
montar a una verdad jeneral, a una lei, que fije las condi-
ciones determinantes del fenomeno.

Cuando se trata de un fenémeno desconocido, o cuando
la teoria en que nos fundamos es insegura, ideamos una
hipétesis provisoria, que la esperimentacion debe com-
probar. o

El investigador en todo caso necesita conservar la mas
absoluta independencia, alejarse de todo sistema, escrutar
imparcialmente la naturaleza, no considerar sino los hechos
ohservados: levantar la duda como base de toda investiga-
cion. Fl método esperimental cabalmente es el que ha reem-
plazado en las ciencias la autoridad personal, el magister
dixzet, de la antigua ecolastica, por un criterio que sélo se
funda en la serena apreciacion de los- hechos; esta essu

unica autoridad.
~ Cuando provisionalmente se ha formado una teoria cual-
quiera, en vez de buscar hechos que la confirmen, deben
escrutarse todas aquellas condiciones distintas, o circuns-
tancias especiales que podrian destruirla o desvirtuarla.
La ciencia-avanza, sustituyendo una jeneralizacion por otra
mas vasta. Una tedria quée muére es siempre un progreso
que s€ alcanza.

«Nuestras ideas, segun CLAUDIO BERNARD, no son sino
instrumentos intelectuales, que sirven para penetrar en los
fenémenos. » ‘

En toda ciencia hai efectivamente dos partes: la una que
comprende verdaderas téorias, leyes definitivamente esta-
blecidas; i 6tra compuesta de hipotesis, de fenémenos desco-
nocidos, de un eampo inesplorado.

La primera, que es el conocimiento adquiride’ ya, da al
sabio su fuerza de accion i prévision sobre la naturaleza; la
ségunda ofreceé al jenio horizontes nuevos, 16 atrae con el
anhelé de lo desconocido, i le da ocasion para iluminar los
problemas mas oscuros de la ciéncia.
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I

A CLAUDIO BERNARD, debemos las reglas precisas a que
estd sujeto el método esperimental en fisiolojia, en patolojia
i en farmacodinamia. Su doctrina del determinismo, vino a
definir el concepto del fendmeno natural i de la lei.

Ante un hecho-o fenémeno desconocido el hombre desea
saber su causa: de aqui el primer estimulo que lo impulsa a
la investigacion.

Las causas primeras, aquellas que en el conjunto armoénico
de la naturaleza, nos dan el conocimiento absoluto de un
orden, del que no alcanzamos sino partes limitadas; el por
qué intimo de un fendmeno, escapan a nuestros actuales me-
dios de analisis esperimental.

Las causas préximas, las que nos ensefian, como se pro
duce el fendmeno, las que nos indican las condiciones a que
estd sujeto; esas son las unicas susceptibles de ser conocidas i
estudiadas, dentro de nuestros medios de razonamiento i es-
perimentacion.

Lo que CrauDIO BERNARD llama el determinismo de un
fenémeno «no es otra cosa que la causa préxima; es decir,
las circunstancias que determinan su aparicion i constituyen
su condicion o una de sus condiciones de existencia.»

La palabra determinismo, agrega el wiismo sabio, tiene
una significacion mui diferente de la que tiene la palabra
fatalismo,. Este supone la manifestacion necesaria de un fené-
meno independientemente de sus condiciones ; miéntras que el
determinismo, no es sino la condicion necesaria-de un fené-
meno, cuya manifestacion no es forzada. El fatalismo es pues,
tan anti-cientifico como lo seria el indet erminismo.

Cuando se han fijado las condiciones determinantes de un
fenémeno podremos producirlo a nuestro capricho. Dentro
de esas condiciones, el fenémeno se repetird siempre el
mismo. Este es el ultimo limite de la investigacion esperi-
mental. Sin embargo, no es posible, no se concibe, donde ha
de detenerse el razonamiento positivo del hombre; i su de-
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seo de saber; como no es posible imajinar ahora cual sera
el progreso cientifico de mafiana.

‘AugusTto CoMTE declaraba enfaticamente que no era dable
a huestros sentidos conocer la constitucion de los astros.
Se produjo el descubrimiento del espectroscopio, de las ra-
yas de absorcion de FRAUNHOFER, i del anailisis espectral,

llegado a desmentir su asercion.

Il opio, se decia en otro 'tiempo, hace dormir, porque tiene
esa virtud; no se sabia nada mas. Hoi el analisis fisioldjico
esperimental, nos esplica esta accion, por la paralisis pro-
ducida en las ramificaciones neuroénicas, que nos aparta del
mundo esterior, i suspende la actividad de los centros ce-
rebrales. .

En quimica, el problema de las afinidades, se ha esclare-
cido tanto en la teoria atémica i la consideracion estéreo-
quimica de la estructura molecular, que se preveen las com-
binaciones i las sustituciones posibles, en un ntcleo deter-
niinado. :

Lios cuerpos vivos, aunque sometidos a las leyes fisico-
quimicas, tienen tambien sus propiedades i facultades espe-
ciales, arregladas a su naturaleza, tales como la plasticidad
organica, la contractibilidad, la sensibilidad i la intelijencia.

Todas estas funciones, sin embargo, cualesquiera que ellas
sean, presén'tan un determinismo i un modo de manifestarse
que'se mantienen siempre, dentro de las condiciones fisico-
quimicags de los medios orgénicos.

Hemos dicho que la base del método esperimental es la
duda, tal como la establecié DEsCARTE Este es un precepto
jeneral del que el investigador no puede prescindir. Las tini-
cas verdades absolutas son los teoremas matematicos; todos
los demas fendmenos naturales estin sujetos a condiciones
felativas cuyo determinismo necesita ser mui bien fundado
én la esperimentacion, para que se incorpore, como una ver-
dad adquirida, en el saber cientifico.

El esperimentador, i el médico sobre todo, cuando buscan
la soluc1on de un problema, deben desconfiar siempre, hasta
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llegar a fijar con toda exactitud las condiciones esperimen-
tales del fenémeno que estudian.

~ Muchos ejemples permitirian probar cuan dificil i contra-
dictoria es a veces esa determinacion, por la inmensa varia-
bilidad de los fenémenos de la vida; me bastara citar un
hecho célebre. Despues que MAGENDIE hubo descubierto la
sensibilidad recurrente, en las raices anteriores de 1a médula,
pasaron muchos afios sin que tal propiedad se revelara,
siempre que se excitaban estos érganos.

El mismo MAGENDIE que era escrupuloso observador i que
jamas afirmaba sino lo que veia, llegé a negarla en alguna
de sus comunicaciones a la Academia de Ciencias de Paris.
Fué necesario que CLAUDIO BERNARD viniera a establecer,
mucho mas tarde, las condiciones precisasi determinantes
del fenémeno, con la exactitud que distinguia sus trabajos
de observacion; fué menester que mostrara que esta propie-
dad no podia aparecer en 6rganos agotados por el chock ope-
ratorio, siendo indispensable dejar reposar a el animal algu-
nas horas, para que el fenémeno se produjera invariable-

“mente. S6lo merced a esta delicadeza de observacion, i a
esta precision en el analisis fisioléjico, la ciencia llegé a ad-
guirir la verdad, pasando desde enténces a ser una nue-
va -funcion definitivamente reconocida: este curioso fené-
meno que presentan las raices anteriores de la médula.

Pero una vez fundado el hecho en la observacion rigu-
rosa, bien precisadas sus condiciones determinantes; la
nocion adquirida se convierte en fuente de ideas numerosas
i de hipétesis fecundas, que llevan aun mas adelante la in-
vestigacion. :

Otras veces sucede que buscandose la solucion de un pro- ‘
blema, surje un hecho imprevisto que no se buscaba, i que
el buen observador no debe dejar pasar desapercibido. Asi
acontecié a ZENKER, quien, estudiando las dejeneraciones de
la fibra muscular en la fiebre tifoidea, encontré la trlquma
i- descubrio esta enfermedad. ,

«En patolojia como en fisiolojia, dice CLAUDIO BERNARD, el
« mérito del investigador no consiste solo en perseguir en
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« una esperiencia lo que busca, sino en ver al mismo tiempo
« lo que no busca.»

~ Ante un fenémeno, cuya causa nos es aun desconocida, el
hombre trata de darse una esplicacion de su mecanismo; en
la mente del sabio surje una hipétesis provisoria, que la es-
perimentacion debe comprobar i el razonamienfo cientifico
dirijir. Esta idea primera i el sentimiento que la despiertan
es el comienzo de toda invesiigacion. :

Es necesario tener presente, en cualquier esperiencia, que
se inicia, que un fenémeno natural no es otra cosa que la
espresion dé las relaciones que ligan al organismo con su
medio; i que por lo tanto, segun CLAUDIO BERNARD, ha de
considerarse: «1.° un cuerpo que reacciona i que manifiesta
« el fenémeno, i 2.2 un cuerpo que obra i juega relativamen-
« te al primero, el papel de un medio».

Para llevar el analisis al tltimo limite, una vez formulada
la primera hipétesis i observado el hecho concreto, los efec-
tos de una sustancia medicamentosa, por ejemplo, no se lle-
gan a definir las condiciones elementales del fendmeno com-
plejo, sino descomponiéndolo en fenémenos mas i mas sim-
ples hasta reducirlo, si es posible, a dos unicas condiciones:
ia excitacion i la reaccion consiguiente.

Asi llevé CLAUDIO BERNARD sus estudios sobre los efectos
del curare hasta localizar su accion en la placa terminal de
los nervios motores. .

Hemos dicho que la base del método esperimental, es la
misma en las ciencias fisico-quimicas i en las bidlojicas. Esta
es la verdad; pero la variabilidad infinita de los fenémenos
de la vida hace mas dificil determinar sus condiciones de
produccion, i exije por lo tanto, una esperimentacion mas
delicada i un razonamiento mas seguro.

El biolégo i el médico, como el quimico, que llega hasta
los ultimos elementos de la estructura molecular de los cuer-
. pos, necesitan reducir tambien los organismos complejos, i
encerrar los fenémenos de la vida, en condiciones verdade-
ramente irreductibles, en el estado.actual de la ciencia. Este
_es el ultimo fin de los unos i los otros.
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Agréguese a todo esto un conocimiento exacto de la ana-
tomia del animal sobre el cual se opera, un plan de trabajos
fria i cuidadosamente elaborado, una técnica suficiente  en
el manual operatorio; i se marcha;‘é con paso firme en la in-
vestigacion de la verdad esperimental, procediendo siempre
de lo conocido a lo desconocido, i descomponiendo el fenoé-
meno en sus factores mas elementales.

I

El método comparativo, de donde derivan los diferentes
sistemas taxonomicos, que adquieren toda su grandeza en la
clasificacion de los séres vivos; principia a bosquejarse solo
-en quimica, desenvolviéndose en biolojia de tal modo, que
un simple procedimiento nemonico, se convierte en principio
fundamental, i en lei de jerarquia para los tejidos que entran
en la constitucion orgénica; siendo a la vez lei de evolucion
i de transformacion, en el desarrollo filojenético de las espe-
cies zoolojicas,

Este método consiste en la agrupacion’ de los caracteres
semejantes con respecto a una unidad esencial, que es el su-
jeto principal, i en la subordinacion de las diversas modifica-
ciones correspondientes a esta unidad, siguiendo una escala
de complejidad creciente de propiedades, i una especializa-
cion funcional cada vez mayor.

Sabemos que todo el sistema bioldjico deriva de una sola
gran concepcion fisioldjica; la correspondencia necesaria en-
,tre el-6rgano i la funcion, que caracteriza la vida. '

La unidad es, por lo tanto, el organismo, cuyas diversas
partes, sea que se les considere desde el punto de vista ana-
tomico, o desde sus diferentes estados funcionales, ofrecen
un fondo comun de ectructura i de constitucion.

Principiando por los elementos mas simples, las células,
éstos se van agrupando en el individuo; para constituir teji-
dos, érganos, i aparatos, cada vez mas complicados, a medida
que sus funciones se determinan i especializan. Asi se jerar-
quiza el tejido conjuntivo i dseo, que sirven de sub tratum en



‘CURSO DE FARMACODINAMIA 149

~el animal, al mecanismo orgénico; los tejidos muscular i nur-

vioso; los érganos glandulares; i por ultimo los centros cere-
brales, que representan el 6rden de los funciones superiores,
que caracterizan la personalidad, las diferentes actividades
sensoriales, intelectuales i afectivas, como los érganos mas
delicados i complejos, i las funciones mas especializadas.

Asi, desde el vejetal hasta el hombre, todas las propieda-
des, i todos los fenémenos de la vida, aparecen gradualmen-
te coordinados en un sistema de subordinacion constante,
dependiendo siempre los caractéres particulares de los mas -
jenerales de la serie. Tal es la nocion fundamental del méto-
do comparativo en biolojia: unidad esencial, variaciones su-
bordinadas en uvna jerarquia que sigue un érden de comple-
jidad i de especializacion creciente.

Si de los individuos pasamos al conjunto de los séres vi-
vos, la grandiosidad del sistema taxonomico brilla aun mas
soberbia i luminosa. Considerados las organismos, en todas
las formas de su desarrollo especifico, desde los séres unice-
lulares hasta el hombre, por una parte; i hasta las plantas
dicotiledoneas por otra; se les puede contemplar, como dos
inmenses reinos, vejetal i animal, que se estienden, apartan-
dose a la manera de dos grandes 4rboles, unidos en sus raices
por una zona intermediaria de seres, les protozoos i las
algas, en los cuales solo por el movimiento i la sensibilidad
caracterizan los primeros su animalidad.

En cada uno de estos grupos, sobre todo en el zooldjico,
la subordinacion es tan fundamental, i representa tan per-
fectamente la evolucion misma de las especies, que esta lei
de jerarquia, base de la clasificacion bioléjica, es el principio
mas altamente filoséfico i cientifico, sobre el cual descansa
la lei filojenética.

Asi el método taxondmico, que comienza a desarrollarse
en quimica, con la clasificacion de BERZELIUS, que se perfec-
ciona, con la de MENDELEFF, i cada dia adquiere mayor exac-
titud con la concepcion estereoquimica de la estructura mo-
lecular; llega a su mas alto grado en la clasificacion de los
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geres vivos, i en la gradual subordinacion de sus tejidos, 6r-
ganos i funciones.

En medicina i en farmacodinamia, es la jerarquia de los
tejidos, ultima descomposicion de todo proceso patoldjico, i
de todo fenomeno fisioldjico; la que sirve de base fundamenal
a la clasificacion de las enfermedades, en un conjunto sinto-
maéatico mas i mas complejo, producido por un ldjico encade-
namiento de los fendmenos organicos.

En farmacodinamia nuestras clasificaciones obedeceran a
dos principios distintos, segun sea el objeto que se clasifique i
los caractéres de que se trata. Asi en farmacodinamia, propo-
niéndonos el estudio de los medicamentos, han de ser éstos
la materia de nuestra clasificacion, como veremos despues; i
para ello tomaremos en cuenta no solo sus propiedades qui-
miecas, sino su accicn sobre nuestros diferentes organos i
funciones, desde los mas elementales hasta los mas complejos.
Ambos érdenes de caractéres, quimicos i fisiolojicos, coinei-
den en la jeneralidad de los casos de tal suerte, que el ana- -
lisis fisioldjico, descubre el cuerpo quimico; i el lugar que éste
ocupa en las agrupaciones atdmicas, permite prever con toda
precision su accion farmacodinamica. '

A medida que esta correlacion entre las perturbaciones fisio-
lojicas producidas por estos ajentes i su composicion quimica
'se haga mas exacta; las clasificaciones farmacodinamicas
iran ganando en precision, llenando sus vacios, i acercandose
a la exactitud fundamental de la jerarquia bioldjica.

En farmacoterapia, se estudia la relacion que los procesos

-moérbidos elementales guardan con las acciones farmacodi-
namicas conocidas; seran, por lo.tanto, aquellos procesos, en

" su érden gradual de complicacion, los que sirvan de base a
la clasificacion que adoptemos.

Por no distinguir el fin distinto de una i otra ciencia, de
la farmacodinamia i dela fartnacoterapia, que obliga en prin-
cipio a elejir para cada una, .diferente método taxonémico;
todas las clasificaciones farmacoléjicas, sin. excepcion.alguna,
han sido hasta ahora defectuosas i completamente estrafias,
tanto a un concepto filogéfico jeneral, como a una jerarquia
cientifica bien establecida.
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No terminaremos este estudio sobre el método esperimen-
tal, sin indicar un procedimiento de investigacion que, acer
candose a la hipétesis, se diferencia fundamentalmente de
ella, i tiene ancha aplicacion en quimica ien farmacodina-
mia, como la tiene tambien en la formacmn provisoria de al-
gunas series bioldjicas.

Es el procedimiento conocido con el nombre de ficciones
cientificas, que consiste en suponer un problema que puede
presentarse, en llenar un vacio de la clasificacion zooléjica
con un organismo imajinario por ejemplo, que se supone de-
be existir, o una serie quimica con cuerpos que las leyesde
sustitucion hacen prever.

En la hipdtesis se supone la solucion de un problema co-
nocido; en este segundo procedimiento se supone el problema
mismo. :

Este método es un ausiliar poderoso que mas de una vez
conduce, por camino seguro, a la verdad, encaminando la in-
vestigacion ex un sentido determinado.

Asi HAECKEL imajiné el tipo intermediario entre el hombre
i el mono, llamandolo Péthecantropus erectus, i al cabo de al
gunos afios fué encontrado en Java por M. DUBOIs.

La ficcion provisoria, que HARCKEL habia formado para lle-
nar este vacio en laserie de los primates, fué confirmada por
el curioso hallazgo de M. DuBois.

De igual modo en la serie quimica i farmacodinamica, la’
composicion tedrica de la estructura molecular, indica nue-
vos cuerpos, qué necesariamente deben obrar sobre el orga-
nismo, en conformidad a las leyes que presiden las propieda-
des jenerales, i la accion de la agrupacion a que pertenece
el nucleo fundamental. La investigacion esperimental viene

despues a confirmar la suposicion hecha sobre una prevision
cientlfica.

TOMO CXXVI ' 49
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Me he detenido en todos estos detalles como en el desarro-
llo de estas consideraciones filoséficas, en primer lugar por-
que sé que no se dan en otros cursos de nuestra Escuela
Médica, i creo que la mas alta filosofia debe presidir i domi-
nar nuestra ensefianza universitaria.

El mismo voto se espresaba ante el gobierno frances por
la comision encargada de informar sobre la organizacion de
los estudios de medicina de aquella gran nacion, cuyo espi-
ritu jeneralizador i progresista ocupa, sin duda alguna, la
mas elevada cumbre del saber humano.

Esa comision, despues de proponer algunas reformas, rea-
lizadas desde algunos afios atras entre nosotros, manifiesta
la necesidad de imprimir a la ensefianza médica, un caricter
franco i acentuadamente filoséfico, que dirija la actividad
cientifica en el érden de la investigacion positiva, hacia los
mas dilatados i luminosos ideales.

Debia, en seguida, al cambiar completamente la constitu

. cion de la antigua farmacolojia, establecer-su nuevo domi-
nio, describir claramente su objeto, indicar el lugar que ocu-

pa en la jerarquia del conocimiento positivo, los métodos que

- la guian en sus investigaciones, i las miutuas relaciones filo-
soficas que la ligan a las demas ciencias.

Al introducir una reforma fundamental, que modlﬁoa el
caricter de una rama cientifica, es necesario fundarla mui
sélidamente para evitar, si es posible, las criticas i objecio-
nes que levanta el espiritu empirico contra toda innovacion.

“Deseo, por ultimo, infundir en el espiritu de los jévenes
que me escuchan, nobles anhelos, aspiraciones insaciables, i
una filosofia jeneral que, alejada de todo sistema, los guie i
los acompaiie siempre en sus trabajos de investigacion.

Al decir alejada de todo sistema, me refiero a los sistemas
metafisicos que, pretendiendo solucionar problemas descono-
cidos, 1éjos de toda comprobacion esperimental, engafian la
credulidad del hombre, perdiéndolo para siempre en el dédalo
escabroso de teorias inaccesibles a nuestros medios de com-
probacion cientifica.



B

CURSO DE FARMACODINAMIA 53

Al hablar de la necesidad de que una sana doctrina filosé-
| fica domine el pensamiento, considero sélo aquella tendencia
| jeneralizadora, que apartada de todo sistema, reina en todas"

las ciencias, levantando el pensamiento, en alas de una aspi-
racion suprema, a la contemplacion de lo desconocido.

La filosofia cientifica representa este anhelo de saber in-

~ cesante i renaciente; este mas alld, que, apenas se alcanza un
progreso, ofrece nuevos problemnas a la investigaeion posi-
tiva. o

Es este espiritu filosofico, el que disciplina la mente, ilumi-
na la intelijencia del jenio, i lo hace columbrar los mas dila-
. tados horizontes del conocimiento. El mantiene i vivifica el
| movimiento de investigacion en todo el mundo, despierta la
sed de saber i, descubriendo a cada instante i en cada nueva
esperiencia hechos desconocidos, estiende el campo de activi-
dad del sabio, i no permite que se apague jamas en su alma,

el fuego que estimula su investigacion.

JCull es el limite del saber? En realidad seria temerario
pretender, como algunos fildsofos lo han hecho, detener su li-
bre vuelo. El sabio no puede detenerse; si el deseo de saber
se apagara, todo progreso cientifico quedaria estacionario.

Feliz me consideraré si en la practica esperimental de es-
te ramo, logro formar algunas vocaciones que, entregandose
con entusiasmo i afan a la investigacion, den realce i brilld;a
la produccion intelectual de ese pais. E

«Es necesario impedir, dice CLAUDIO BERNARD,con cuyas
« palabras inspiradas concluiré esta larga introduccion, que
« elespiritu, demasiado absorbido por lo que seconoce de una
« cienciaespecial, tiendaal reposo, perdiendode vista las cues-
« tiones que le quedan por resolver. La filosofia ajitando la
« masa inagotablede estas.cuestiones no resueltas,estimula i
« mantiene el movimiento saludable de las ciencias; pues en
« el sentido restrinjido en que considero aqui la filosofia, lo
« indeterminado s6lole pertenace, cayendo necesariamente
« lo determinado en el dominio cientifico. <Yo no admito,
« pues, esa filosofia que quisiera sefialar limites a la ciencia,
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como tampoco aquella ciencia que pretende suprimir las
verdades filosoficas que estan fuera de su propio dominio.
La verdadera ciencia no suprime nada. Negar estas. cosas
no seria suprimirlas, seria cerrar los ojos i creer que la
luz no existe; seria la ilusion de la avestruz, que cree
suprimir el peligro, escondiendo en la arena su cabeza.»
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LECCION SETIMA

INTRODUCCION A LA FARMACIA

Sumar10:—L. Observacion i esperimentacion.-~II. Induccion i dedunc-
cion. Duda filoséfica. Determinismo. Contra prueba i contra-espe.
riencia.—IIT. Organismo i vida. Creacion orgénica.—Aplicaciones
del método esperimental a estos fendmenos. Critica esperimental.

METODO ESPERIMENTAL

1

Los principios del método esperimental deben ser desarro-
llados desde el triple punto de vista de la fisiolojia, de la
patolojia i la farmacodinamia. Es 1til comenzar dando al-
gun desarrollo a la parte tedrica o filoséfica de la materia.

El método esperimental i la esperimentacion han sido
desde mucho tiempo, en las ciencias fisico-quimicas, la
palanca a la cual debe todo su brillo.

Es necesario, antes que todo, hacer penetrar los princi-
pios del método esperimental en las ciencias médicas, para
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guardar en su aplicacion las particulares precauciones que
necesita, esponiendo sus principios.

La complexidad especial de estos fenémenos de la vida
si bien los hace mas facilmente modificables, obliga
tambien a obrar prudentemente; i estas dificultades se
veucen por el empleo del razonamiento esperimental i la
practica esperimental.

E]l hombre no puede observar los fenémenos que lo ro-
dean, en limites circunscritos. El mayor nimero, escapa
ordinariamente a sus sentidos, como las ondas eléctricas que
necesita gravarlas para verlas.

Asi para amplificar nuestra observacion, se ha recurrido
a aparatos especiales, que, estendiendo el poder de nuestros
organos, i permitiendo armarnos de diversos instrumentos,
nos sirven para penetrar en el interior del organismo, i des-
componer i estudiar las partes intimas i élementales.

Hai una graduacicn necesaria que se debe establecer en
tre los diversos procedimientos de investigacion, o en las :
variadas esperiencias, que pueden ser simples o complejas,
dirijiéndose las primeras a los objetos mas faciles de exami-
nar, i para los cuales bastan nuestros sentidos. Los segun-
dos por medios distintos hacen accesible 4 nuestra observa
cion, objetos o fenémenos que, nos serian sin ellos, siempre
desconocidos. La investigacion, ya simple ya perfeccionada,
armada, estd destinada a bacernos descubrir i consta-
tar los fen6menos que nos envuelven.

<En el sentido filoséfico, dice CLAUDIO BERNARD, la obser-
«-vacion muestra, i la esperiencia instruye. Esta primera
« distincion servira de punto de partida para examinar las
« definiciones diversas que han sido dadas de la observa-
« cion i de la esperiencia por los filésofos i los médicos.

Cuando se consideran las cosas de uria manera jeneral,
la distincion entre la actividad del esperimentador i la pa-
sividad de la observacion, parece clara i facil de es-
tablecer. Se ha confundido el arte de la investigacion, que
busca i constata los hechos, con el arte del razonamiento que
mueve lojicamente al investigador al descubrimiento dela ver-
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dad. En todo trabajo de este jénero, puede haber a la -vez,
actividad del espiritu i de los sentidos, sea para hacer ob-
servaciones, sea para practiéar una esperiencia.

La esperiencia, al contrario de la observacion, implica la
idea de una viariacion intencional, verificada por el esperi-
mentador, en condiciones fenomenales determinadas.

Esta definicion de la esperiencia supone necesariamente
que el esperimentador debe tocar el cuerpo sobre el cual
obra, sea modificandolo, sea destruyéndolo, a fin de conocer
el rol que llena en los fendmenos de ‘la naturaleza. Sobre
esta posibilidad de obrar o né sobre los cuerpos, reposa
esclusivamente la distincion entre las ciencias de - observc-
cion, i las ciencias esperimentales

« La esperiencia, dice GOETHE corrije al hombre cada dia
< pero esto sucede, porque razona justa i esperimental-
« mente sobre lo que observa.» Sin ello la observacion no
existiria en el sentido abstracto. El investigador debe ser el
mismo distinguido, como observador i como esperimentador.

La simple constatacion de los hechos jamas llega a con-
seguir constituir una ciencia. Para instruirse es indispeﬁ,
sable. razonar sobre lo que se observa, comparar los hechos,
i juzgarlos con relacion a otros hechos que sirven de con-
trol.

« En las ciencias de observacion, dice CLAUDIO BERNARD
¢« el hombre observa; razona. esperimentalmente; pero él
« no esperimenta,i en este sentido podria decirse que una
« ciencia de observaeion es una ciencia pasiva. Er las cien-
« cias esperimentales, se observa, pero ademas se obra sobre:
« la materia, se analizansus propiedades, i se provoca la apa-.
« ricion de fenémenos, que sin duda se fundan siempre en
« las leyes naturales, i en condiciones que la naturaleza no
« habria realizado.»

Por medio de las ciencias esperimentales activas, el hombre
liega a ser un inventor de fenémenos, ino se podria asignar
limites a su poder sobre la naturaleza, en el progreso fu-
turo de las ciencias esperimentales.

Abrazar el conjunto de los principios del método esperl
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menta), es Nenar dos drdenes de condiciones i poseer dos cua-

lidades del espiritu, que son indispensables para llegar al
descubrimiento de la verdad. Desde luego se debe tener una
idea que se somete al control de los hechos, i al mismo
tiempo es necesario asegurarse de que los hechos que sirven
de punto de partida o de control a esta idea, son justos i bien
establecidos. Debe el médico ser a la vez observador i espe-
rimentador.

A veces el resultado de una esperiencia se manifiesta,
con una verdadera i simple observacion, que ha fracasado
i que es necesario constatar, como toda observacion, sin nin-
guna idea preconcebida.

El esperimentador interroga enténces la naturaleza; pero
desde que ella habla, el esperimentador debe callar, debiendo
constatar lo que ella responde, escucharla hasta el fin, i en
todo caso comprobar el fendémeno.

Hali, pues, dos operaciones que considerar en una espe-
riencia. Lia primera consiste en premeditar i en realizar las
condiciones esperimentales; la segunda consiste en constatar
los resultados de la esperiencia. :

Se puede distinguir i separar en el esperimentador, por
una parte, el que instituye la esperiencia, i por otra, el que
realiza su ejecucion i constata sus resultados. En el primer
caso es el espiritu del inventor cientifico el que obra; en el
segundo son Jos sentidos los que observan i constatan los
fenoémenos.

Es necesario dar libre carrera al esperimentador en su
imajinacion. Esta idea es el prinecipio de todo razonamiento
i de-toda invencion. El observador no razona, él constata.
El esperimentador, al contrario, razona i se funda en los he-
chos observados, para imajinar i provocar racionalmente
otras condiciones i otros hechos.

Las jeneralidades cieutificas deben remontar de los he-
chos particulares a los principios; i los principios, son tanto
mas estables, cuanto se apoyan sobre detalles mas profundos-

« La idea formulada por los hechos, dice CLAUDIO BER-
« NAKD, representa la ciencia. La hipétesis esperimental,
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« no es sino la idea cientifica preconcebida o anticipada. La
« teorfa no es sino la idea cientifica, controlada por la espe-
riencia.»

« Kl razonamiento no sirve, sino para dar una forma a
« nuestras ideas, de tal modo que todo se relacione primi-
tivai finalmente con una idea. Es la idea la que constituye
« el punto de partida, el primum movens de todo razonamien-
to cientifico, i es ella igualmente el fin, i la aspiracion del
espiritu a lo desconocido.»

EY

EY

L)
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II

El hombre se forma desde luego ideas sobre lo que vé, i
es llevado a interpretar los fenémenos de la naturaleza, 4n-
tes de conocerlos por esperiencia. Fl método esperimental
tiene por objeto trasformar la concepcion a priori formada
en una intuicion vaga, o un vago sentimiento de las cosas,
en una interpretacion a posteriori, -establecida sobre el estu-
dio esperimental de los fenémenos.

El espiritu humano, en los diversos periodos de su evo-
lucion, ha pasado sucesivamente por el sentimiento, la ra-
zon i la esperiencia. La razon o la filosofia pertenece a aquel
periodo intermediario entre la teolojia i el positivismo i que
se llamoé escolaticismo. En fin, la esperiencia, el estudio de'los
fenomenos naturales, enseiié al hombre que las verdades del
mundo esterior, no se formulan desde luego, ni por el sen-
timiento ni por la razon. Son solamente nuestros guias indis-
pensables; pero, para obtener verdades, es necesario descen-
der a la realidad objetiva, en que se encuentra escondido
el fenémeno. .

Un gran descubrimiento es un hecho que, al parecer en la
ciencia ha dado ideas luminosas, cuya claridad, ha disi-
pado muchas oscuridades i mostrado verdades nuevas.

La primera condicion que ha de llenar un sabio, que se
entrega a la investigacion de los fendémenos naturales, es
conservar una completa libertad de espiritu, fundada sobre
la duda filoséfica. Esto no significa que deba ser eseéptico.
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Es menester crear en la ciencia, es decir en el de'terminismo,
la relacion absoluta i necesaria de las cosas, tanto en los
fenémenos de los séres vivos como en los otros. _

Si una idea se nos presenta, no debemos rechazarla por
el unico motivo de no encontrarla de acuerdo con las conse-
cuencias l6jicas de una teoria reinante.

El gran principio esperimental es, pues, la duda, la duda
filoséfica, que deja al espiritu su libertad i su iniciativa, de
donde se derivan las cualidades mas preciosas para un fisio-
lojista esperimentador.

<Iin restimen, dice CLAUD1IO BERNARD, hai dos cusas que
« considerar en la ciencia esperimental: el método i la idea: el
« método tiene por objeto dirijir la idea que se avanza hacia
« adelante en la interpretacion de los fenémenos naturales i
« en la investigacion de la verdad. La idea, en una palabra,
« es el movil de todo razonamiento en ciencia; pero la idea
< debe ser sometida a un criterio seguro i fijo. Este criterio
« es, en la ciencia, el método esperimental; este criterio es
« indispensable i debemos aplicarlo a nuestras proplas
« ideas.»

I

Si el espiritu del,esperimentador procede ordinariamente,
partiendo de observaciones particulares, para remontar a
los principios, a las leyes, o a proposiciones jenerales, pro-
cede necesariamente, de estas mismas proposiciones jenera-
les o leyes, para llegar a los hechos particulares que deduce
16jicamente de estos principios. ‘

La induccion i deduccion pertenecen a todas las ciencias.
Estos dos métodos constituyen realmente dos formas de
razonamientos distintos.

Acabumos de establecer lo duda como el fundamento del
método esperimental.

Despues de haber establecido el principio de que el espe-
rimentador debe dudar, es necesario agregar que la duda
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1o caera sino sobre la justicia del sent1m1ento o- de sus 1deas
‘como esperimentador. T

El principio absoluto de las ciencias esperlmentales es
un determinismo mecesario o conciente de las condiciones
fenomenales.

El esperimentador, que ve su idea confirmada por una es-
esperiencia, debe dudar aun ihacer una coniraprueba. Esta-
contraprueba es la que juzga si la relacion de causa a efecto
que se busca en los fenémenos observados, son verdaderos.

Es menester no confundir la contra esperiencia o contra
prueba con la que se ha llamado esperiencia comparativa.

El sentimiento de esta contra prueba esperimental necesa
ria, constituye el sentimiento cientifico por excelencia.

«Toda la filosofia natural, agrega CLAUDIO BERNARD, se
« resume en esta forma: conocer la lei de los fendmenos. Todo
« el problema esperimental es prever i dirijir los fendmenos.
« Este doble fin, sin embargo, no puede ser obtenido en los
s cuerpos vivos, sino por ciertos principios especiales de

"« esperimentacion que debemos indicar.»

111

La espontaneidad de que gozan los séres vivos, ha sido
una de las principales objeciones que se han hecho contra
el empleo de la esperimentacion en los estudios bioléjicos.
En efecto, cada sér organico nos aparece como provisto de
una especie de.medio interior, que preside a las manifesta-
ciones de la vida, mas i mas independiente de las influencias
cosmicas jenerales, a medida que el sér se eleva en la escala
de la organizacion.

A consecuencia de un mecanismo protector mas completo,
el medio interior del animal de sangre caliente, se pone mas
dificilmente en comunicacion cou el medio césmico esterior.
Las influencias esteriores no traen consecutivamente per-
turbaciones en la intensidad de las funciones del organismo’
tanto mas, cuanto el sistema protector del medio interno
llega a ser su defensa en las condiciones dadas.
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. Los fenémenos esteriores que perc:blmos en: el sér vivo,
son en el fondo mui complejos. Son la resultante de propie--
dades intimas de elementos organicos, cuyas manifestacio-
nes corresponden a las condiciones fisico-quimicas de los me.
dios internos, en los cuales estan sumerjidos los.elementos
anatomicos.

Para salvar estas dificultades, es necesario recurrir-a un
estudio analitico, sucesivo de los fenémenos de la vida,
usando del mismo método esperimental, que sirve al fisico i
al quimico para analizar los fenémenos de los cuerpos
brutos.

Las dificultades que resultan de la complejidad de los fe
noémenos de los cuerpos vivos, se presenta tnicarnente en la
aplicacion de la esperimentacion. En el fondo, el fin i los
principios del método permanecen siempre los mismos.

La lei nos da larelacion del efecto i la causa, iese
es el fin ante’el cual la ciencia se detiene. Cuando se po
see la lei de un fenémeno, no sclamente el determinismo
absoluto de las condiciones de su produccion, sino que aun
las relaciones de sus variacicnes, de suerte que se pueden
preveer las mudificaciones del fenémeno, en todas las cir-
cunstancias dadas.

No siendo el fenémeno natural mas que la espresion de
estas relaciones, es necesario por loménos dos cuerpos para
manifestarse. De esta manerahabra siempre que considerar
un cuerpo que reaccione i manifieste el fenémeno, i otro
cuerpo que obre i juegue, relativamente al primero, el rol de
un medio. Es imposible suponer un euerpo aislado en la na-
turaleza. No habria realidad, porque nmguna relacion ven-
dria a manifestar su existencia.

Is necesario proceder siempre esperimentalmente en la
sintesis vital; pues fenémenos, enteramente especiales, pue-
den ser la asociacion arménica, mas i mas compleja de los
elementos organizados. Todo prueba que estos elementos,
aunque distintos i auténomos, no juegan por esto el roi de
simples asociados, espresando su union sus propiedades se-
paradas. Los obsticulos que rodean el estudio esperimental
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de los fendmenos psicoldjicos, son en gran parte debidos a
dificultades de este drden.

A pesar de su naturaleza maravillosa, i la delicadeza de
sus reacciones, es imposible no dar entrada a los fenémenos
cerebrales, como todos los otros cuerpos vivos, en las leyes
de un determinismo cientifico.

«Fl fisiolojista i el médico, agrega CLAUDIO BERNARD, de-
« ben, pues, considerar al mismo tiempo los organismos
« en su conjunto armoénico, i en sus detalles, sin perder de
« vista las condiciones especiales i todos los fenémenos par-
« ticulares, cuya resultante constituye su individualidad.»

La vida tiene su esencia primitiva en la fuerza del desa-
rrollo organico, fuerza que se refiere a la naturaleza medica.
triz de HIPOCRATES i al acheus de HELMONT. Pero cualquiera
que sea la idea que tengamos de la naturaleza, ella se mani-
fiesta siempre concurrente i paralelamente conlas condicic-
nes fisico-quimicas, propias alos fendmenos vitales. El estudio
de las particularidades fisico-quimicas, cuando el médico
comprenda las individualidades, como casos especiales conte-
nidos en lalei jeneral, encontrara asi una jeneralidad armé-
nica de la variedad en la unidad. Pero el médico en la va-
riedad debe siempre buscar la determinacion en sus estudios
i comprenderia en sus jeneralizaciones.

La vida es la creacion, i lo que caracteriza la maquina
viva, no es la naturaleza de sus propiedades fisico--kluimica.s,
tan complejas como sean, sino ]a creacion de esta maquina
que se desorrolla hajo nuestros ojos, en las condiciones que
le son propias, i despues de una idea definida que espresa
la naturaleza del ser vivo i la esencia misma de la vida.

El método esperimental i los principios de la esperimen-
tacion son idénticos en los fendmenos de los cuerpos hrutos
i en los fenémenos de los cuerpos vivos. Sin embargo, no
pasa lo mismo con la practica esperimental, i es facil con-
cebir que la organizacion especial de los cuerpos vivos,
para ser analizada, necesita procedimientos propios de una

 naturaleza viva, i ha de presentar dificultades mayores.
o _Sin.er.nbargo, las consideraciones i los preceptos especiales
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que se daran para premunir al fisiolojista contra las causas
de error de la practica esperimental; sin que pensemos sino
en la delicadeza, la mobilidad i la fugacidad de las propie-
dades vitales, asi como en la complexidad de los fenémenos
de la vida, guiaran al esperimentador en cualquiera de los
ramos de la biolojia. No se trata, pues, de descomponer la
maqmna. a fin de estudiar i de medir, por medio de procedi-
mientos adquiridos de la fisica i la quimica solamente, sino
tambien por los métodos que hemos dado a conocer, i que
nos permiten descubrir las condiciones fijas de los fenéme-
‘nos vitales i las leyes a que obedecen en su determinismo
perfecto.

v

No se han podido descubrir las leyes de la materia bruta,
sino penetrando en los cuerpos o en las maquinas inertes.
Del mismo modo para conocer las leyes i las propiedades
de la materia viva, es necesario modificar los organismos
vivos a fin de penetrar en su medio interno.

Es necesario, pues, despues de haber disecado sobre el
animal vivo, para poner en descubierto, i ver funcionar las
partes interiores del organismo, hacer viviseciones.

Sin este método de investigacion no hai ciencia.

El laboratorio de fisiolojia debe ser actualmente el objeto
de los estudios de medicina cientifica; pero importa atn
que, afin de evitar equivocos se esplique la cuestion. El labo-
ratorio del médico no es mas que su campo de observacion:
es alli donde deben hacerse las esperiencias i estudiar sus
condiciones fenomenales.

La fisiolojia, que es la base de la medicina cientifica, por-
que es ella la encargada de dar la esplicacion de los fené-
menos mérbidos, mostrando sus relaciones con los fenémenos
de la vida normal. No habra jamas ciencia médica, miéntras
no se separe la esplicacion de los fenémenos de la vida en
patolojia i enfarmacodinamia dé la esplicacion de los fend-
“menos vitales que afectan toda la serie de los seres.
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En una palabra, el laboratorio que es el verdadero san-
tuario de la ciencia médica. Es solamente alli donde se bus-
can las esplicaciones de la vida, en estado normal ien el
estado patoldjico, por medio del analisis esperimental.

Una investigacion esperimental tiene por punto de par-
tida una observacion, i una investigacion tiene una hipdte-
8is ¢ una teoria.

El fisiolojista debe concluir en que las ideas i las teorias
admitidas, en el estado de la ciencia bioldjica, no represefl
tan, sino verdades restrinjidasi precarias, que estan desti-
nadas a desaparecer. No debe por lo tanto tenerse gran con-
fianza en el valor real de estas teorias, sino servirse de ellas
como instrumentos intelectuales, necesarios a la evolucion de
ciencia, i optar por el descubrimiento de nuevas verdades.

La critica esperimental reposa sobre principios absolutos
que deben dirijir al esperimentador, en la constatacion ein-
terpretacion de los fendmenos dela naturaleza. La eritica
esperimental sera particularmente util en las ciencias bio-
lojicas, donde suelen encontrar tantas ideas, teorias e ideas
falsas como hechos mal observados.

Es necesario establecer los principios, en virtud de los
cuales conviene juzgar las teorias fisioldjicas, i discutir los
hechos que les sirven de base. El criterio por excelencia es-
el determinismo esperimental, unido a la duda filoséfica.

Los principios i el método cientifico son superiores a la
teoria; ellos son inmutables i no deben variar jamas.

« Bs necesario dice CLaupio BERNARD, establecer como
« principio de critica esperimental, el determinismo abso-
« luto i fatal.»

En patolojia i farmacodinamia, como en fisiolojia, la in-
vestigacion cientifica tiene por punto de partida, ya un he
cho casual, ya una hipdtesis.

La diencias, en efecto, no se iluminan en todas sus par-
tes a la vez. :

- Las observaciones médicas i farmacodinamicas nuevas
pueden haceise por casualidad. Sin embargo, si se quiere

hacer una buena observacion médica,no sélo es necesario
TOMO CXXVI ’ 50
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tener el espiritu de observacion: i ser fisiolojista. Asi se in-
terpretara mejor la significacion deun: fenomeno se le dara su
valor real, i no se caers.en el: 1nconvemente _de tomar feno-
menos importantes, al- nlvel de. otros mswmﬁcantes o acci-
dentales. : ; :

En la observacion de un fenomeno ﬁswlopco €8 menes-
ter llevar a él exactamente las mismas condlclpnes de espi-
ritu i el mismo rigor, que en la observacion.de un fenémeno
fikiol6jico.

Todos los fenémenos derivan de leyes, sin las cuales, en el
estudio de la materia viva, no hai fisiolojia, ni medecina cien-
tifica posible. Para comprender como el hombre i los animales
viven, es indispensable ver morir un gran numero; pues los
mecanismos de la vida no pueden descubrirse sino por el co-
nocimiento de los mecanismos de la muerte.

El principio cientifico de la wiviseccinn es facil de com-
prender.—Se trata siempre, en efecto de modificar ciertas
partes de la maquina viviente, a fin de estudiar i de juzgar
asi de su utilidad.

Cuando hemos llegado a los limites de la viviscecion, te-
nemos otros medios de penetrar mas léjos i de dirijirnos a
las partes elementales del organismo, en las cuales se sittan
lag propiedades de los fenémenos vitales. Tales son los ve-
nenos que podemos introducir en la circulacion i que llevan
su accion especifica sobre los elementos histoldjicos.

Son idénticas en su esencia i no varian sino por las condi-
ciones diversas en las cuales los fenémenos se manifiestan.

Las leyes fisiolojicas se encueniran en los fenémenos pa-
toléjicos i farmacodinamicos, de donde se sigue que la ver-
dadera base cientifica de la farmacodinamia, debe ser es-
plicada por el conocimiento de la accion fisioldjica, como
-por la accion de los ajentes esteriores i de los venenos. La
investigacion farmacodinamica entra exactamente en las
mismas reglas que rijen la investigacion fisioléjica.

En restimen, no se puede establecer ninguna distincion
fundada entre los métodos de investigacion que correspon-.
de aplicar a la fisiolojia, & la patolojia i a la farmacodina-
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nmentacxon inmutable en sus principios, a,unque ofrezea
a]gun_ds_partlculaudades en su aplicacion, segun la compleji-
dad de los fenomenos. En efecto, ninguna diferencia radi-
cal lhai en la naturaleza, entre los fenémenos fisioiéjicos, pa-
tolojicos i farmacodinamicos. _
«Todos estos fenémenos, dice CLAUDIO BERNARD, derivan
de leyes que, siendo propias a la materia viva son idén-
ticos en su esencia, i no varian, sino por las condiciones
« diversas en las cuales los fendomenos se manifiestan. Lias
« leyes patoldjicas se esplican por los fendémenos fisiol6ji-
« cos; de donde se sigue que la verdadera base cientifica de
la farmacodinamia, debe ser el conocimiento de la accion.
« fisioldjica, de los procesos moérbidos, elementa,les de los
« medicamentos i venenos.»

Es la critica de los hechos, la que da a las ciencias su ver-
dadero cardcter. Toda critica cientifica debe llevar los he-
chos al racionalismo. Si, por el contrario, la critica es inspi-
- ruda por hechos que alimenta un sentimiento personal, la
ciencia desaparece; porque reposa sobre un criterio que no
puede ni probarse ni trasmitirse, como debe suceder con las
verdades cientificas. ' I

L sola eritica cientifica que existe en patolojia i farma-
codummm como en fisiolojia, es la critica esperimental, i
esla critica, que uno se aplica a si mismo, o a los trabajos de
los otros, debe siempre fundarse sobre el determinismo abso-
luto de los hechos. '

Pero el método en patolojiai en faﬁ'macodinamia, exije,
ante todo la observacion i la esperiencia comparativa.

«[,a observacion dice, CLAUDIO BERNARD, i la esperiencia
« comparativa son la uinica base sélida de la medicina espe-
« rimental, i 1a fisiolojia, 1a patolojia i la farmacodinamia,
« deben someterse a las leyes de esta critica comun.

L.os obsticulos principales, que encuentra la medicina espe-
rimental, residen en la complejidad enorme de los fenémenos
.que estudia. Pero ademas de estas dificultades, enteramente
mater iales i ob]etwas hai en la medicina obstaculos que

R
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.producen los vicios de los métodos, los malos habitos
del espiritu o ciertas ideas falsas que estravian el criterio.

~ Es necesario que cada médico, en la parte que le corres-

ponde, comprenda la conexion cientifica, que debe respetar

en todas las ciencias médicas, a fin de dar a las investiga-

ciones, una direccion util en el conjunto, i evitar asi la anar-

quia cientifica '

En resumen, la fisiolojia esperimental, base natural de la
medicina esperimental, no podria suprimir la observacion
ni disminuir su importancia. Ademas, los conocimientos fi-
siolojicos son indispensables, 10 solamente para esplicar la
enfermedad, sino para hacer una buena observacion clinica.

A%

Los conocimientos de fisiolojia, lo repetimos,son las bases
cientificas indispensables para el médico. “Es necesario cul-
tivar i difundir las ciencias fisioldjicas si se quiere favore:
cer el desarrollo de la medicina esperimental; i habituarse a
comprender la ciencia, el determinismo de las condiciones
fenomenales; tratando de suprimir completamente la pala-
bravida en la esplicacion de todos los fendmenos fisioldjicos.
La vida no es mas que un vocablo que significa ignorancia, i
cuando se califica un fenémeno de vital, equivale a decir
que es un fenomeno cuya causa i condiciones se ignoran.

La ciencia debe esplicar siempre lo mas oscuro i lo mas
complejo, por lo mas simple i mas claro. La vida, que es lo
mas oscuro, no puede jamas servir de esplicacion a nada. Sin
duda, hai para los séres vivos una fuerza especial que no se
encuentra en otra parte, i que preside a la organizacion;-
pero la existencia de esta fuerza, no podria cambiar las nocio-
nes de las propiedades de la materia organizada, materia
que, una vez creada, estd dotada de propiedades fisico-qui-
‘micas fijas i determinadas. La fuerza vital es una fuerza or-
ganizadora; pero no determina las propiedades de la mate-
" ria viva. El fisiolojista i el médico deben tratar de reducir
las propiedades vitales a las propiedades fisico-quimicas, i
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no éstas a las propiedades vitales. La vida, en una palabra,
esta caracterizada por la creacion orgdnica, cuyo proceso
hoi se conoce.

«En la esperimentacion de los séres vivos, dice CLAUDIO
« BERNARD, como en los cuerpos brutos, antes de comenzar
« el analisis esperimental de un fenémeno, es necesario que
« este fendmeno exista, i jamasseducirnos por palabras que
« nos hacen perder la verdad de los hechos.»

La duda es asila base de la esperimentacion; pero no
debe confundirse la duda filoséfica con la negacion sistema
tica, que duda hasta delos principios de la ciencia. Solo debe
dudarse de las teorias, miéntrasno se llega a su determinismo
esperimental. '

Largo tiempo, se dice i se repite, que los médicos fisiolojis-
tas mas sabios son los mas malos médicos, i son los que mas
embarazados se encuentran, en presencia de un enfermo.
Esto significaria que la ciencia fisioldjica dafia a la practica
médica. Importa, pues, examinar con cuidado esta opinion,
tema favorito de muchos médicos practicos, i opinion ente-
ramente errénea i dafivsa al desarrollo de la medicina es-
perimental,

En la medicina humana no formamos jamas considera-
ciones de este jénero; porque la conservacion de la vida del
hombre es el Unico fin de la medicina. Esto es 1o que hace
que el médico practico cumplido deba, no solamente ser un
hombre mui instruido en la ciencia, sino tambien un hom-
bre honrado, con mucho tacto, espiritu i buen sentido.

La medicina esperimental, por su naturaleza misma, de
ciencia esperimental, no tiene ningun sistema, i nada recha-
za en materia de tratamiento i curacion de las enfermedades.

El médico fisiolojista, a fin de evitar estos errores, debe
ser profundamente instruido en la clinica, conocer exacta-
mente las enfermedades con todos sus caractéres jenerales
i particulares del enfermo.

Pero el médico esperimentador, siendo el primero en ad-
mitir i en comprender la importanciadel trabajo cientifico i
practico, sin los cuales la medicina esperimental no podria
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existir, debe reconocer que la medicina, como cicnecia, debe
atenerse a la observacion i al conocimiento empirico de los
fenémenos, i no satisfacerse de sistemas. '

Para el médico cientifico, es necesario penetrar, por la es-
perimentacion, en los fenémenos intimos de la maquina vi-
viente, i determinar su mecanismo en el estado normal i
patoldjico. Es indispensable conocer las causas proximas de
los fenémenos normales, que deben encontrarse en condi-
ciones organicas determinadas, i en relacion con los liquidos
ilos tejidos vivos del cuerpo animal.

Las condiciones de existencia, que el médico esperimenta.-
dor ligue entdnces a otros fendmenos, nos conducirin asi al
conocimiento de las leyes del organismo, i a la posibilidad
de dirijir sus manifestaciones.

«En vez de esperar el acaso, dice CLaAUDIO BERNARD, e
« médico esperimentador, que busque la accion de los me-
« dicamentos, esperimentari sobre los animales, a fin de
« tener indicaciones que lo dirijan en los ensayos que hara
« ulteriormente en el hombre.» :

El verdadero médico esperimentador, no puede sentirse
embarazado al lado del enfermo, como un médico empirico,
Hara uso de todos los medios que la farmacodinamia acon-
seje, 1 si no lo hace por una autoridad estrana, administrara
esos medicamentos, con la duda filoséfica por delante, que
conviene al verdadero esperimentador. Controlara los efec-
tos por esperiencias sobre animales, i por observaciones
comparativas sobre el hombre, de modo de determinar
rigorosamente la parte de influencia que corresponda a
la naturaleza i al medicamento en la curacion de la enfer-
medad. _

«Lo que se puede llamar el tacto médico, dice CrLauDIO
« BERNARD, es trasformado despues en nocion cientifica por
« el método esperimental, que es conciente i razonado. El
« médico esperimentador, sera, pues desde luego empirico;
« pero en lugar de quedar en tal estado, tratars de atrave-
« zar el empirismo para salir i llegar al segundo grado del
método esperimental. Asi es la esperiencia adquirida icon- ‘

®
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-« ciente que’ d4 el conocimiento esperimental de‘la lei de
« Jos:fenémenos. En una palabra es necesario sufrir el em-
‘« pirismo, pero erijirlo er sistema es tendencia anti cien-
« tifican. : :

" Una vez que la investigacion del determinismo de los fe-
némenos es reconocida, como principio fundamental del
método esperimental, no hai en esto ni materialismo, ni es-
piritualismo, ni materia bruta, ni materia viva. No hai sino
fendmenos, cuyas condiciones es necesario determinar, bus-
cando las circunstancias que juegan respecto a estos fend-
menos el papei de causa proxima.

La filosofia que quisiera poner limites a la ciencia, como
la ciencia que preteildiera suprimir las verdades filoséficas,
que hoi estan fuera de su dominio; desconoceria el progreso
humano. La verdadera ciencia no suprime nada; pero ella
trata siempre, de observar todo fenomeno, todo hecho, sin
turbarse por los casos que no comprende aun.

La filosofia, tendiendo sin cesar, a levantarse, hace re-
montar la causa de las cosas a su fuente primitiva. Le mues-
tra que, fuera de ella hai cuestiones que atormentan a la
humanidad, i que aun no estan resueltas. Esta union interna
entre la ciencia i la filosofia, es 1til a aAmbas.

Pero si el lazo entre la filosofia i la ciencia se rompe, la
filosofia, privada del apoyo de la ciencia, se aparta entre las
nubes, miéntras la ciencia sin direecion ‘i aspiraciones
elevadas, cae, se detiene i vaga a la ventura.

La educacion del sabio i del esperimentador, no se alcanza
sino en el laboratorio especial de la ciencia, que quiere cul-
tivar , i cuyos ttiles preceptos son los que surjen de los de-
talles de la practica esperimental.

Es preciso examinar la naturaleza de los problemas que
la ciencia esperimental tiene que resolver, en los séres vi-
vos, a fin de que cada uno pueda comprender las cuestiones
cientificas que son del dominio de la biolojia, i conocer-los
medios que la ciencia posee hoi para triunfar.

«Yo creo, dice CLAUDIO BERNARD, i terminaremos esta in-

- troduccion con las palabras del ilustre sabio, que el ver-
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« dadero método es el que contiene un espiritu que no se
« ahoga, dejandolo a la faz de si mismo, dirijiéndolo, i res-
« petando su orijinalidad creadora i su espontaneidad, que

« son las cualidades mas preciosas. Las ciencias avanzan -

« por las ideas nuevas i por la potencia creadora i orijinal
« del pensamiento.
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LECCION OCTAVA

Sumario.—I. Division de la farmacodinamia, definicion de sus ramas
i objeto de cada una de ellas.—II. Campo de la accion farmacodi-
ndmica. —III. Constitucion orgdnica.—IV. Medio esterno i medio
interno.

I

Hemos dividido la farmacolojia en dos ciencias, la farma-

_codinamia i la farmacoterapia, que, unidas por su fin utilita-

rio, se diferencian por su objeto propio i la naturaleza de
los fendmenos de que se ocupan, como por su importancia
jeneral, i sus relaciones con las demas ramas del conoci-
miento en las distintas ordenes de ideas bajo las cuales las
fuerzas de la naturaleza nos revelan su accion.

Hemos definido la farmacodinamia diciendo «que es la
ciencia que estudia las condiciones fenomenales que deter-
minan la accion de los ajentes i cuerpos esteriores sobre to
dos los séres vivos»; i la hemos dividido a su turno en dos
partes, de las cuales, la primera, la farmacodinamia jeneral
se ocupa de los factores comunes que acompaifian toda
accion fisioldjica, producida por un medicamento cualquiera,
en su forma mas simple i mas elemental; i en farmacodi-
namia especial que comprende los fendmenos simples o con
plejos a que dan lugar los cuerpos i ajentes esteriores que
obran sobre el organismo, como el conjunto de perturbacio-
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nes funcionales, que en un encadenamiento léjico, i en una
subordinacion gradual, se desarrollan bajo su-influencia.»

La farmacoterapia jeneral, que necesita del conocirmiento
de las dos ciencias anteriores, i que de ellas depende natu-
ralmente, estudia los procesos morbidos elementales, i el medio
de regularlos por las acciones o leyes farmacodindmicas cono-
cidas. '

El 6rden de sucesion que el estudio de estas diversas ra-
mos impone, deriva dela jerarquia i consideracion misma de
los fendmenos que abarcan; i no podria ser invertido, sin
contrariar abiertamente la regla fundamental de subordina-
cion, que debe rejir en todo conjunto cientifico de ideas.

A las condiciones jenerales, que, como atributos organi-
cos, han de acompariar siempre toda perturbacion fisioléjica,

“suceders el determinismo de los fenémenos farmacodinami-
cos, o estudio especial de los medicamentos; cuyas_acciones
valorizadas, en relacion con los procesos mérbidos corres-
pondientes, nos ocuparan en farmacoterapia, donde se clasi-
ficaran siempre, en una jerarquia creciente de complicacion,
i bajo el nombre de medicacion, los diferentes grupos medi-
camentosos encaminados a un fin comun i a la regulacion de
un mismo proceso elemental.

II

Los fendémenos que las sustancias medicamentosas deter-
minan en el sér vivo, tienen como fundamento las condicio-
nes fisico-quimicas en que se realizan, i las leyes fisioldjicas
que presiden todas las funciones organicas. Su campo de

~accion es un mecanisino vivo, que reacciona a las incitacio-
nes que recibe. Para esplicar estas reacciones tendremos
que recurrir siempre a los diferentes factores que entran en
-todos los fendémenos de la vida.

Desde luego, ningun ajente podria obrar sobre el organis-
‘mo, sino ‘dentro de las condiciones fisico quimicas, a cuyas
leyes esta sujeto todo fendémeno bioldjico. Pero estas leyes, si

‘8on necesarias a la produccion del fenémeno; son incapaces
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de dirijirlo. Sobre ellas esta la fuerza superior; que llama-
mos vida, fuerza creadora por excelencia, que reside en ca-.
da una i en las mas elementales particulas de nuestro sér, i
que asi como dirije la evolucion morfoléjica, rmantiene en ol
mismo terreno, el trabajo de renovacion organica, miéntras
dura la existencia. :

Esta fuerza vital, creadora, esta especie de instinto esta
en todas las células organicas; anima el organismo i di-
1ije su crecimiento i desarrollo; lo lleva por diferentes
estados, reproduciendo todas las faces de la fiiojenésis, hasta
darle al individuo la forma especifica que le corresponde,
como si lo vaciara en un molde predestinado. Ella mantiene
los ‘fendmenos de drganojenesis, que carecterizan los ele
mentos histoléjicos; repara por leyes bien determinadas de
homojeneidad, las pérdidas que sufren, i dan a cada célula,
a cada Organo, una especie de conciencia que le permite
reaccionar contra las perturbaciones que ajitan su vida, res-
pondiendo, por el lenguaje de sus manifestaciones vitales, de
su sensibilidad i sus movimientos, a las acciones que sobre
ella ejerce el medio que la rodea.

Cada odrgano, cada elemento, independiente ¢ especiﬁco, en
su reacciones; la fibra muscular, que contrae, bajo la in-
fluencia que le trasmite el centro voluntario o reflejo corres-
pondiente, que a su vez, es excitado por alguno de nues-
tros aparatos sensoriales; son factores de los fenémenos ob-
servados i sobre los cuales esperimentamos. Los venenos que
introducimos en el organismo obran sobre estas propiedades
especiales, i deellos proviene esta accion elemental, de donde
deriva la accion jeneral tambien. Asila estricnina exalta los
centros reflejos i paraliza la sensibilidad. El curare parali-
za la estremidad terminal del nervio motor.

Cuando una sustancia téxica, un medicamento penetra en
la circulacion, no es nuestro cuerpo, no esla masa organica,
la que reacciona; son nuestros elementos mas finos; i de
ellos parte 1a accion inicial que, en érden gradual i 16jico, va
a conmover nuestros centros mas complejos, como una co-
rriente eléctrica repercute en'todas las oficinas telegraficas
que une i relaciona,
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Ningun fendmeno obtendriamos, si colociramos un po-
co de estricoina en el higado, en la masa cerebral o me.
dular. El veneno necesita ponerse en contacto con elemen-
tos vivos. Son ellos los que reaccionan i representan la in-
dividualidad organica. La simple materia organizada carece
de espontaneidad, del mismo modo que la materia bruta, es
incapaz de tener conciencia de los fenémenos que presenta.

«Los elementos organicos de los séres vivos, que se pre.
« sentan jeneralmente bajo la forma de fibras o células mi-
« croscopicas, dice CL.AUDIO BERNARD, son verdaderos resor-
« tes ocultos de la inz’tquina viviente. Estan asociados i liga-
« dos entre si para formar los tejidos, los 6rganos i los apa-
« ratos, que constituyen, los rodajes de los mecanismos vita-
« les. Hai ademas en todo organismo un verdadero medio
« interno, en el cual los elementos anatémicos, llenan sus
« funciones especiales, i recorren todas las faces de su exis-
< tencia». .

Para comprender las acciones farmacodinamicas i el de-
terminismo a que estan sujetas, es necesario estudiar aten-
tamente: 1.0 la maquina animal i los principios elementales
que la constituyen, i 2.0 el medio formado por estos, al tra-
ves del cual dejan sentir su influencia los ajentes esteriores.
La vida comprende, pues el estudio de los elementos orga-
nizados; i el estudio del medio interno, es decir de las con-

-diciones que debe llenar este medio para que se manifiesten
las propiedades vitales. La fisiolojia, la patolojia i la far-
macodinamia se fundan sobre este doble conocimiento. Fue-
ra de él no hai ciencia médica ni farmacodinamia verdadera-
mente cientifica i eficaz.

Tres especies de cuerpos definidos se distinguen en los
organismos vivos complejos: 1.0 cuerpos quimicamente sim_
ples; 2.0 principios inmediatos organicos o inorganicos; 3.o
elementos anatomicos organizados. De 70 cuerpos simples.
que la quimica conoce, solo 16 entran en la composicion del
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- organismo mas complejo, que es el hombre. Pero estos 16
cuerpos simples estan al estado de combinacion entre ellos,
para constituir las diversas sustancias liquidas, sélidas i ga-
seosas de ]a economia. Los principios inorganicos inmedia-
tos (fosfatos, cloruros, sulfatos, entran como elementos cons-
titutivos esenciales en la composicion de los cuerpos vivos,
i ellos son tomados del mundo esterior directamente. Los
principios inmediatos organicos son tambien elementos cons-
titutivos del cuerpo vivo; pero no son tomados del mundo es-
terior. Ellos son formados por el organismo animal o vejetal,
como el almidon, la grasa, el glicogeno: i ademas sustancias
que hoi desempefian un papel importante en la curacion de
las enfermedades, i en la farmacodinamia jeneral i especial.
Tales son la espermina, la adrenalina, la tiroidina, todas
ellas producidas en distintosérganos: Estos cuerpos r.o son or-
ganizados, sino organicos. Solo los elementos anatémicos son
las partes organizadas i vivas. Istas partes son irritables, i
manifiestan, bajo la influencia de excitantes diversos, las
propiedades que caracterizan los séres vivos. Estas partes
viven i se nutren, i esta nutricion enjendra i condensa sus
propiedades, lo que no permite que sean separadas del or-
ganismo, sin perder mas o ménos rapidamente su vitalidad.

Aunque mui diferentes los unos de los otros con respecto a
sus funciones en el organismo, estos tres érdenes de cuerpos
son todos capaces de producir reacciones fisico quimicas, bajo
la influencia de los excitantes esteriores; pero las partes vivas
tienen ademas la facultad de ser irritables, i de reaccionar
por la influencia de ciertos excitantes, de una manera espe-
cial que caracteriza los tejidos vivos. Tales fendémenos se
observan en la contraccion muscular, la trasmision ner-
viosa, la secrecion glandular. Sin embargo, cualesquiera que
sean las variedades que presentan estas tres ordenes de
cuerpos, sea que la reaccion sea fisico quimica o vital, ella
no tiene nada de espontaneo. El fenémeno es siempre el re-
sultado de la influencia ejercida sobre el cuerpo que res-
_ponde a un excitante fisico-quimico.

«Cada elemento definido, mineral, orgéanico u organizado
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« es auténomo, dice CLAUDIO BERNARD, a quien tomamos
« estas ideas, lo que significa que posee propiedades carac-
« teristicas, i manifiesta independencia».

En el medio césmico, todo cuerpo mineral es estable i no.
cambia de estado, sino cuando las zircunstaicias en que se
encuentra estan en lo profundo modificadas naturalmente
por la intervencion esperimental. _

En el medio organico, los principios inmediatos, ereados
por los animales o los vejetales, son mucho mas alterables,
pero aun son inertes i no manifiestan sus propiedades, sino
cuando reaccionan bajo la influencia de excitantes esternos,

En fin, los elementos anatémicos mismos, que son los prin-
cipios mas alterables, son aun inertes i no entran jamas en
actividad vital, si una influencia estrafia no los solicita. Una
fibra muscular posee la propiedad especial de contraerse,
pero no ejercera esta funcion si una excitacion esterior,
un veneno, un nervio, o la sangre, no provoca su reaccion
especifica.

Otro tanto puede decirse de los demas elementos histolo-
jicos, nervios i glindulas. Las células vivas juegan asi el rol
de excitantes, las unas con respecto a las otras, i las manifes-
taciones funcionales del orgaunismo no son sino la espresion
de sus relaciones armonicas i reciprocas.

Los elementos histol¢jicos reaccionan separadamente, o
bien los unos sobre los otros, por medio de sus propiedades
bioldjicas, como las células cerebrales, los pseuddpodos, po-
niéndose en relaciones necesarias con el mundo esterior por
su mobilidad propia, con las condiciones fisico quimicas que
los rodean, i esta relacion es tan intima que la intensidad
de los fenomenos fisico-quimicos que se producen en un sér
vivo, mide la intensidad de sus fendémenos vitales, como el
mecanismo mas delicado de las funciones mas especializa-
das del cerebro. _

Todo cambio en la materia supone la intervencion de una

_relacion nueva o de una condicion e influencia esterior. Co-
nocidas estas condiciones, el esperimentador denuncia el fe-
némeno, pudiendo dar o no dar movimiento a la materia.
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Lo que se espresa es tan absoluto para los fendmenos de
los cuerpos vivos, como para los fenémencs de los cuerpos
- brutos. Solo cuando se trata de organismos elevados o com-
plejos, no es en las relaciones del organismo total con el
medio césmico jeneral, donde el fisiolojista i el médico deben
estudiar los excitantes de los fenémenos vitales, sino en las
condiciones organicas del medio interior.

Considerados, en efecto, en el medio jeneral cosmico, las

-funciones del cuerpo del hombre i de los animales superio-
res, nos parecen libres e independientes, en las condiciones
fisico-quinmicas de este medio: pues, es el medio organico,
interno, el liquido, donde se encuentran sus verdaderos exci-
tantes. Lo que vemos esteriorraente no es sino el resultado de
las excitaciones fisico quimicas del medio interior, i es aqui
donde el fisiolojista debe establecer el determinismo real de
Ias funciones vitales.

«Las maquinas vivas, agrega CLAUDIO BERNARD, son crea-
< das i construidas de tal modo que perfeccionandose se
« hacen mas i mas libres en €l medio césmico jeneral, pero
« no deja deexistir el determinismo mas absoluto en su me-
« dio interno, que, a consecuencia de este perfeccionamiento
« orgdnico, se ha separado mas i mas del medio cdésmico
« esterior. La maquina viva mantiene su movimiento. por-
« que el mecanismo interno del organismo repara, por ac-
« ciones i por fuerzas sin cesar renacientes, las pérdidas que
« arrastra el ejercicio de sus funciones.»

Lo mismo, si el fisiolojista, desciende al medio interno de
la maquina viviente, cncuentra un determinismo absoluto,
que debe ser para él la base real de la ciencia de los cuer-
pos vivos. : ' :

No debe, pues, considerarse solo el organismo para darse
cuenta del determinismo de los fenémenos farmacodinimicos.
Si se mira desde este solo punto de vista la cuestion, se cae
irremisiblemente en el error en que cayeron los antiguos
fisiolojistas, al juzgar al sér vivo como sustraido a toda
condicion esperimental, capaz de penetrar en el secreto de
los misteriosos ferndmenos que en él se realizan.
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Esta apariencia engafiosa conduciria a apartarnos de toda
investigacion, considerando la maquina organizada como un
‘mecanismo bruto, sometido solo a las condiciones del medio
esterno, Tal idea hizo creer en un principio que los fenéme-
‘nos de la vida escapaban a la esperimentacion, i por lo tanto,
a toda prevision humana. -

Debemos a CLAUDIO BERNARD la feliz concepcion del medio
interno, dentro del cual es necesario buscar el determinismo
delos fenomenos fisioléjicos, patoléjicos i farmacodinamicos,
como intermediarios indispensables entre los elementos vi-
vos i el medio césmico que nos rodea.

En realidad, cuando asi consideramos las funciones de la
vida, cuando pensamos que todas nuestras células i las indi-
vidualidades histol¢jicas que componen nuestros érganos,
estan bafiadas por la sangre i los pulmones, por ellas fabri-
cadas, podemos decir con toda exactitud, que el verdadero
medio de todo ser organizado, es un medio liquido, por cuya
interposicion, entre los elementos organicos i el medio ester-
no, se realizan todos los cambios de sustancias, i se dejan
sentir todas las influencias, que los ajentes estrafios ala
economia, ejercen sobre nuestros érganos i funciones.

-8i no consideraramos, que el movimiento, la sensibilidad,
la intelijencia, i todas las manifestaciones de nuestra activi-
-dad vital, que vemos en los séres, son la resuitante de las
propiedades intimas de los elementos celulares, los cuales,
se muestran dentro de las relaciones fisico-quimicas del me-
dio interno; si suprimiéramos éste para no considerar sino
estas relaciones, «si nos limitdramos al exdmen de los
« fendmenos de conjunto, como dice CLAUDIO BERNARD,
« podriamos creer falsamente ‘que hai en el sér vivo una
“« fuerza propia que viola las leyes fisico-quimicas del me-
« dio organico jeneral, del mismo modo que un ignorante
« creeria que, en una maquina que vuela por los aires, o que
« corre sobre la tierra, hai una fuerza especial, que viola
« las leyes de la gravitacion.»

Los organismos vivos son una maquina complicadisima,
es cierto; estd dotada de admirables propiedades; mecanis-
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mos delicados la pornen en movimiento; pero no hai en ello

fuerzas en lucha. «En la naturaleza, agrega el sabio fisiolo-

« jista, no podria haber mas que arreglo o desarreglo; ar-
. « monia o desarmonia.» :

Es esto lo que distingue los fenomenos que se producen
en los cuerpos muertos, i los que presentan los organismos
vivos. En aquellos sélo hai que considerar el medio organi-
co; en otros, dos medios, el esterno i el interno, son indis-
pensables a la realizacion i determinacion de sus fené-
menos.

El tisico i el quimico, colocados en el medio esterior so-
lamente, pueden con ayuda del barémetro, del termémetro
i de los instrumentos. que les sirven para apreciar las con-
diciones de este medio, realizan siempre sus esperiencias en
condiciones idénticas. Nada mas tienen que tomar en cuenta.

En fisiolojia i en farmacodinamia, son las condiciones del
medio interno, mas numerosas, delicadas i variables, las que
determinan el fenémeno. I a medida que, elevandose en la
serie, la organizacion se especializa ise complica,los ele-
mentos se hacen mas delicados i especiales tambien, necesi-
tando de un medio mas perfecto.

Producto del organismo, este medio lo pone en relacion
con las diversas circunstancias esteriores que perturban
sus elementos, i conservan, de este modo, los cambios md-
tuos que mantienen la vida, en un constante equilibrio de
relaciones. ‘

A medida que los seres estin mas altamente situados, en
su escala jerarquica, perfeccionandose el medio interno, los
independiza mas i mas de las condiciones esteriores.

Asi en los vejetales, los infusorios, i animales de sangre
fria, esta separacion del medio esterno, es ménos completa;
i estan por lo tanto mas espuestos a sufrir los cambios at-
mosféricos, las variaciones de temperatura, las condiciones
de humedad, que necesitan para el cumplimiento de sus
funciones.

Los animales hibernantes, los batraquios, cuya vida i cu-
yas reacciones languidecen, duvante el invierno hasta el

TOMO CXXVI sL
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punto de suspender completamente la accion de los ajentes
farmacodinamicos, debilitandolos en grado estremo, son una
demostracion evidente de esta verdad.

Sin embargo, estas diferentes condiciones, no cambian la
naturaleza de los fendmenos bioléjicos; i no constituyen sino
mecanismos mas i mas dispuestos a protejer i separar el or-
ganismo del medio césmico correspondiente.

Tal es el campo en que se determina la accion de los ajen-
tes farmacodinamicos. El organismo reacciona especifica-
mente a las excitaciones que recibe en el medio interno, den-
tro del cual se producen fenémenos, dirijidos por una fuerza
superior, en conformidad con las mismas leyes fisico quimi-
cas a que esta sometido el mundo mineral; pero que estan
subcrdinados a las leyes fisioldjicas.

£] campo de las acciones farmacodindmicas reconoce,
pues, un organismo i un medio interno, que bafa sus elemen-
tos i lo pone en contacto con las excitaciones esteriores.

Los vicios de nuestra atmdsfera, los venenos i suatarcias
medicamentosas que obran sobre el organismo, no produ
cen la muerte, ni sus perturbaciones funcionales, sino son
arrastradas por este medio interno hasta los elementos mi-
croscopicos de los elementos microscépicos de los tejidos
animales.

Conociendo, pues este medio i determinando, dentro de
sus condiciones vitales, como dentro de las leyes fisico-qui-
micas, que concurren a la produccion del fendmeno, tanto
en los procesos patolojicos i farmacodindmicos, como en las
funciones fisioldjicas normales; la accion ejercida por los
ajentes esteriores sobre los elementos orgéanicos, el médico i
el esperimentador, se haran duefios de lasleyes vitales, i este
dominard sus efectos aplicandolas a Ja regulacion del pro- -
ceso moérbido elemental.

‘Es necesario tener presente que los fenémenos de la vida,
son mas complejos, mas delicados, mas especificos i mas
dificiles de determinar; son los mas modificables, I estan
siempre sometidos, como los fenémenos fisico-quimicos, al
determinismo de las leyes naturales.
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Para evitar la oscuridad que trae siempre consigo un tér-
mino mal empleado, la idea o concepto gque se trata de
definir, conviene limitar con precision el significado de pala-
bras que con frecuencia usaremos en nuestras esplicaciones.

Entre el gran nimero de sustancias que hacemos penetrar
en el organismo animal, no todas producen el mismo efecte,
ni tienen el mismo orijen, ni son igualmente extrafias a
nuestra constitucion.

En ellas interviene, lo repetimos, una nueva tuerza, fuerza
vital, verdadera i rejeneradora de nuestro organismo, sin
que por eso tales fenémenos dejen de representar el efecto
de un cuerpo que reacciona al traves del medio que lo rodea.

En toda accion farmacodinamica, si queremos darnos
cuenta de su determinismo, no debemos considerar el con-
junto de sintomas, sino la reaccion especifica, conciente
o simplemente_fisica de los elementos sobre que recae.

El 6xido carbono mata por asfixia; pero es en el glébulo
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rojo, con cuya hemato-globulina forma una combinacion in-
destructible, donde su accion primitiva se localiza. La asfi-
xia que produce es una accion elemental.

Atacada la célula organica por el veneno, una serie de
perturbaciones funcionales se encadenan, determinando sin-
tomas, cuyo conjunto constituye el cuadro de la intoxica-
cion; pero tales sintomas son, como se ve, fenémenos pro-
ducidos l6jica i gradualmeute por la lesion inicial.

Para llegar a determinar esta accion las sustancias toxi-
cas o medicamentosas, necesitan recorrer cierto camino i
llenar condiciones especiales, que las pongan en contacto
con los elementos sensibles, sobre los cuales van a ejercer
su influencia.

En los seres inferiores que carecen casi de toda detensa
contra las circunstancias ambientes, en una ameba, en un
infusorio, la sustancia penetra por inhibicion hasta el proto-
plasma. :

En una sensitiva, los vapores de cloroformmo atraviesan
sus membranas por difusion simple.

Sin embargo, a medida que los seres vivos ascienden
en su escala jerarquica, la penetracion de los medicamentos
es mas complicada, sujetos, como estén, a las transformacio-
nes que pueden surjir en su trayecto, quedando las sustan-
cias toxicas retenidas en algun tejido o algun érgano, como,
sucede con los metales. "

En los animales superiores, esta accion, como lo hemos
manifestado ya, para producir sus efectos, necesita llegar al
medio interno, despues de absorbida por el aparato linfatico
venoso, i penet ado en la circalacion capilar.

Dentro de estas condiciones, en que se realiza todo feno-
meno bioléjico, arrastrado hasta el plasma que bafia los ele-
mentos anatémicos, provocara en ellos la reaccion especifica
correspondiente.

Los seres que han alcanzado los grados superlores de la
organizacion viven, en realidad, en el medio interno, i solo
por su intermedio se ponen en contacto con los cuerpos i
ajentes esteriores.
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Independizados, en esta forma, de las influencias fisicas
esteriores, cumplen sus mas intimas funciones fisioléjicas,
dentro de las leyes de la vida, i de las leyes fisico-quimicas
que contribuyen a realizarlas. :

Alli tambien es donde los medicamentos i venenos van a
ejercer su accion especifica, punto de partida de su accion
jeneral. :

Vamos a hacer una facil esperiencia para dejar estableci-
do el hecho.

Si ponemos bajo una campana que contenga hidréjeno
sulfurado puro, a este animalito (un cui), despues de algunas
convulsiones, lo vemos morir en el acto. I&l veneno ha sido
respirado por los pulmones, ha penetrado en el torrente cir-
culatorio i ha ejercido, por lo tanto, una accion fulminante.

Abriendo, por el contrario en este conejo la vena yugu-
lar interna, con las precauciones operatorias consiguientes;
inyectando por ese vaso una solucion del mismo veneno,
podemos introducir grandes cantidades, si procedemos con
lentitud i prudencia.

En este 1iltimo caso, el gas téxico se ha eliminado facil-
mente por el pulmon.

Tal es la importancia del medio interno en toda esperi-
mentacion fisioléjica, patoléjica i farmacodindmica. En ¢l

- se realizan i se determinan los fenémenos propios de estas
‘ciencias, i en él reaccionan los elementos especificos contra
los ajentes esteriores que llegan a despertar sus funciones
fundamentales.
«En resumen, el estudio dela vida,dice CLAUDIO BERNARD
comprende do cosas: 1.0 el estudio de las propiedades de
¢« los elementos organizados i 2.0'e]l estudio del medio orga-
« nico, es decir, de las condiciones que debe llenar este me
dio para que las actividades vitales se manifiesten. La fi-
« siolojia, la patolojia i la farmacodinamia, reposan sobre
este doble conocimiento. Fuera de él no hai ciencia médica,
ni farmacodinamia verdaderamente cientifica i eficaz.»
La vida supone un cambio continuo de materias entre el
organismo isu medio: composiciones i descomposiciones;
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de materias que entran a la sangre, o se incdrporan en
los tejidos, i productos que se eliminan como despOJos inu-
tiles del movimiento vital.

T.08 cuerpos que siguen esta circulacion interna son, sin
embargo, reducidos. Ellos se limitan a los que contiene el .
liquido sanguineo, los que figuran en el plasma que baia
nuestros érganos, i los que se cuentan ~omo elementos gui-
micos, propios de la composicion de nuestros tejidos.

Entre los metaloides ‘encontramos el hidrdjeno, el oxijeno,
el azufre, el azoe, el fésforo, el carbono, el fluoro, el cloro i
el silicio; i entre los metales, el potasio, el sodio, el calcio,
el magnesio, el manganeso i el fierro. Accidentalmente sue-
len tambien hallarse el arsénico i el cobre.

Como sustancias organicas figuran la albiimina, las gra-
sas, la nucleina, diversos principios azoados i fosforados,
algunos de las cuales tienen funciones importantes que lle-
nar, i ejercen accion activa e intensa sobre los diversos

-centros reguladores, de la vida. 4

La tiroidina, estraidadel cuerpo tiroides, la espermina, la
adrenalina, el glycojeno, que tienen una constitucion bien
definida, corresponden a este grupo.

Todos estos cuerpos, que hacen parte del organismo ani-
mal, i que cambiando constantemente, en el movimiento de
renovacion de nuestros tejidos, conservan i estimulan la
vida; no pueden considerarse, sino mui escepcionalmente,
como medicamentos o venenos. Ellos son producidos por
nuestro cuerpo diariamente, se incorporan en nuestros or-
ganos, salen de ellos por nuestras secreciones, bajo distin-
tas formas, i entran en la composicion de nuestros mas po-
derosos medicamentos.

Algunos como la espermina que es un gran oxidante i es-
timulante nutritivo, i la adrenalina, como vaso-constristor,
son sumamente activos.

Por el contrario, los ajentes i cuerpos esteriores, estraﬁos

- completamente a la constitucion organica, producen efectos
mas o ménos intensos, perturbaciones funcionales mas o
ménos simples o complejas, i determinan fendémenos que
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pertenecen al campo de la fisiolojia i de la farmacodinamia.
Los que-acabamos de nombrar, se encuentran en este mismo

 caso, i desempefian tambien el papel de medicamentos,

cuando se introducen en la circulacion jeneral.
A la idea anterior, de que estas sustancias son parte

constituyente del organismo, conviene, para precisar rigu-

rosamente el pensamiento, en exacta terminolojia quimica,

bajo la cual se encuentran en nosotros, i por lo tanto, la

condicion que requieren para ser alimentos i no venenos.
Cuando hablamos del fésforo i del cloro, no nos referi-

‘mos a los cuerpos simples, sino a sus combinaciones salinas

u organicas, formas en que nuestros tejidos los conticnen;

‘i su accion no solo depende de la calidad o de su forma qui-

mica, sino tambien de la cantidad.

Asi el tésforo, combinado a las bases alcalinas-terrosas
figura en nuestros alimentos animales i vejetales.

Cuando se le administra, sin embargo, en estado de pu-
reza i a désis pequeiiisimas, de dos miligramos al dia, au-
menta poderosamente la hiperjénesis del tejido conjuntivo

1 del tejido 6seo, tanto en las epifisis, como en las diafisis.

En mayor cantidad tiene un efecto inverso. Produce la
dilatacion de los vasos de la médula ésea, i la rarefaccion del
tejido, la dejeneracion grasosa de las glandulas, i en parti-
cular del higado, del rifion, como la descamacion i ulcera-
cion del epitelio intestinal.

El cloro, que circula en combinacion alcalina, introdu-
cido en forma de agua clorada, en la circulacion, arrebata el
agua a los tejidos, i produce opasidades cérneas.

. Uno i otro cuerpo, sin embargo, circulan como fosfatos i
cloruros en la sangre, i aparecen en estado de combinacion
organica, constituyendo las lecithinas i otras sustancias del
nucleo celular como la nucleina.

Tales cuerpos se consideran alimentosi en ese concepto
contribuyen al manterimiento de la vida. '

Para que los elementos que forman parte de la constitu-
cion de nuestros tejidos puedan circular libremente, sin pro-
ducir efecto téxico o medicamentoso, es necesario, pues, que
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penetren, no como cuerpos simples, sino bajo la forma de
una combinacion organica o mineral, como la lecithina, los
albuminatos de fierro, los fosfatos o los cloruros.

Cuando ademas, se logra formar con la materia organica
una combinacion estable, ellos son retenidos por los tejidos,
i quedan en la economia, sin causar perturbacion alguna.

Si la cantidad de estas sustancias introducidas en el orga-
nismo, excede la proporcion norinal, las sustancias indicadas
son inmediatamente eliminadas.

El agua, el cloruro de sodio, cualquiera de las sales que
entran en la composicion del plasma sanguineo, si liegsn a
encontrarse en un momento dado en superabundancia, son
en el acto eliminadas por la orina o por un-mecanismo ente-
ramente fisico, que obedece a las leyes de la osmosis.

La albumina, segun esperiencias de CLAUDIO BERNARD,
inyectada en el torrente circulatorio, aparece necesaria-
mente en la orina.

Una sustancia que normalmente entra enla composicion
orgéinica, puede convertirse subitamente en toéxica, si la
combinacion o forma bajo la cual existia, cesa por alguna
cauga. Asi el acido urico, los oxalacos, las sales amoniacales,
producen a veces graves perturbaciones funcionales.

«En restimen, dice CLAUD10 BERNARD, las sustancias que
« se encuentran normalmente en la sangre, son sustancias
« necesarias para el mantenimiento de la vida; i no juegan
« alll el rol de materias estraiias, toxicas o medicamento-
« sas, sino cuando se encuentran en un estado diferente de
« su estado fisioldjico, i en condiciones diferentes tambien».

No podemos decir lo mismo de las sustancias estrafias a
la composicion organica. Estas, al penetrar en la circula-
cion, obran directamente sobre nuestros tejidos i nuestros
organos; i estan destinadas a producir un efecto perturbador
que, partiendo de su primitiva accion elemental, se traduce .
por una serie de sintomas, que no son otra cosa, que la ma-
nifestacion de las reacciones especificas, con que los diferen-
tes érganos i células responden a la influencia recibida.

Para que estos ajentes, que son los que denominamos ve-
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nenos ¢ sustancias medicamentosas, ejerzan su accion, es ne-

. cesario, sin embargo, que sean arrastrados por el torrente
circulatorio hasta la red capilar, i que se pongan en contac-
to con el protoplasma celular.

Antesde llegar a este término, pueden ser detenidos en su
camino, ya en las mismas superficies de absorcion, ya en la
sangre o en los tejidos, que los localizan i los fijan. Desde
este instante su accion queda paralizada.

Sabemos que el curare, absorbido por la mucosa gastrica
no produce sus efectos ordinarios, sino a dosis considerables.

Los virus i los venenos animales, no se abscrben absolu
tamente tampoco por esta via, miéntras que en la superficie
pulmonar encuentran una membrana mucosa perfectamente
apta para llevarlos a la circulacion.

Los metales, penetran en la sangre bajo la forma de albu-
minatos dobles solubles; pero, al encontrar el medio acido
de nuestros tejidos, se trasforman en combinaciones insolu
bles, i son retenidos por ellos. De este modo, dejan de circu.
lar i sus efectos jenerales, por mui activas que esas sustan-
cias sean, como el plomo, por ejemplo, quedan suspensas has-
ta que nuevas condiciones, devolviéndolas a la circulacion,
les permiten desarrollar su aeceion.

Los gaces i vapores toxicos, que hacemos penetrar en el
organismo por las vias gastro-intestinales, o directamente
por las venas, i que respirados producirian instantaneamen-
te la muerte; pueden, sin embargo, circular parcialmente-
por la pequefia circulacion, sin determinar perturbacion al-
guna, cuando los inyectamos en condiciones que permitan
su eliminacion pulmonar. '

Asi, inyectamos, en la vena yugular de un conejo, grandes
cantidades de una solucion saturada de hidréieno sulfurado,
sin que se produzca efecto téxico, como lo veremos cuando
tratemos de las condiciones de la accion farmacodinamica.

Las sustancias estrafias al organismo necesitan, pues, cir
cular i ponerse en contacto con los dérganos para despertar
sus reacciones i perturbar sus funciones. '

La segunda proposicion que CLAUDIO BERNARD formula so-
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bre este punto, es perfectamente . exacta. i deﬁne las sustan-
ctas téwicas i medicamentosas: e

«Todas las sustancias que, enrazon de su constztuczon qut:
« mica o fisica, no pueden entrar.enla composzcz,on,de nuestra
« sangre, son incapaces de penetrar en nuestro organismo, don-
« de no deben quedar, sin causar en él desdrdenes pasajeros o
« durables».

Tales sustancias, pues, son las que van a ocuparnos, i los
fenomenos elementales o complejos, que ellas determinen,
seran el objeto de nuestro estudio. .

A la farmacodinamia corresponde fijar con toda precision
cientifica las condiciones de esta accion, a fin de poderla
preveer, i aplicarla a la regulacion de los procesos moérbidos,
como consecuencia léjica dal poder que adquirimos en el
conocimiento de la lei natural.

Distinto es el orijen de estas sustancias. Ellas se encuen-
tran en los tres reinos de la naturaleza. Las que provienen
del mundo inorganico, como el oxijeno, el arsénico, el fdésfo-
ro, el iodo, el cloro, entre los metaloides; i el fierro, el mer-
curio, el plomo, el cobre, el bismuto, el potasio, el sodio, el
calcio, entre los metales; nos presentan combinaciones per-
fectamente definidas, cuyos efectos téxicos o medicamento-
s08, estdan sujetos a un determinismo preciso, en sus condi-
ciones elementales.

Algunos de estos cuerpos, que en sus combinaciones sali-
nas son completamente inofensivos, se muestran, como lo he-
mos dicho, excesivamente deleiéreos, cuando penetran en
estado de pureza en el organismo. _ '

Entre los vejetales hallamos tambien un nimero conside-
rable de venenos i sustancias bien definidas. Todos los alca-
loides, cuya constitucion ha sido tan exactamente determi-
nada por la quimiea, que ya muchas de ellas se fabrican
artificialmente, llegando estos productos sintéticos a dominar
en el comercio sobre los productos naturales mismos; nos
ofrecen una accion farmacodinamica, tan interesante desde
el punto de vista de su acecion, como tGtil en la. regula-
cion de las enfermedades i en el analisis elemental de los
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atributos de la vida. El curare que ha fijado 1a distincion en
tre los nervios sensibles i motores, la estricnina que ha con-
tribuido a precisar estas funciones, la atropina, la morfina, la
quinina i tantos otros que empleamos diariamente en pro-
vecho del hombre enfermo, nos estdn mostrando el arsenal
riquisimo que presenta la naturaleza a nuestro poderia
nuestra investigacion. :

En jeneral, cada familia vejetal, estd caracterizada por
venenos que determinan efectos fisiolojicos semejantes; lo
que viene a corroborar la idea de que tanto las series qui
micas, como las series bioldjicas, se cordinan con las accio-
nes farmacodinamicas, para clasificar, por la semejanza de
sus propiedades, los cuerpos medicamentosos.

En el reino animal encontramos, aunque en numero mas
reducido, sustancias altamente toxicas i deletéreas, cuya ac-
cion, como la de los venenos de las viboras, interesa al fisio-
lojista i al médico.

A estos cuerpos debemos agregar todavia, las foxinas, que
provienen de la vida microbiana, no vale que resolviendo
el problema de la inmunidad, i esplicando nuestros sistemas
morbidos, nos permiten combatirlo oportuna i pradente
mente. ‘

El organismo animal fabrica tambien sustancias bastante
toxicas, que, para contribuir a la vida, al mantenimiento i
actividad de ciertas funciones, tiene una accion fisioldjica
bien determinada.

Tales son las secreciones de diversos ¢rganos, de algunos
de los cuales se puede estraer cuerpos quimicos definidos
que ya hemos indicado.

En el estudio de todos estos venenos i medicamentos
debemos, ante todo, considerar las diversas circunstancias
que pueden modificar su accion, segun la désis, la forma,
la cotmbinacion, bajo la cual penetran en el torrente circula-
torio.

Asi, si se trata de una paralisis por el curare, se creeria
que la rana estd muerta i todo el organismo jeneral envene-
nado.

TOMO CXXVIL 52
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Sin embargo, no es asi.-— Descomponiendo el fenémeno,

i reduciendo el andlisis fisioldjico a sus elementos, notamos
que la paralisis ha invadido todos sus musculos con escep-
cion de las que corresponden al miembro ligado.—Todavia.
si desnudamos estos musculos, i los excitamos directamente
observamos que la fibra muscular se contrae, esta indemne.
El veneno solo ha comprometido las estremidades nervio-
‘sas.—Pero jen qué nervios ha recaido su accion?—El miem-
bro ligado lo va a decir.—Si excitamos el animal en cual-
quiera parte de su cuerpo, la pata ligada se contrae.—Lue-
go, la sensibilidad ha quedado intacta.—El veneno ha loca-
lizado su accion solo en las estremidades de las placas ter-
minales de los nervios motores.

Las diversas sustancias medicamentosas no obran, pues,
sobre el organismo entero.—Ellos localizan su accion sobre
organos i aparatos determinados, a veces sobre un elemento
histoléjico especifico.—La dijital, por ejemplo, que mata en
medio de un cortejo de sintomas jenerales, con gran eleva-
cion de la presion sanguinea, no obra sino directamente
sobre las arterias i sobre el corazon.—El elemento atacado
por ella es la fibra muscular i sus dos nervios a la vez, vago
i simpatico.

Sus demas efectos son la consecuencia de esta accion ini-
cial. ‘

Esta incitacion sobre los elementos, electiva i especifica,
.esta en relacion, respecto a su intensidad i prontitud, con la
actividad circulatoria, suponiéndola los elementos histoldjicos
en razon directa de su jerarquia, delicadeza i enerjia vital.—
Mui débil en las especies inferiores, es jeneralmente fulmi-
nante en las aves, i bastante rapida en el hombre.

Estas diferencias se manifiestan en los tejidos homologos
del mismo animal.— Asi, en una intoxicacion por la dijitali-

. na, el musculo cardiaco muere en contraccion tetanica mus
cho antes que los otros musculos del cuerpo, talvez.

Los cloruros de la sangre aparecen en estado de combina-
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cion organica, constituyendo los lecithinas i otras sustancias
del nucleo celular.

Podemos, pues dejar establecida esta proposicion de CLAU-
D10 BErNaRrD: «Todas las sustancias, deniro del organismo,
« se encuentra en un estado fisico-quimico tal, que ellos pue-
« den formar parte de nuestra sangre o nuestros tejidos, no
« son en jeneral, ni venenos ni medicamentos.»

I

Hemos establecido que la accion farmacodinamica no se

_manifiesta sino cuando el ajente esterno ha penetrado en el

organismo, i se ha colocado en condiciones de favorecer la
reaccion de sus elementos. Para ello es necesario que sea
llevado, por el torrente circulatorio, hasta las eélulas mismas

~que, por inhibicion, lo ponen en contacto con su proto-

plasma.

Este proceso, mui sencillo en los seres unicelulares, que
al traves de su membrana, reciben las influencias del medio
esterno, se complica mas i mas, a medida que se asciende en
la serie bioléjica, i se hace complicadisimo en el organismo
de los animales superiores.

. El perfeccionamiento i la especializacion de los organos,
de los aparatos i de las funciones, es en éstas tan grande
que la accion farmacodindmica no podria ser juzgada, ni so
metida a un determinismo exacto; preciso, si solo hubiéra-
mos de considerar el conjunto de los efectos producidos por

la sustancia que se introduce en nuestro cuerpo.

Supongamos que introducimos en el organismo de un ani-
mal un poco de curare. Despues de cinco o diez minutos i
aun antes, lo vemos morir, sin ninguna manifestacion de
sufrimiento. ‘
~ Si a unarana inyectamos por encontrarnos en invierno
tres centigramo de curare, ligando previamente una de sus
patas posteriores, cerca de la articulacion de la cadera, el
animal muere i bien podiamos creer que el veneno ha obra-
do sobre todo el organismo.
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De los centros cerebrales i medulares, que recibe impre
siones del mundo esterior, parten tambien las reacciones
correspondientes, las cuales se traducen por movimientos,-
reflejos, actos conscientes o 1nconsc1entes i hasta las altas
funciones psiquicas.

Alli residen tambien las facultades superiores, intelectua-
les i afectivas; alli reside la conciencia que nos da la certi-
dumbre de nuestra personalidad i de nuestro sér.

Todos estos centros i aparatos pueden ser atacados por
los venenos i sustancias medicamentosas, ya ocultando su
actividad, ya paralizandols; 1 esta accion farmacodinamica
~debe ser analizada i juzgada, como todo fendmeno fisioldjico,

descomponiendola en sus elementos.

No podriamos creer como los antiguos, que la accion medi-
camentosa era una fuerza estrafia al organismo. Is un feno-
raeno fisioldjico, sujeto a especiales condiciones determinan-
tes que contribuyen a producirlo i que nos permiten
preverlo, con toda seguridad.

Se diferencia, si, la accion farmacodinimica, de los feno-
menos normales de la vida, en que ella es una perturbacion
provocada por un factor estrafio, una sustancia téxica o
medicamentosa, la que se pone en contacto con algunos de

-los elementos histoldjicos, que constituyen nuestros drganos
locales, nuestros érganos de trasmision o nuestros centros
superiores.

En uno i ofro caso las condiciones del problema son las
mismas, i estan sujetas a un determinismo semejante.” En
uno i otro caso son las leyes fisio-quimicas las que producen

" a consecuencia de su actividad funcional mayor.

Si los elementos anatémicos reaccionan ante las sustan-
cias que los impresionan, hai tambien aparatos que estien-
den i propagan esta accion a los demas érganos del cuerpo

armoénica i progresivamente.

Hasta ahora hemos considerado acciones farmacodinami-
cas localizadas, como las del curare o de los venenos muscu-
lares. Hemos visto tambien fenémenos puramente fisico-
quimicos, como 1los jue producen las combinaciones salinas
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que afectan principalmente la vida nutritiva; pero no son
cstas las ricas sustancias que la circulacion pone en con-
tacto con nuestros érganos elementales,

Existen fenémenos jenerales de érden mas elevado, que
corresponden a una jerarquia superior de tejidos, mas com-
plejos, mas especializados i mas jenerales tambien en el do-
minio de las funciones organicas, con lo que hemos dejado
establecido respecto a la necesidad de que las sustancias
toxicas i medicamentosas penetren en el medio interno al
traves de la circulacion para determinar su reaccion especi-
fica en los elementos anatémicos, dejamos fijada la parte que
corresponde al aparato vascular en dilusion de la sus

tancia.

Il sistema nervioso cerebral gobierna, dirije la vida inte-
rior del organismo, tanto en sus funciones de relacion, como
en sus funciones vejetativas mismas, cuya actividad regu-
lan.

Nervios especiales aumentan o disminuyen las secreciones
glandulares, que sometidos a un mayor o menor aflujo de
sangre en sus actos periodicos, quedan asi bajo la influencia
de aparatos reguladores de su actividad: los nervios glandu

- lares i los nervies vaso-motores. ‘

Ambos aparatos, en perfecta armonia, cooperan a la fun-
cion glandular i a ellas llegan tambien las excitaciones dc
los ajentes medicamentosos.

El fenoémeno es provocado por un cuerpo, i las leyes de la
vida, que lo dirijen i responden a la influencia recibida,
dentro de su mecanismo propio, especial i consciente.

Considerada asi este nuevo jénero de acciones farmaco
dinAmicas; es facil esplicarse la jeneralizacion de sus
efectos.

Tomemos como ejemplo la accion de un anestésico. Some
~‘tamos esta rana a la influencia del clorcformo. En ella obre

mos, ligando previamente los vasos iliacos. Pues bien, su
~ merjiéndola por la estremidad posterior en agua saturada
de esta sustaucia, dejamos libre los centros nerviosos, a
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donde no puede Heoax el veneno por estar mterrumplda la
circulacion. - : :

Fl animal, en estas condmwnes, no se anestesm. Esta ac-
cion no es centripeta; parte del-cerebro, i como alli no ha
llegado el veneno, los miembros posteriores quedan tan. in-
demne como el resto del animal.

En las mismas condiciones operatorias, vamos a sumer-
jirla ahora en la solucion anestésica, por la parte anterior.
La rana queda completamente insensibilizada; i la accion
del cloroformo invade aun los miembros cuya circulacion ha
sido interrumpida. L.a accion, por lo tanto, ha partido de los
centros superiores, difundiéndose al resto del organismo por
los respectivos conductores nerviosos.

En una tercera esperiencia separamos la médula espinal
del cerebro, por una seccion cervical. La parilisis volunta-
ria es completa, pero como sucede siempre que se suprime
la influencia jeneradora central, los reflejos estan exaltados.
Sumerjido el animal en el agua cloroformada, los reflejos
desaparecen bajo la accion del anestésico, como la sensibili-
dad misma, i esta accion es debida solo a la influencia del
cloroformo sobre la médula.

Asi, si seguimos descomponiendo el fenémeno, el curso de la
accion farmacodinamica ira invadiendo sucesivamente el ce:
rebro, la médula, 1a sensibilidad, los reflejos i el bulbo.

l.o mismo sucede con aquellos otros  venenos i sustancias
medicamentosas, cuya accion se localiza en la médula o en
los nervios de sensibilidad.

De este modo, el conjunto de los efectos farmacodina.
micos, que representan una intoxicacion, no son sino faces
sucesivas, por las cuales atraviesa esta accion, partien-
do siempre de un elemento morfoldjico especial, para in-
vadir despues el centro u érgano correspondiente, i las
demas funciones que estan bajo la dependencia de aquel
centro.

El medicamento penetia, pues, en el organismo, i arrastra-
do por la corriente circulatoria de la sangre hasta los ca-
pilares, se pone en contacto con los elementos histoloji-
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cos; al traves del plasma que los bafia. Alli determina su.ac-
cion especifica. Las células reaccionan a su turno ante la
incitacion que reciben; i el érgano constituido por ellas, tras-
mite i difunde esta reaccion, en toda la esfera de su depen-
dencia, produciendo la accion jeneral medicamentosa, que
aparece entonces en un conjunto seritematico que la carac-
teriza. El fenémeno estd determinado, puede preverse, ila
accion producida aplicarse al tratamiento i regulacion de
un proceso patoldjico, cuando asi han llegado a conocerse i
precisarse las condiciones elementales que lo provocan.
Esta accion es tanto mas estensa, cuanto mas se irradia la
influencia del érgano o elemento primitivamente comprome-
tido. Limitado a las placas terminales de los nervios motores
por el curare, i a la fibra muscular por los venenos que es-
- pecificamente la afectan, se estiende a todo el aparato ner-
vioso i a todos los tejidos organicos en el érden regular que
caracteriza las funciones correspondientes.

Asi estos fenomenos farmacodinamicos, diversos de los
normales solo por la perturbacion que introduce el veneno
o sustancia medicamentosa en el funcionamiento organico,
estan sujetos, como los fisioldjicos, a las mismas leyes de la
vida en sus manifestaciones especificas; tienen su determi-
nismo propio, i se realizan dentro del mecanismo de las le-
ves fisico quimicas, a que estan sometidos los fendmenos del

“mundo inorgéanico.

I esto que pasa en todo organismo animal sano o enfer
mo, pasa tambien cuando la accion farmacodindmica inter-
viene en la regulacion de un proceso patoléjico.

Ninguna fuerza estrafia al organismo puede determinar
las condiciones especiales de estos fenomenos. Ellas son las
manifestaciones de la vida, i solo dentro de sus leyes i de las
leyes fisico quimicas, que los producen deben ser conside-
rados. .

Sujetas a un determinismo preciso i a un criterio esperi-
mental severo, constituyen verdades i principios, que contri-
‘buyen al desenvolvimiento de la farmacodinamia i su base
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" de nuevas ideas de que la esperlmentacmn se apxovecha pa-:

ra abrir otros horizontes.
(Continuard)





