" Sofanor Gutiérrez U. .

Los Instltutos de Educacion FlSlca y su
orgamzaaén

Introduccién .

La 1nqu1etud ‘propia del 51glo en que vivimos es lo que nos
hace remontarnos con nuestros pensamlentos con nuestras
modestisimas investigaciones, en lecturas de libros y revistas, )
a la vieja Europa en busca de sugerencias y or1entac1ones, pa-
ra perfeccionarnos y aplicar en nuestro pais todo aquello
que estimemos oportuno y de utilidad manifiesta para el en-

grandecimiento de nuestro. pueblo.
' Precisamente en estos momentos estamos viviendo la
época del mundo mas propicia a la sorpresa y a los adelantos,
siendo ello la resultante del gran progreso intelectual que se
manifestara durante todo o la mayor parte del siglo recien pa-
sado. Somos testigos de nuevos descubrimientos, - asi: escucha-
mos, por la radio, la musica emitida desde cualquier punto ‘del .
‘globo vy, sin embargo, en otro orden de ideas el adelanto no ha
marchado paralelo y vemos como la peste blanca mata a mi-
les de nifios' mal alimentados y. peor educados flslcamente,
contemplamos las luchas politicas y sociales todavia sin resol-
ver; en verdad, nos ha tocado.actuar como protagonistas en
la mé4s grande de las guerras, es decir, vemos la decadencia eco-
nbémica, fisica, intelectual y moral de las gentes y de los pue-
‘blos. El gran progreso de la industria, del comercio, de la nave-
gacion, etc., y de la intelectualidad misma, coronado con el en-
sefloramiento definitivo de la maquinaria en el -mundo entero,
ANALES 14.—1933 '
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trae nuevos problemas a los hombres, problemas que es nece-
sario abordar abiertamente si no queremos vernos aniquilados
sufriendo las consecuencias mismas de su genio creador. Si.
‘examinamos las estadisticas, comprobaremos que por causas
sociales y biolégicas, la salud general de las razas no mejora.
- Ante este cuadro sombrio ofrecemos la palabra al legisla-
dor, al médico, al higienista, al biblogo, al profesor y al técnico-
en general; que cada uno comprenda el rol que le corresponde
en el momento actual, que cada uno tome su posicién frente al
problema. Es necesario actuar; el paciente no admite espera.
Nosotros, por nuestra parte, los profesores, tomemos la co-’
“locacién que nos corresponde, preparemos a nuestros nifios en -
las ciencias de la vida; entiéndase: «La higiene, el régimen ali--
menticio, el buen suefio, los juegos bien comprendidos y mejor
organizados, la educacién fisica cientifica y cuidadosamente
dirigidas. : :
Contribuyamos a la formacién del ambiente propicio para
que todo el mundo se compenetre del papel que le corresponde
como padre, como hijo, como hombre y como ciudadano.

Cuidemos de la formacién del maestro de educacién fisica
y del educador en general, preparémosle con un espiritu méas
amplio y comprensible del medio que le rodea, del estudio de
- la realidad social; démosle conocimientos profundos de socio-
logia, psicologia, antropometria, anatomia, fisiologia, etc. etc.,
hagamos de él un investigador incansable de la verdad cien-
tifica, es decir que sea un verdadero portador de valores, que.
posea una cultura general y especial a toda prueba.

Inspirados en estos propésitos y con las méas sanas inten-
ciones, nos permitimos presentar a grandes rasgos, los datos
que hemos podido recoger sobre «Organizacién de Institutos
de Educacién Fisica y formacién del profesorado» en algunos
- paises de Europa y de América.

Repetlmos una vez mas, que al abordar este tema, nues-
tro tnico deseo ha sido presentarlo lo més sencillo que nos ha
sido posible, con el objeto de poder obtener conclusiones pric-
ticas que nos permitan, por lo menos, enfocar el problema o co-
mo dice Ortega y Gasset: «Sorprenderse, extrafiarse es comen-
zar a entender». / :

Y agregaremos: «S6lo mediante una educacién fisica cien-
tifica y bien entendida de la Juventud puede crearse en una
sociedad esa enorme fuente de riqueza que representa el vigor
'y la salud del pueblo», Hans Spitzy. :



SUECIA

Instituto Central y Real de Estocolmo y su. nueva orga-
: nizacion

El deseo de los pueblos por meéjorar la preparacién de su
profesorado de Educacién Fisica es grande y bastante mani-
fiesto. Comisiones de técnicos se trasladan de una naci'on a otra
en busca de nuevas luces, de nuevos sistemas para adaptarlos
a su pais.

Los hombres de ciencia, previsores del porvenir, se preo-
cupan del problema y discuten los puntos oscuros en la céte-
dra, en la conferencia, en la prensa, etc., porque saben que cui-
dando la preparacién del profesorado, tienen asegurada la sa-
ludy el buen desarrollo del nifio, la salud del hombre y la salud
"y perfeccionamiento de la humanidad entera.

La Suecia se preocupa desde hace mas de 25 afios  de dar
mayor desarrollo a la ensefianza que desde hace mucho mas de
un siglo se da en el Real Instituto de Gimnasia, fundado por
orden real en favor de Pedro Enrique Ling, el gran pedagogo
-y educador fisico sueco.

Dos son, en efecto, los proyectos presentados: el uno que
,aconseja construir una Escuela de Altos Estudios de Educacién
Fisica, al lado del Estadio Olimpico y cuyo valor serd muy su-
bido y el otro que habla de ensanchar el Instituto actual. Los
gastos de este segundo proyecto ascenderfan a 700.000 coro-
nas, o sea un millén qulnlentos mil pesos chilenos. En realidad
esto Gltimo no seria sino una situacién de emergencia que du-
raria s6lo unos diez afios, tiempo en el cual quedaria terminada "
la construccién de la Gran Escuela de Estudios de Educacién
Fisica, proyectada desde hace un cuarto de sxglo, al lado del
Estadio Olimpico.
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El Comité encargado de estudiar este asunto ha presenta-
do al Gobierno un proyecto de reorganizacién del Instituto ac-
tual. Seglin este estudio se amplia la ensefianza dada hasta la
fecha, y que se ha extendido a todas las naciones civilizadas
del mundo. .

La ensefianza deber4 darse, de esta manera, al mayor nt-
mero de alumnos, el cual se aumentari también de afio en afio.

En este proyecto se contempla la creacién de nuevas ca-
tedras de fisiologia, de higiene, de ejercicios fisicos, cada una-
de las que deberi ser ocupada por un profesor nombrado por-
el Rey, en las mismas condiciones que los dem4s profesores
‘de las otras Facultades.

Se contempla también la instalaciéon de laboratorios de
investigacién cientifica, de mecénica analitica de los movi-
mientos, etc.

El Instituto ha tenido desde su fundacién un caricter mi-
- litar, pero ahora se le ha venido dando una nueva orientacién
y pasa a tener mds bien caracter civil. De consiguiente, el nf-
mero de oficiales admitidos hasta hoy, que era bastante creci-
do, se disminuye a la tercera parte. Los oficiales del ejército y

~de la marina seguirin los cursos elementales para instructo- . -

res militares. Se establece que el Instituto recibira en los cur-
sos superiores sblo oficiales destinados a los puestos superiores -
de la Educacién Fisica del ejército y la marina.

Con respecto a la Educaciéon Fisica de los civiles, se abren
dos caminos: uno conduce al profesorado de Educacién Fisica
pedagégica y el otro, al diploma superior de medlco glmnas-
ta (Doctorado en Educacién Fisica).

Para estas dos categorias de alumnos, los pr1n01plos son
comunes en los cursos de educacién fisica pedagoglca y med_lca;
de tal manera que el futuro médico gimnasta debe conocer la
gimnasia pedagdgica y el profesor de esta gimnasia, la gimna—
sia médica de la que forma también parte el masaje.

También deberan tener los alumnos médicos-gimnastas una
temporada de algunos meses en los hospltales, para la préctica
resper‘tlva

Al mismo tlempo se propone una reforma 1mportante y es
que la educacién fisica y la ensefianza intelectual deben soldar-
se para la admisién de los estudiantes de la Universidad al Ins-
tituto, a fin de que completén los estudios universitarios en
Educacién Fisica y puedan ser profesores competentes en los
Liceos y Escuelas Normales en la ensefianza fisica e intelec- .
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tual. De esta manera se responde a las necesidades pedagégi-
cas de los pequefios Liceos que no dlsponen de horario comple-
to para pagar un profesor de gimnasia. -

Los grandes colegios tienen clases suficientes para comple-
tar la actividad de un proiesor de gimnasia y teniendo grandes
poblaciones escolares, pueden ocupar dos o més profesores
~ Sus rentas seran iguales a la de los profesores de ensefianza in-
telectual.

Las sociedades libres de gimnasia de todo el pais se uni-
ran intimamente en cursos de 1nstruc01on cursos de corta du-
racién dados en el Instituto.

Con respecto a la inspeccién de toda la. ensefianza f1s1ca,
ella estard a cargo del Director del Instituto Central, asesora-
do de 10 inspectores de ensefianza secundaria colocados bajo
sus Ordenes, los cuales estarian a cargo de los cursos de instruc-
cién para los maestros de escuelas primarias. :

Requisitos de admisién para ser aceptado como alumno

Para ser alumno se exige el bachillerato para hombres y
mujeres. El tiempo de duracién del curso completo es de 3 afios.
También se establece que un niimero redumdo de maestros pr1—

' marios pueda seguir el curso. - ‘

El Instituto creard una ensefianza c1ent1ﬁca y practlca de

todos los deportes. Los cursos teéricos comprenderin: la ana- -

- tomia, la fisiologia, la mecénica analitica de los movimientos,
la gimnasia pedagogica, la gimnasia médica, la terapéutica por °
los agentes fisicos, la patologia con el estudio de las enfermeda-
des que pueden ser tratadas por la gimnasia, la pedagogia y la
psicologia (Tratamiento médico- pedagoolco)

Los cursos practlcos comprenden los ejercicios de gimna-
sia pedagdbgica, los ejercicios de pedagogia prictica, las clases
de aplicacién a los nifios y adolescentes en las escuelas de la
ciudad y la clinica de gimnasia médica. (Estos datos han sido-

- -extractados de Revue des Jeus Scolaires de Pau, 1926).

Por considerar de interés y a objeto de allegar datos so-
" bre como se forma el profesorado, nos permitimos agregar lo
que hemos tomado de un mforme del general José V111a1ba de:
- Espaiia, hasta 1927. :

«En’ Suecia no puede ser profesor de’ Educacién Flsma,_
sino un tecnlco, como no puede en ninglin pais del mundo visi--
tar enfermos sino el médico». . L y
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El Instituto depende directamente del Ministerio de Ins-
truccién Publica y est4 regido por un Consejo Superior, forma-
do por siete miembros, uno de ellos es el propio Director del
Instituto, un médico, un pedagogo, tres vocales y un general,
que es el presidente del Consejo.
_ 'El personal docente esti formado de- tres primeros profe- _
sores, cuatro profesores y cuatro profesoras para la ensefianza
pedagégica, dos profesoras para la glmna51a aplicada, y tres
profesores y dos profesoras para la gimnasia médica. '

El Consejo propone al Gobierno el Director del Instituto,
que es elegido de entre los tres primeros profesores. E1 nombra-
miento del profesorado lo hace el Ministerio respectivo, pre-
vio un examen de méritos, examen de la hoja de servicios e in-
forme de la Direccién.

La organizacién de los cursos es igual para ambos sexos,
pero las mujeres estudian sblo dos afios, porque ellas no siguen
las asignaturas deportes de combates que ocupan 3 horas

diarias para los hombres. Hay exadmenes finales teorlcos y préc-
. ticos. :

El Instituto confiere los 51gu1entes titulos:

‘L. Instructor de Ginmasia (1 afio).

II. Profesor de Gimnasia (2 afios).

III. Médico-gimnasta (3 ailos).

El primero de los cursos se hace en un afio, el segundo en
dos afios y el tercero en tres. Las mujeres hacen el curso com-
pleto en dos afios, como ya se ha dicho. La enseflanza teéri-
ca comprende: la gimnasia pedagoglca y militar, (anatomia,
fisiologia y mecanica de los movimientos y sus efectos en el
cuerpo humano) y la tecnologia del ramo.

El tercer curso se dedlca a la gimnasia médica en toda su
extensién, particularmente a las deformaciones esqueléticas de
la columna vertebral. :

Las clases practicas tienen lugar en las mananas de 7 a 8
y los estudios comprenden siete horas diarias.

El profesorado estd muy bien conceptuado tanto desde el
‘punto de vista social como.econémico. Se considera un alto
honor haber sido alumno del Instituto. Con el objeto de esta-
~ blecer cierto grado de comparacién de los progresos del Institu-
to en el trascurso de los afios, se agregan algunos datos tomados
del Anuario del Ministerio de Instruccién Puablica de Chile,
boletin N.° 1 del afio 1909, del informe del profesor Sr. Gui-
llermo Martinez, que estuvo en comisién en Suecia. -
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Duracién de los estudios y  titulos y materlas que se en-
sefiaban en esa época. ;o

I. Instructor de Gimnasia (1 afio de estudlo)

11. Profesor de Gimnasia (2 afios de estudlo)

I11. Director de Gimnasia (3 afios de estudio) . (Técmco- :

_completo) , -
Noémina de los ramos teéricos y préctlcos de cada curso:

‘Curso de Instructores (Primer afio)

a) TEORICOS.

Anatomia.

Teoria de la gimnasia pedagégica.

Teoria de la gimnasia militar.

Fisiologia.

, Nociones del mecanlsmo del mov1m1ento del cuerpo
humano.

1

@*PP?

b) PRACTICOS Y PRACTICA DOCENTE

. Ejercicios de gimnasia pedagoégica. -
. Ejercicios de gimnasia militar.
. Practlca pedagégica con los nifios en las escuelaS‘

W N =

Curso de Profesores (Segundo ‘aﬁo)

a) TeEORICOS

Anatomia. Lo

Fisiologia. '

Higiene.

Mecéanica del mov1m1ento

Teoria de la glmnas1a pedagbgica.
Teoria de la gimnasia militar.
Bases de la Metodologia de la Glmnasaa

Gimnasia médica (tratamlento de las enfermedades es-'

@ﬁ@@%@»r

- colares).
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b) PRACTICOS .

1. Ejercicios de Gimnasia pedagégica.
2. Ejercicios de Gimnasia militar.
3. PréActica de la Gimnasia con los nifios del Liceo. (En
la mafiana se hacen las clases de practica con los nifios de los
Liceos y en las tardes con los de las Escuelas Puablicas).

Curso de Directores (Tercer afio) y Masajistas
(Clase diaria 2 afios)

a) Te6RICOS

. 1. Teoria de la Gimnasia pedagébgica. (Para los bachille-
res y. Doctores en medicina). :

2. Anatomia.

3. Fisiologia.

4. Higiene.

5. Patologla (énfermedades que tienen relacién’ con la.

gimnasia médica).
6. Teoria de la Gimnasia médica y bases para su aplicaci6n.

b) :PRAcncos

1. Aphcac10n de la Gimnasia medlca, Tratamiento de los
enfermos (clinica).

2. PrActica de la enseflanza (con los nifios de las escuelas
y s6lo para bachilleres y doctores en Medicina). g

El médico que quiere graduarse como médico- glmnasta
asiste s6lo un afio y hace la practica de la gimnasia en las Es-
cuelas Publicas.

De los antecedentes que hemos presentado, se deduce la
gran importancia que se le ha dado y se le dar4 a la formac10n
del profesorado de Educacién Fisica, en Suecia.

Con la nueva organizaciébn que tendri, va a dejar de ser
un establecimiento en que la mayor parte de sus alumnos eran
militares, y va a estar destinado espec1almente a la formacién
del profesorado civil.

Por otra parte, no se hara d1ferenc1as entre la Educacién
Fisica 'y la ensefianza intelectual, con lo que queda de mam-
fiesto que ellas marcharian unidas como dos gemelas.

: ﬂv‘*

FYES

ok s

&
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El Instituto estar4 entregado de lleno a la alta investiga-
cién cientifica en sus laboratorios, a la implantacién de nuevas
. chtedras, a la creacién de una ensefianza cientifica y practi-
ca de todos los deportes. Para ello se construirid un Instituto
con todas las comodidades que las necesidades de la Lpoca re-
claman.

Resumlendo, podemos decir que el Instituto con su nue-
va organizaciéon dari los titulos siguientes:

I. Instructores del Ejército y la Marina.

I1. Profesor de Educacién Fisica Pedagoégica.

III. Doctor en Educaciéon Fisica. ,

En Chile necesitamos aprovecharnos de las sugerencias
que nos- brinda el Real Instituto Central de Estocolmo, sobre
formacién del profesorado, construccién de un gran edificio con
todas las comodidades del caso, con canchas de juego, piscinas,
etc. Implantacién de nuevas citedras, laboratorios de investi-
gacibén cientifica, etc.; de tal manera que el educador fisico lle-
gue a ser dentro de poco tiempo el verdadero forjador de nue-
- vos hombres, de nuevos ciudadanos, que posean por sobre to-
das las cosas la verdad cientifica y experimental sobre el cono-
cido axioma de Juvenal: «Mens sana in corpore sano» (1).

BELGICA

Universidad de Gandes. Instltuto Superior de Educacién
- Fisica anexo a la Facultad de Medicina. ,
Desde 1908, fecha en que por decreto Real se dlspuso que
funcionara anexo a la Facultad de Medicina de la Universidad
de Gante, un InstitutoSu perior de Educacién Fisica. Es
indudable que el .Gobierno de Bélgica altamente inspirado en

~ los més sanos propésitos de bien publico di6 estos pasos que,
a no dudarlo, han rendido frutos 6ptimos en el trascurso de tiem-
po desde su fundacién hasta el presente. A objeto de dar una
ligera idea sobre su organizacién, nos vamos a permitir hacer
una resefia de los fines a que esté destinado y de su reglamento;.

(1) Han sido alumnos del Real Instituto de Estocolmo los siguientes chilenos: don
Joaquin Cabezas Garcfa, termin el segundo afio en 1892; don Guillermo Martinez Pérez, .
rindi6 los exdmenes del primer afio ‘en 1908; el Capxtén Ramén Cafias Montalva, hizo’
el primer afio en 1922, Han desempeiiado clases de gimnasia en:los establecmxentos
de Chile, los siguientes profesores de nacionalidad sueca: conde Schweryn; teniente
Lyndholm teniente Nordgvyst en la Escuela Naval; teniente Vogel en la Escuela Mi-
litar. Sefioritas B. Rydell y Ruth Kock en la Escuela Normal N.o1 de Santiago. Como
médicos gimnastas han ejercido su profesién en Santiago y Valparalso los senores Blllmg
y Jacobson Lundbgad, Léwenborg y Gerda Elsftrand. S
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El fin principal del Instituto es: @) formar profesores de
Educacién Fisica; b) completar los conocimientos higiénicos
tedricos y practicos de los que aspiran a funciones educativas;
~¢) desarrollar en correlacién con la educaciéon general, los -jue-
gos v los deportes en la juventud universitaria.

La duracién de los estudios en el Instituto es de tres afios.
La asistencias a los cursos y ejercicios practicos es obhgatorla.

Los diplomas que confiere el instituto son los siguientes:
Candidato, Licenciado y el de Doctor en Educacién Fisica. ,

Para tener el derecho de dar el examen de Candidato, se.
necesita estar en posesion del certificado de madurez de la en-
sefianza secundaria, o en su defecto, rendir con éxitc un exa-.
-men en conformidad a requisitos especiales.

También se admite que el Candidato presente un certifica-
do universitario sobre un titulo equivalente. Es valido para el
Candidato estar en pose516n del diploma de profesor de Esta—-
do o Normalista de primera clase. - ' :

Por otra parte, se le puede admitir el dlploma de egresado
de una seccién comercial de humanidades modernas:

En caso de que el postulante no posea estos titulos, tiene
la obligacién de dar un examen previo sobre las siguientes ma-
terias: 1.° Historia General, 2.° Geografia Fisica de las cinco par-
- tes del mundo; geografia industrial y comercial de la Bélgica;
3.° Aritmética; 4.° Algebra; 5.° Geometria completa; 6.° Lengua
francesa, y Flamenca En caso de que el candidato sea extran- .
_jero tiene obligacién de dar examen sblo de francés.

Los derechos de matricula se pueden pagar de una sola vez;
estos ascienden a 200 francos y dan derecho a asistir a todos.
los cursos, es decir, 'dan derecho a la participacién en las cla-
ses y laboratorios.

Los postulantes que quieran segulr s6lo algunas a51gnatu-
ras pagan 15 francos.

Una vez cumplidos los requisitos el Candidato asiste du-
rante dos afios a clases y se somete nuevamente a examen
para obtener el grado de Candidato. ‘

Dichas pruebas consisten en el examen de las materlas
51gu1entes )

Primera Parte

1. Elementos de Fisica experimental.
2. Elementos de Quimica inorgénica.
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- 3. Elementos de Anatomia Humana (osteologla, artrolo-
gia y miologia).
Elementos de Fisiologia (parte’ general)
Higiene, parte general.
Pedagogia y Metodologia de la Educacién F isica.’
La practica de la Gimnasia, Juegos y Deportes
‘E]erc1c1os de aplicacién.

RN

Segunda Parte - .

_ 1. Elementos de filosofia (léglca, psmologla y ﬁlosofla,,
“moral).
2. Anatomia humana (sistema nervioso).
3. Higiene (parte especial).
_ 4. Analisis de los movimientos (ﬁsmlogla aphcada al mo-
vimiento). '
5. Metodologia de la Educacién Fisica (Examen critico
"de los diferentes sistemas).
6. Practica de la Gimnasia con estudios cr1t1cos
7. E]erc1c1os de aplicacién (juegos y deportes, masaje
y gimnasia ortopédica).

- El grado de Licenciado en Educacién Fisica se obtiene des-
pués de estar en posesién del de Candidato y de un afio més de
estudio. Cumplidos estos requisitos el Candidato a obtener el
grado de Licenciado, se somete a un nuevo examen, que coin-

- prende las materias que se expresan a continuacién:
1. Anatomia humana (de regiones, especialmente aplica-
da al anélisis de los movimentos).
2. Fisiologia humana, parte especial.
_ 3. DidActica(practica de la gimnasia aplicada a la ense-
fianza 1.° y 2.° grados de Liceo). '
4. Estética de los movimientos.
3. Ejercicios practicos (Disecciones humanas, elementos
de hidroterapia, juegos y deportes). C :
© 6. La materia de un curso elegido de um programa de la
Universidad, para determinar el grado de cultura general del
Candidato.
7. Una clase publica sobre la ensefianza de la Glmna51a
8. La redaccién de una memoria sobre las materias com-.
prendidas en los nimeros 1, 2, 3 y 5 del examen. :
El Doctorado en Educamon Fisica se obtiene despues de
estar en posesién del grado de Licenciado.
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El examen para tener derecho a este grado, comprende una
disertacién manuscrita o impresa sobre uno de los ramos o una
materia de eleccién que sirva para el examen de Licenciado.

El Licenciado deber4 defender ptblicamente la tesis'y las
conclusiones a que arribe; lo mismo que tres tesis que tengan
relacién con la Licenciatura. La memoria de prueba o tesis serdn
- entregadas al jurado un mes antes de la fecha designada para
la discusién pablica.

El Director y Secretario del Instituto son'miembros de de-
recho para asistir a los examenes. Los examinadores son pro-
fesores del Instituto o de otras facultades. Hay exdmenes ora- .
les v por escrito y son supervigilados por un miembro del ju-. -
rado. S

Hay dos fechas de exdmenes: en Julio y en Octubre. Los
gastos de inscripcién “para los exdmenes son de 35 francos y
ademés 5 francos para pagar el mozo de la sala.

Los Candidatos que han sido reprooados deben pagar de
nuevo la totalidad de los gastos y los que no se hayan podido
- presentar a examen por razones de fuerza mayor pagan sélo la
‘mitad. En casos dudosos, el Consejo de Profesores, resuelve so-
bre el particular. '
_ En resumen, el grado y diploma de Candidato se obtiene
- después de dos afios de estudio y examen correspondiente.

El grado y diploma de Licenciado, despues de tres afios de
estudio, examen correspondiente y memoria.

- Elgradoy dlploma de Doctor en Educacién Flslca después

de estar en posesién del diploma de Candidato y Licenciado y
una memoria en que defender4 su tesis dos afios después de su
Licenciatura. _
. Ahora, si meditamos un momento y recordamos la exposi-
cién ligera del reglamento y fines que persigue el Instituto de
Gantes, podemos afirmar que el problema de la Educacién Fi-"
sica y formacién del profesorado es de una importancia capi-
tal para el progreso de un pueblo. -

El hecho de que en Bélgica se entregue a la Unlversmlad de’
Gantes la formacién del profesorado fisico, como se vé, no es
un capricho, sino una medida trascendental de un G'obierno-y_ de
. hombres de ciencia de una clarividencia a toda prueba. Si Chi-
- le diera este paso, habriamos conquistado para las generacio-
nes que se levantan la salud fisica y moral de nuestra raza..
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FRANCIA

El Instituto de Educacién Fisica depende de la Facultad
mixta de Medicina y Farmacia de la Universidad de Burdeos.

El Gobierno francés, comprendiendo el rol que le corres-
ponde como pueblo de avanzada cultura y siguiendo el ritmo
del progreso, ha estado preocupado en estos Gltimos tiempos, -
junto con sus hombres de ciencia, en mejorar su Educacién Fi-
sica a base de una mejor preparacién del profesorado.

Es sabido que en todos los ramos de la ensefianza, la mayor
parte del éxito depende de las cualidades del profesor; su accién
personal, su interés por la instruccién y su competencia, son la
base del éxito.

En Francia, el Presidente de la Repubhca, dict6é un decre-
to con fecha 10 de Diciembre de 1927, en que, basdndose en
‘varias leyes de caricter econémico y, oyendo al Consejo de la
Universidad de Burdeos y el informe de la seccién permanente
del Consejo Superior de Instruccién Piablica, crea un Instituto
de Educacién Fisica dependiente de la Facultad de Medicina
y Farmacia de la Universidad de Burdeos. '

El Ministerio de Educacién Pablica y Bellas Artes, dictb
el Decreto de 10 de Diciembre del mismo afio, por el que aprue-
ban las deliberaciones del Consejo de la Universidad de Burdeos
y en el que se encomienda al Rector de la Universidad la ejecu-

~cién del mismo decreto. En este mismo tiempo dicté el decre-
to relacionado con los derechos de matricula y exdmenes des-
pués de oidas las deliberaciones de la Universidad de Burdeos.

En el Decreto que reglamenta el Instituto se dispone que
dependa de la Facultad de Medicina y Farmacia desde el pun-
to de vista cientifico. .

El objeto del Instituto es constitutir un centro de estudios =

y de investigaciones cientificas aplicados a la qucac1on FlSl— L
ca y a la orientacién profesional. : :

Otro de los objetivos perseguidos, es el de la formac1on de
un centro de ensefianza destinado en parte, a los estudiantes de
medlclna, a los miembros del profesorado secundario y prima-
rio, a los asp1rantes a un certificado de competencia para la en-

" sefianza de la gimnasia, a los instructores de las sociedadss de-

- portivas vy, ﬁnalmente, a los candidatos al profesorado de la
Educacién Fisica.

La autoridad que controla el establecimiento est4 formada
por una Junta de Vigilancia, de la cual pertenece un profesor
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o agregado de la Facultad de Medicina, a quien se le da el titu- -
lo de Director del Instituto. El Director desempefia sus funcio-
nes durante 3 afios, después de los cuales puede ser renovada su
.designacion. El nombramiento de Director recae sobre la per-
sona que en terna ha sido propuesta por la Facultad de Medicina -
al Rector de la Universidad. :

La Junta de Vigilancia se compone del Decano de la Facul-
tad de Medicina, que es el presidente y de 10 miembros nom-

brados por el Rector de la Universidad a propuesta de la corpo-

- racién respectiva, a saber: 4 profesores o agregados de la Facul-
" tad de Medicina y Farmacia; 1 Miembro del Consejo de la
Universidad; 2 Miembros de la I. Municipalidad; 1 Miem-
bro del Consejo General; 1 Inspector de Educacién Secunda-
ria, y 1 Inspector de Educacién Primaria.

La Junta de Vigilancia elige su Secretario. El Director y
" el Secretario tienen sueldo anual, que lo fija el Consejo de la -
Universidad a propuesta de la Junta de Vigilancia.

La Junta de Vigilancia confecciona el Reglamento Inter-
no y los programas detallados de la ensefianza, los que deberan
tener la aprobacién del Rector de la Universidad.

La misma Junta fija la remuneracién que le corresponde
al personal docente por los cursos, conferencias, ejercicios prac-
ticos, demostraciones técnicas y trabajos de laboratorio.

En general, la Junta trata y resuelve todas las cuestiones
queé se relacionan con el Instituto. :

El Instituto de Educacién Fisica discierne un certificado
~ de estudios superiores de Educacién Fisica. E1 Diploma confe-
rido por el Instituto se da a nombre de la Universidad de Bur-
deos, con la firma del Rector, del Director del Instituto, del De-
- cano de la Facultad de Medicina y Farmacia y del Presidente

de la Junta de Vigilancia.

' El tesoro del Instituto, para su sostenimiento, se forma de
la manera siguiente: con la subvencién de la Universidad de’
Burdeos y las subvenciones especiales acordadas por el Estado,
por la cindad de Burdeos, por las ciudades y establecimientos
pl’lbli‘cos de la regi6n y por las sociedades deportivas de gimna-
sia, con los derechos de matricula y examen, con los legados y
productos diversos hechos o entregados a la ciudad de Burdeos
afectos al Instituto de Educacién Fisica.

Los recursos constituyen un fondo especial sobre los que
puede girar la Junta de Vigilancia bajo el control del COI’ISC_]O
de la Universidad. El encargado de percibir los derechos univer-
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sitarios paga, por orden del Rector, todas las cuentas de cual- '
quier especie que sean. o

En cuanto a los derechos de matricula y examen, son fija-
dos por el Consejo de la Universidad a propuesta de la Junta
de Vigilancia y sometidos a la aprobacién del Ministro.

Como se puede ver, el Instituto de Educacién Fisica tiene
un presupuesto especial incorporado al presupuesto de la Uni- .
versidad en conformidad al art. I1I, parrafo 2.° del Decreto de
31 de Julio de 1920. El presupuesto es preparado por la Junta:
de Vigilancia, previa aprobacién del Conse]o de la Universidad
y del Ministro de Instruccién.

Las resoluciones tomadas por el Rector, de acuerdo con la
]unta de Vigilancia, aseguran la ejecucién de todas las disposi-
ciones vigentes para la buena marcha del establecimiento.

Todos los afios se remite al Consejo de la Universidad una
memoria sobre las actividades del Instituto, la que a su vez se
envia al Ministerio de Instruccién. Por otra parte, en el Regla-
mento interno se establece que el Instituto de Educacién Fisi-

‘ca est4 autorizado para discernir un certificado de estudlos su-

periores de Educacién Fisica.

La ensefianza comprende todos los cursos, conferencias,
ejercicios practicos, demostraciones técnicas y trabajos de la-
boratorio correspondientes a las materias del examen, de acuer-
do con los articulos 6 v 8 del mismo reglamento.

] La duracién de los estudios para tener derecho al certifi-
cado de estudios superiores de Educacion Fisica es de dos se-
mestres como minimo.

- Los estudiantes tienen la obligacién de inscribirse 2 semes--
tres y pagar los derechos correspondientes de matricula y biblio-
- teca. De este Gltimo derecho pueden ser eximidos por el Direc-
tor, sblo en los casos muy calificados, los alumnos que lo soli- -
citen.

Los estudlantes de medicina y los médicos que hubieren
satisfecho las pruebas de los articulos VII y VIII y, ademas,
completado las interrogaciones sobre higiené escolar y sobre ins-
peccién médica de los establecimientos de instruccién, tienen:
derecho a recibir un certificado de estudlos superlores v al de
~doctor de Educacién Fisica. B

Para tener derecho al certificado de estudios superiores de
Educacién Fisica es necesario estar en posesiéon del diploma de
Bachiller, para los hombres, o del diploma superior de la ense-
fianza Normal, o del diploma de licenciado para las mujeres.
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La Junta de Vigilancia del Instituto puede acordar las
equivalencias. Para tener derecho al certificado de estudios su-
periores de Educacién Fisica es necesario someterse al examen
que consiste en pruebas escritas, orales y practicas. Hay dos’
épocas de exdmenes durante el afio. La Junta de Vigilancia fija
las fechas de ex&menes. :

Las pruebas escritas se toman sobre las materlas que se
indican a continuacién:

1. Fisiologia aplicada a la Educacién F151ca

2. Método de Educac1on Fisica y el analisis de los movi-
mientos.

El tiempo que dura cada prueba es de tres horas Esta
prueba ‘es eliminatoria. :

El derecho que tiene cada Candidato para presentarse a
examen dura un afio. Con respecto a las pruebas orales y las
pricticas se toman sobre las materias siguientes:

1) Anatomia general y especial.

2) Fisiologia general y especial. _

3) Metodologia y anAlisis de los movimientos.

4) Higiene general y especialmente dietética.

5) Pedagogia especial y psicologia.

7) Mediciones, ejercicios y demostraciones - técnicas.

Se puede admitir un trabajo técnico de investigacién apli- -
cado a la Educacién Fisica, hecho bajo la direccién de un pro-
fesor de la Facultad de Medicina, que eximen al candidato de -
una de las pruebas de interrogaciéon del ramo correspondiente.

Las votaciones se califican con las cifras de 0 a 20. El can-
didato es aprobado s6lo en caso de obtener la nota 10 como tér-
mino-medio general (Minimo). .

10 a 12 puntos, regular.

13 a 15 puntos, més que regular

16 a 17 puntos, bueno.

18 a 20 puntos, muy bueno.

El examen se rinde ante una comisién de cinco miembros,
designados por el Rector de la Universidad, a propuesta del De-
cano de la Facultad de Medicina, de entre los profesores agre-
gados o encargados de cursos, de conferencias, de demostracio-
nes técnicas, formen o no parte del personal docente del Ins-. ‘

¢ tituto.

El cert1ﬁcad0 de estudios superiores de Educacién Fisica
y el certificado de estudios médicos de Educacién Fisica, se-
ran discernidos a nombre de la Universidad de Burdeos. Lle-
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varan las firmas del Director del Instituto; del Decano 'de la -l

Facultad de Medicina y del Rector, que es el PreSIdente del

Consejo de la Universidad.

Es curioso observar el gran paso que ha dado el Gobierno
francés con la Universidad de Burdeos, al preocuparse €espe-
cialmente de mejorar las condiciones de preparacién y serie-
dad de los estudios de las personas que se dedican a la Educa-
cién Fisica y sobre todo la forma como se resuelven estas cosas.
Como se vé, aqui no impera ni el empefio, ni la politica de cir-
culo, sino que es la Facultad de Medicina, la Universidad, es
decir, son hombres de ciencia los que proponen .al Gobierno y
' éste acepta y ayuda en todas sus partes a fin de cumplir con su

deber de velar por la salud y vigor de la raza. -

1Qué hermoso seria para nosotros poder tener nuestro Ins-
tituto dependiente de la Facultad de Biologia y Ciencias Mé-
dicas, es decir, que nuestra Educacién Fisica no sea el juguete
.de las ambiciones, sino que responda verdaderamente a una ne-
cesidad social y su profesorado se forme cémo se prepara al mé-
dico, frente a la investigacién, frente a la realidad y asi habre-
mos obtenido, como dice el pensador Ward, que la «ciencia con-
seguird-por fin curar todos los dolores humanos y remediar to-
das las mlserlas»' (1)

ALEMANIA

Alemania se éncuentra ahora méis o menos en la misma si-
_tuacién en que estuvo después de la invasién napolednica. En
~esa época, la gran propaganda nacionalista emprendida por .
-Jahn, hizo florecer las sociedades de gimnasia y di6 vida entu-
siasta a las teorfas de Guthsmuths iniciadas en la escuela de
Pestalozzi en Schneppfenthal. Hoy, el tratado de paz de Ver-
saille, al término de'la gran guerra, impuso a Alemania la su-
presién del reclutamiento militar y disminuyé considerable-
mente el nimero de las fuerzas armadas. (100.000).

} (1) Antes de la creacién del Instituto de Educacién Fisica en la Universidad de-
Burdeos, el profesorado se formaba en la Escuela Militar de Joinville le Pont, en donde
los sub oficiales (sargentos) hacian un curso rudimentario; pero més. tarde viendo las
autoridades que el personal ‘de profesores tenfa una cultura deficiente, autorizé el fun-

" cionamiento de cursos llamados superiores en la Sociedad de Profesores de Gimnasia
de Francia, en donde después de estudios mis o menos elementales, con dos meses de
duracién, salian a practicar su especialidad a los establecimientos educacionales. Digno
‘de hacer notar es que en estos cursos han desempefiado la citedra de Fxsxologla, profe-
sores. eminentes como Demeny, Boygey, etc. :

ANALES 15—1933



226 - SOFANOR GUTIERREZ U.

Ahora, como entonces, se trata de reemplazar el poderio
militar de que gozaba Alemania, mediante el reclutamiento vo-
luntario, por medio de la gimnasia y los deportes, de la juven-
tud en estado de cargar armas.

Para dirigir el movimiento se instituyé un Comité Cen-
tral (Senado) del cual dependen los organismos provinciales.
El Comité Central estad compuesto de personas influyentes y de
altas autoridades universitarias.

La juventud, al primer llamado que se le hizo, acudié pre-
surosa y el Comité pudo ver que la primera medida que se im-
ponia era formar un profesorado eficiente que fuera capaz de
dirigir la juventud hacia el objetivo patriético y educac1onal
que se presentaba.

Se fundé la Deutsche Hoschchule fiir Leibesiibungen
(Escuela Superior Alemana de Educacién Fisica) destinada a
formar profesores de educacién fisica, hombres y mujeres, para
el Estado de Prusia, especializindose cada cual en una o maés
ramas de deportes. Al término de los estudios se da examen pa--
ra avaluar la capacidad individual en las especialidades de de-
portes, monitores de gimnasia, directores de sociedades depor-
tivas, organizadores de plazas de juegos, arquitectos de insta-
laciones deportivas y gimnasios, periodistas deportivos, etc.
Funcionan cursos de perfeccionamiento para profesores esco-
lares e instructores de sociedades deportivas.

Esta Escuela Superior es privada y en los aflos siguientes
a la Gran Guerra, ha conseguido un inmenso desarrollo. Se cons-
truy6 para sus necesidades un vasto edificio anexo al Estadio
de Spandau, en 1920, en donde se desarrollan en tres afios, las
lecciones tebricas y practicas. La Escuela posee laboratorios
completos de fisiologia, psicologia, biometria, etc. Estos labora-
" torios estidn a cargo del Dr. Schulze en donde hace observa-
vaciones antropolégicas y antropométricas, empleando apara-
tos ideados por él, a fin de conocer los efectos de los ejercicios
- en el corazén, pulmones, sistema vascular, vista, oido, etc. Sus
observaciones son comunicadas a los profesores, para que éstos
las tomen en cuenta en el curso de la enseflanza. La ficha biolégi-
‘ca estd basada en el examen antropoldgico efectiiado al ingre-
‘sar a la Escuela y en periodos determinados durante los estudios.
Dispone, ademas, la Escuela, de los gablnetes y anfiteatros de
la Escuela de Medicina. En el gimnasio hay instalaciones mo-
dernas y completas de aparatos propios de la escuela alemana
y sueca. ~
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El alumnado se escoge entre los jovenes mas diestros y me-
]or constituidos de uno y otro sexo—que estin en posesmn\
de un certificado de madurez universitaria.

En el curso de estudios la ensefianza ha tomado méas y més
~un desarrollo cientifico, gracias a la colaboracién entusiasta de
los mejores profesores de las diversas universidades. En cuan-
to a método de gimnasia, no hay nada concreto atin; se trata
- de resolver el problema mediante la obsérvacién y las experien-
cias de los laboratorios y de la practica. Hoy hay varias escuelas
fundadas sobre el mismo plan de estudios de la escuela de
Spandau.

La gimnasia sueca no existe con este nombre en Alemama, '
excepto en algunas escuelas particulares, en las cuales la gim-
nasia es dirigida por profesores que han hecho sus estudios en
Suecia. v 4 '

El sefior Joaquin Cabezas, me ha informado que cuando é1
visité Berlin en 1905, en varias escuelas de nifias pudo presen-
ciar clases de gimnasia segin el plan de Ling, en cuyos gim-
nasios se habfa instalado un material completo modelo de
" Suecia.

En el RLglamento de gimnasia para el ejército se han
aceptado numerosos ejercicios sacados de la escuela sueca, em-
pleando las espalderas y los bancos. La instalacién de material
sueco en la Escuela Superior de Berlin dice claramente que la
escuela de Ling influye en la ensefianza de la gimnasia. o

En la Deutsche Reichsansschuss fiir Leibesiibungen
se lee: «Es evidente que para que los ejercicios corporales sean
adecuados, deben arreglarse conforme a la constitucién fisica
v sus funciones, y orientarse de acuerdo con las necesidades
actuales de la civilizacién. Por eso la obra de Ling se reconoce -
ampliamente y debe desarrollarse».

El plan de estudios de la Escuela Superior comprende Ana-
tomia, Fisiologia general, Biologia, Higiene, Mecanica, Masa-
je, Fisioterapia, Patologia y Primeros auxilios en acccidentes
deportivos, Fisiologia de los ejercicios, Ortopedia, Psicologia
general, Pedagogia general, Principios de Filosofia, Psicologia
del nifio, Psicologia del adolescente, Teoria y Practica de en-
trenamiento, Metodologia, Pedagogia sociolégica, Educacién
Civica, Periodismo, Gimnasia Practica, Juegos y deportes para "
hombres y mujeres, Danzas ritmicas para mujeres. A
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POLONIA

En 1908 los doctores Wyrzykowsk1 y P1azeck1 y el tenien-
te coronel Sikorski estudiaron en el Instituto Central de Esto-
colmo la gimnasia y en la Escuela de Naus los juegos (cerca de
Gotemburgo). Al regresar a Polonia organizaron en diferentes
Cludades, cursos de seis semanas,; para formar instructores de
- gimnasia de escuelas militares y normales y para profesores de

~escuelas primarias.

Después de la Gran Guerra, en 1921, el Ministerio de Ins-
truccién Publica instituyé, en diversas -ciudades universita-
rias, cursos aniiales de Educacién Fisica, dependientes de la .
Facultad de Ciencias, para formar el profesorado de las escue-
las normales y secundarias. .

- El programa de estudlos se d1str1buyo en tres trimestres
y con las siguientes asignaturas: Anatomia, Fisiologfa, Gim-
nasia tebrica y Metodologia, Pedagogia, Psicologia, Higiene
escolar, Gimnasia practica, Juegos y deportes femeninos, Jue-
gos y deportes para hombres, Natacién, Ejercicios de antro-
pometria, Trabajos de laboratorio de fisiologia, Primeros auxi-
lios, Scoutismo y préactica docente. Las damas tenian 1070.
horas de clases en total y los hombres 1130. -

La mayor parte de los alumnos eran profesores de las es-
cuelas primarias que deseaban titularse profesores de educa-
cién fisica para’ejercer despues su maglsterlo en las escuelas
normales y liceos. '

"~ En ése mismo afio se abrlo en Possen el Instltuto Mlhtar
cuya direccién se confié al comandante Sikorski. Las clases de
gimnasia tebrica estaban a cargo del Dr. Piazecki.

En el afio universitario 1922-1923 el Instituto de Educa-
ci6n Fisica de Possén fué incorporado a la Facultad de Medi-
cina. Se aprovechd este traslado para modlﬁcar su plan de es-
tudios.

Los cursos duran tres afios. Los estudlos del 1nst1tuto ‘tie-
nen una base comtn con los de Medicina. En los dos primeros
afios, los futuros educadores fisicos frecuentan los mismos cur-
sos'y laboratorios que los estudiantes de medicina. o
_ El objeto de este curso, anexo a la Facultad de Medicina
de Possen, es formar un nGmero restringido de profesores de
~élite, capaces de ocupar las plazas de directores de Educacién
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Fisica, de inspectores o de profesores’ de los cursos universita-
rios, de las escuelas que forman el profesorado para los liceos y-
escuelas normales, cuyo programa y. plan de estudios se detallo
.mAs arriba. ‘ .

El Instituto Superior de 1a Facultad de Medlcma de Possen
tiene el siguiente programa: _

I Afio: Fisica, 110 horas; Qulmlca 120 horas; Anatomia,
110 horas; Laboratorio de microscopia y de histologia, 10 ho-
ras; Laboratorio de fisica, 40 horas; Laboratorio de Quimica,
120 horas; Disecciones anatémicas, 150 horas; Propedettica
de educacion fisica, 30 horas; Gimnasia practica, 90 horas;
Juegos y deportes, 90 horas; excurslones escoutivas, 30 horas :
Total, 910 horas.

Il Afio. Anatomia, 50 horas; Fisiologia, 150 horas Qui-
mica fisiolbégica, 60 horas Biologia, 80 horas; Antropologla,
20 horas; Historia de la educacién fisica, 20 horas; Sistemética
y metodologia de los ejercicios, 60 horas; Disecciones anaté-
micas, 150 horas; Laboratorio de fisiologia, 40 horas; Labora-
torio de quimica fisiolégica, 60 horas; Gimnasia practica, 90 ho-
ras; Juegos y deportes, 90 horas; Practica docente, 30 horas..
Total 900 horas; ' :

IIl Afio. H101ene general y escolar con nociones de bac-
teriologia y patologia, 80 horas; Laboratorio-de higiene, 10 ho-
ras; Psicologia, 60 horas; Pedagogia, 90 horas; Teoria de la Edu-
cacién Fisica, 90 horas; Sistematica y metodologia, 90 horas;
Primeros auxilios en casos de urgencia, 10 horas; Masaje , gim-
nasia médica, ortopédica (nociones generales), 20 horas; La-
boratorio de antropometria, 20 horas; Laboratorio de fisiolo-
gia aplicada, 40 horas; Seminario pedagogico, 40 horas; Gim-
nasia practica, 90 horas; Juegos y deportes, 90 horas; Practi-

ca docente, 180 horas; natacién y canota]e, 30 horas Total
900 horas. :

GRECIA

- El resurgimiento de la educacién fisica en la patria de los
‘helenos data de la olimpiada de 1896, fecha en que se reconsti-
tuyeron los juegos olimpicos modernos, gra<:1as a la generosi-
dad del gran patriota Averoff, notable griego de Alejandria
quien di6 1.500. 000 francos para la reconstruccién del Estadlo '
Atenas. '

-Con motivo del trlunfo sorprendente de los suecos en la
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primera olimpiada, el patriota Marinos Corianelios entregé la
suma de 500.000 ffancos para fundar un Instituto de Educacién
Fisica segtin el modelo de Estocolmo, a fin de extender los
beneficios de que fueron testigos los espectadores griegos de .
Grecia, de Turquia europea, del Asia Menor y del Egipto.

En 1899 el Ministro de Instruccién publica encargd a M.
Juan Chryssafis que se trasladara a Suecia a fin de seguir los
estudios del Instituto Central de Estocolmo. Cumplida su
misién visité Dinamarca, Inglaterra, Bélgica, Alemania y Sui-
za a objeto de hacer estudios comparatlvos '

De regreso a su patria, empezo su hermosa campafia que
terminé con la introduccién de la gimnasia sueca en las escue-
las oficiales y privadas, en todas las cuales la gimnasia es
obligatoria  con 6 horas semanales. Nombrado M. Chryssafis
inspector general de educacién fisica, en colaboracién con mili-
tares, redact6 el Reglamento de gimnasia para las fuerzas ar-
madas y en colaboracién con su hermano M. Miguel Chryssa-,
fis, doctor en medicina, del' Dr. Lampras y Mme. Yavassis,
"que también estudiaron en Suecia, organizan el Instituto de
Educacién Fisica de Atenas con un programa y plan de estudios
semejantes al de Estocolmo. El profesorado es de un valor cien-
tifico y profesional indiscutibles. -

El Instituto tiene alumnos hombres y mujeres y los es-
tudios duran tres afios. Director del Instituto es el profesor
Karvelas, que estudié en Estocolmo.

. TURQUIA

Selim-Serry Bey regresé a Turquia en 1910 después de un
viaje de estudio, por encargo del Ministro de Instruccién Publi-
ca, quien lo comisioné para que se impusiera del estado de la
educacién fisica en los principales paises de Europa. Serry Bey
era un entusiasta partidario de la gimnasia alemana. Desde su
vuelta a Turquia empez6é una intensa campafia en la prensa
y en la tribuna a fin de convencer a sus conpatriotas sobre la
‘necesidad de practicar una gimnasia distinta a la que muchos
afios estaba en boga en las escuelas y sociedades particulares.
Hizo un trabajo tesonero, emprendié «una lucha sostenida con-
tra la acrobacia, lucha por la vida, por el bien de la juventud,
lucha contra el muasculo». En 1926 el éxito. méas completo coro-
n6 su obra; el Ministerio de Educacién lo nombré Inspector
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General de Educacién Fisica e Inspector de Instrucmén Pa- -

blica.

Por insinuacién de Selim Bey el Goblerno comisioné a dos-

jovenes para que se trasladaran a Suecia a fin de seguir en el
Instituto Central de Estocolmo los cursos de tres afios de gim-
nasia. Al regreso de estos j6venes, se fund6 en 1926, el Instituto
de Educacién Fisica de Constantinopla para cuyo efecto y pa-
ra la construccién de gimnasios para las escuelas, el Gobierno
de Angora puso a disposicién.del Inspector la cantidad de

330.000 libras turcas, tres millones de pesos de nuestra moneda.
Para Director del Instituto se contraté a uno de los més fer-
vienter propagandistas de Suecia, profesor R. Jhonson; como.
sub-directora, a la sefiorita Inga Nerman, hija del Director del
Instituto Central de Estocolmo. Como profesor Jefe se con-

. trat6 al Prof. Alexanderson. El propio Selim Bey tomé a su
cargo las catedras de Metodologia e Historia de la Educaaénv

Fisica.

El Instituto de Constantmopla tiene un programa y plan.

de estudios semejantes al de Estocolmo. Por ahora, los cursos
son de un afio, para hombres y mujeres. Hay ademés, cursos
de un afio para mstructores del E]erc1to, de la Marina y de la
Policia.

A fines de 1928 Selim Bey envié a Suecia a una distin-

guida alumna egresada  del Instituto de Constantinopla para
seguir los cursos completos de Estocolmo y a sus dos hijas Sel-

de Anna Herman Shule.

El pedagogo suizo, M. Ferriére, que nos visitara el afio pro-
ximo pasado, en la revista pedagégica «Pour I'Ecole Nouvelle»
en el nimero de Febrero-Marzo de 1929 dice: «La Escuela Cen-
tral turca de gimnasia sueca, en la cual hay dos profesores de

" Suecia y un .turco formado en Naas, hace un hermoso y bello

trabajo; el juego se practica alli; los juegos y la gimnasia han

penetrado hasta el cuartel, como lo hemos podido observar des-

de lo alto de la torre de Estambul. Y el resultado directo es la
soberbia juventud que hemos visto desfilar durante una hora

- ma y Azadi a Berlin para seguir los cursos de danzas ritmicas

N

y media del reloj de Pera en el cortejo de la fiesta de la Repi- |

blica, el 29 de Octubre; soldados nifios de las escuelas, boy-

scouts, etc., cuya tenida y bella apostura probaban que, atin en
Constantinopla, la Turquia nueva tiene el derecho de fundar
sobre el porvenir legitimas esperanzas. . . » :
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ESTADOS UNIDOS DE NORTEAMERICA

En los Estados Unidos de Norte América, no existe un es-
cablecimiento federal destinado a la formacién de los profeso-
res de Educacién Fisica, para las escuelas primarias y de segun—
da ensefianza. .

+ Las Universidades de los d1veraos Estados tienen mcorpo-

* - rados a sus -programas departamentos especiales con este ob- .

. jeto. Sé6lo hemos podido reunir documentacién adecuada de las
Universidades de Columbia, Sur Cahforma y del Estado de
Washington. ’

Universidad de Columbia.—La Educacién Fisica es obli-
~ gatoria para todos los alumnos de los diversos cursos que se si-
guen en dicha Uhniversidad.

En esta Universidad el departamento de Educacién Fisi-
ca ofrece la peculiaridad de facilitar a los bachilleres de cien-
cias y a los maestros de Arte la oportunidad de seguir los cur-
sos y de obtener el diploma de profesor de Educacién Fisica.
Los horarios se han arreglado de manera que a los estudiantes
-.mencionados les sea facil concurrir a las clases practicas de gim-
nasia y deportes y a los cursos teéricos de Educacién Fisica,
©  Los cursos organizados en esta Universidad obedecen a la
necesidad de graduar profesores para los liceos, escuelas nor-
males y escuelas técnicas, cet. Se obtiene el Diploma de Profe-
sor de Educacién Fisica después.de dos afios de estudio y un
afio més para la especialidad.

- El programa de estudios generales de Educacién Fisica que
siguen todos los alumnos de la Universidad con el caricter de
obligatorio, es el que damos a continuacién: Higiene personal
y general, Primeros auxilios, Gimnasia pedagégica, Entrena- -
. miento fisico para las mujeres, Gimnasia individual. '

Los candidatos a obtener titulos como profesores de Edu-
-caci6én Fisica y espemahstas estan obhgados a estudlar los
ramos que se indican: ~

I. Profesores de Educacién Fisica: a) curso profesional,
con dos afios completos de estudio. Asignaturas: Anatomia apli-
cada, Fisiologia aplicada, Mecé4nica del movimiento, Antropo-
metria, Gimnasia pré.ctlca, Atletismo, Deportes y .natacién,
Musica aplicada a la educacién fisica, Gimnasia individual,
Juegos draméticos, juegos y campos de ]uegos, Hlstorla de la
Educacién Fisica.
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'5) Cursos Educacionales: Higiene escolar de la nifiez y de

- la adolescencia, Metodologia de la Educac1on Fisica, Admi-

nistracién y legislacién.

-II. Curso de Inspectores de 1 afio (espec1ahzac1on) A
este curso ingresan sélo los graduados en el seguido para pro-
fesores de Educacién Fisica. Est4 destinado a darles experien-
cia y prActica en la aplicacién de los programas de ensefianza
de su especialidad, en el control de las instrucciones y admlms-

“traién en general.

II1. Profesores de Higiene de la Educac1on Flslca com-
prende cursos genkrales de Blologla, Quimica y Fisica (1 afio
de duracién), y

IV. Profesores de juegos, tamblen con un afio de duracién.

Universidad Sur California. —El ob]eto del curso en esta
Universidad es:

1. Formar profesores capaces de atender. a la correccién
de defectos fisicos y al desarrollo normal del cuerpo

- 2. Formar entrenadores.
- 3. Formar profesores de Educacién Flslca
4. Formar Directores de Educacién Fisica de las Iglesias,

Asociacién Cristiana de Jévenes, Clubs y campos de juegos.

La ensefianza comprende:

1. Cursos practicos de gimnasia general g1mnas1a co-
rrectiva, deportes para hombres y mujeres natacién, box pa-
ra hombres.

2. Cursos Teéricos: a) Divisién inferior comprende: Hi-
giene, Fisiologia, Principio de la Educacién Fisica, Primeros
auxilios, Quimica, Danzas populares, danzas estéticas; b) Di-
visién Superior: Bacteriologia, Anatomia humana y compara-
da, Metodologia, Juegos, Fisiologia, Anatomia aplicada, Kine-
siologia, Gimnasia ortopédica, Organizacién y administracién

'de la Educacién Fisica, Entrenamiento, Scoutismo, Practica
- docente, Psicologia, Historia de la Educacién Fisica y Pedago—
~gia. Los estudios duran cuatro afios.

Universidad del Estado de Washington.—En esta Univer-
sidad los estudios duran dos semestres y comprenden las siguien-
tés asignaturas: Anatomia y fisiologia aplicadas, (3 horas se-
manales); Higiene (1 hora) Gimnasia practica (2 horas en el
primer semestre y 3 en el segundo); Deportes (2 horas sema-
nales). Las mujeres tienen, adema4s, la asignatura de danzas es-
téticas con una hora semanal.

Como se ve por los programas detallados més arriba cada,

e
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Universidad confecciona el suyo de acuerdo con las necesida-
des locales, sea para atender al profesorado de los diversos cole-
gios o para formar los Directores de deportes, y de la préctica
de la gimnasia en diversas instituciones. En cada una de estas
universidades se atiende especxalmente a las actividades depor-
tivas con especial esmero. ‘ _

Los métodos practicados en tesis general, sdn los de la
gimnasia ritmica y calisténica; importancia ‘especial se da
también a los ejercicios en los aparatos propios de.la crlmna51a_
alemana. '

ARGENTINA

Instituto Nacional Superior de Educacién Fisica—La Ar-
gentina se ha preocupado de la preparacién del profesorado de |
"Educacién Fisica mis o menos desde hace ya 30 afios atrés.

En 1902 se crea un curso Normal de Educacién Fisica, des-
tinado al perfeccionamiento y preparacién del profesorado. Su
Director era el Dr. Enrique Romero Brest. En 1912, se eleva
este curso normal a la categoria de Instituto Nacional de Edu-
cacién Fisica, contando en sus comienzos con sélo un director
y dos profesores.Tenia ya en 1917, su Director y diez profe-
" sores. Los estudios de profesor de Educacién Fisica duran tres
afios, pudien’do especializarse en deportes y atletismo los hom-
bres y en gimnasia estética las mujeres, en un curso complemen-
tario que dura dos afios.

El objeto principal del Instituto es la preparacién cienti-
fica'y profes1ona1 de los profesores, en el sistéma racional de
gimnasia.

Para ingresar al Instltuto se exige el diploma de maes-
tro normal, o el de bachiller o su equivalencia (art. 13 del plan
‘de Ensefianza y Educacién Fisica Nacional). .

Los bachilleres que siguen el curso de Educacién FlSlC&
son generalmente estudiantes universitarios, médicos, mgeme-
ros, abogados o profesores de ensefianza secundaria en otras
a51gnaturas

Ya desde 1915, el plan de estudios era el s1gu1ente

PriMER ANO

Gimnasia practica, 3 horas semanales.
Gimnasia teodrica, 1 hora semanal.
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Anatomia humana aphcada a la educacién fisica, 1 hora.
Mec4nica del movimiento, 1 hora. ‘

Defensa personal (H), 3 horas. |

Total: 9 horas (H.), 6 horas (M.).

SEGUNDO ANO

Gimnasia practica.. ... ... P 1 hora semanal _
Gimnasia estética. ... .......... .. 1 hora semanal, nifias
Defensa personal............. ... 1 hora semanal, hombres
Pedagogia especial de la Educacién _

Fisica....... S 1 hora
FlSlOlOgla del e]erc101o fisico....... B
Primeros auxilios................ 1 »
Practica de la ensefianza.......... 1 >
Critica pedagégica............... i »
Trabajos de laboratoyio. .. ...... o1 > "

Total...................... " 9 horas

Gimnasia practica............... ~....... Y hora
Gimnasia estética, nifias.-. .. .. B 1 »
Defensa personal hombres.............. AV B
Fisiologia del ejercicio fisico." . ... S, P T
Trabajos de laboratorio........... T D
Anatomia artistica.. ... S e U B
Historia de la Educacién Fisica.......... o1 >
Practica de la ensefianza. ... .. .. AP 2 >
Total.............. o 9 horas

Con el objeto de establecer diferencias y grados de com-
paracién, en el transcurso de mas de diez afios, vamos a dar
el plan general de 1928. -

Gimnasia tedrica y practica, Pedagogia especial de la Edu-
-cacién Fisica, Anatomia humana descriptiva, Morfologia artis-.
tica, Fisiologia especial experimental y teérica, Practica y cri-
tica pedagdgica, Historia de la Educacién Fisica, Primeros
auxilios, Canto Coral, Gimnasia estética, y los ejercicios de de-
fensa personal, los e]erc1c1os deportivos, mediciones antropo-
métricas, higiene del ejercicio. Es importante observar que se
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da gran 1mportanc1a a los laboratorios de investigacién cienti-
fica.

Por otra parte, el fundador de este Instituto ha querido
implantar en su pafs un sistema.nacional de Educacién Fisica,
.y con esa orientacién se prepara al futuro profesor.

Observacién: Las clases tienen lugar en las tardes, de cin-
'co a siete y media P. M. a razén de 9 horas por semana para
cada estudiante. Los profesores diplomados prestan maés tarde
sus servicios en las Escuelas Normales o en los Llceos '

INSTITUTO SUPERIOR DE EDUCACION FISICA
DE CHILE

Gracias a don José Alfonso, que en la sesién inaugural de

la Asociacién de Ediicacién Nacional en 1904 lanzd la idea de

crear un establecimiento donde se formara el profesorado de
Educacién Fisica, ayudado ardientemente por el Dr. Carlos
- Fernandez Pefia, Presidente de la Asociacién, contamos en la
actualidad con nuestro Instituto para la formacién y prepara-

cién del profesorado del ramo. Desde esta fecha dicha iniciati-

‘va sali6é al piablico, y en Junio de 1905, el Excmo. sefior don
German Riesco, en el mensaje de apertura de las Camaras de-
cia: <A fin de impulsar la iniciativa de la juventud y prepararla
al trabajo librée y remunerativo, en el proyecto de ley de Pre-
supuesto para 1906, someteré a vuestra aprobacién la idea de

crear un Instituto Superior de Educacién Fisica .y Manual».

"Don Carlos Silva Cruz, sub-secretario de Instruccién, to-
mé de su parte la realizacién de esta idea de S. E. y consiguié
que la Comisiéon Mixta de Presupuestos consultara los fondos

necesarios para 1906. El proyecto del Gobierno tuvo muchas

dificultades, a tal extremo que tan importante iniciativa del
Presidente Riesco, estuvo a punto de fracasar; pero esto se evi-

't a tiempo gracias a la feliz intervencién del Dr. Carlos Fer-

nandez Pefia y los Sres. Arturo Alessandri y Manuel Salas La-

vaqui. A todos estos emmentes ciudadanos debe el Inst1tuto de

Educaciéon Fisica su creacién. :
En efecto, en Marzo de 1906 y en dos locales arrendados

abrié sus puertas nuestro Instituto, bajo la direccién del Nor-

malista y profesor de Educacién Fisica, don Joaquin Cabezas,
que habia estudiado en Suecia, instaldndose las clases .en las
mejores condiciones Gue se pudo.

~

- Ya en ese tlempo y refiriéndose a la escasa’ 1mportanc1a.
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que se daba a la Educacién Fisica, en un prospecto de 1908 se
leia lo siguiente: «Parece que nos hubiéramos olvidado de que
el valor de las sociedades humanas depende en gran parte de.la
salud, de su resistencia fisica y del saber practico de los que las
componen, ya que en la formacién de las generaciones de maiia-
na nos hemos esforzado, sin cesar, por aumentar los conoci-
mientos generales, sin preccuparnos gran cosa de atender pa-
ralelamente al cultivo del vigor fisico y .a la capacidad técnica
de las individualidades».
~ Esto que fué escrito hace 24 afios debiera estar grabado en
nuestros hombres que tienen en sus manos la Educacién Pa-
~ blica; me refiero al Sr. Ministro de Educacién, a los sefiores
Directores Generales, para que al elaborar los programas de
nuestras escuelas y liceos, sepan distribuir las materias con to-
da proporcién y obedeciendo a las leyes biolégicas y del des-
arrollo integral de todas las facultades, ll4mense fisicas, intelec-
tuales, morales, etc. En 1910, el Instituto logré tener un local -
propio en Morandé 750, que es el mismo que actualmente ocupa.
En Junio de 1912 se dict6 el decreto que fij6 el Reglamen-
to y plan de estudios. Es curioso observar que al empezar el Ins-
tituto a funcionar, no tuvo reglamentos ni programas fijados
por Decreto Supremo, lo que habla muy en alto de la confian-
za que se tenia en las personas que formaban el cuerpo docente
y administrativo del establecimiento y lo cual permitié hacer
experiencias sobre régimen interna y programas de ensefianza.
" En el D|S. de 1912 se fija el programa de materias que debe:
rian ensefiarse y son distribuidas en la forma siguiente: Anato-

. mia, Fisiologia, Higiene, Mec4nica de los movimientos, Teorfa.y =~

Préctica de la Educacién Fisica, Psicologia v Pedagogia, Fran-
cés (traduccién), Educacién Civica y Legislacién Escolar. Con
este programa sigue nuestro Instituto hasta 1918, fecha en
que por DI|S. N.° 4566 se complementa el anterior siguiendo
naturalmente el avance de la Ciencia y de la experiencia. Con
este Decreto Supremo se fija el plan de estudios y Reglamen-
tos, que daré sélo en lineas generales. Consta de ocho capitulos
que hablan entre otras cosas: del objeto, cursos, de los alumnos,
- exdmenes, medios de estimulo y disciplina, administracién y .
personal, del profesorado y del Conse]o de profesores.
Comprende tres afios de estudios. El primer aiio tiene 18
horas de clases semanales en la siguiente proporcién: 2 horas de
Amnatomia, 1 de higiene, 1 de Mecdnica del movimiento, 2 de Gim-
nasia tebrica, .5 de. Gimnasia prdctica, 1 de Juegos. pedagdgicos
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y deportes, 2 de Baile y natacién (5 ms. c|lu.), 2 de francés y 2
de Psicologia. :

El segundo afio tiene 18 horas de clases semanales 1 de
Anatomia, 2 de Fisiologia, 1 de Mecdnica -del movimiento, 2 de
. Gimnasia tebrica, 5 de Gimnasia Prdctica, 1 de Juegos pedagé-
gicos y deportes, 2°de Baile y natacién (5 ms. clu.), 1 de Francés,
2 de Pedagogia, Insiruccién Civice y legislacién escolar.

El tercer afio tiene 17 horas de clases semanales: I de Ana-
tomia, 1 de Fisiologia, 1 de Primeros auxilios, 2 de Gimnasia
Teérica, 5 de Gimmasia Prdctica, 1 de Juegos pedagidgicos y de--
portivos, 2 de Baile y natacién (5 ms. clu.), 1 de Francés, 2 de
Pedagogia, 1 de Instruccién Civica y legislacién escolar.

En repetidas ocasiones la Direccién solicité un campo de
juegos; pero por diversas razones no pudo llenarse esta aspira-
cién tan sentida, para que los alumnos tuviesen un campo pro-

. pio donde entrenarse en los diferentes juegos deportivos.

Por considerar de interés se copian a continuacién tres ar-

" ticulos del Reglamento: Art. 7: «Los alumnos del 2.° y 3. afios -
estan obligados a presenciar ¥ a hacer las clases que el Direc-
tor del Instituto, previa indicacién de los profesores de cada
curso, sefiale, de acuerdo con el Rector del Liceo de Aplicacién,
~ en este Gltimo Establecimiento.

Art. 8.° «El examen final de cada alumno, ademas de la
prueba oral, consistird en la presentacién escrita de una memo-
ria de prueba sobre alguno de los ramos de su asignatura o so-
bre un tema en intima relacién con dicho ramo». ' "

Art. 9.° «Todos los profesores colaborarin a la prepara-
ciébn profesional de los alumnos, dando verdaderas lecciones .
modelos desde el triple punto de vista cientifico, de la forma y
del método y desarrollando en los alumnos el espiritu de obser- -
~ vacién, la iniciativa, la espontaneidad y la independencia. '

Esto es, a grandes rasgos, el Reglamento interno del Insti- -
tuto.

Es interesante notar que estas dlsposmlones reglamenta-
rias, que 110 son sino el resultado de la experiencia hecha en el
Instituto desde su fundacién, coinciden con las disposiciones
estampadas en los Reglamentos de los Instltutos de Burdeos
y Gante, de creacién muy reciente.

El Instituto hasta 1918 estaba supervigilado por una Jun-
ta de Vigilancia formada por elementos de la mas alta repre-
. sentacién tanto politica como social. Hasta Mayo de ese afio
dependian del Ministerio de Educacién Putblica y desde esa
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‘fecha adelante pas6 a depender del Honorable Consejo de Ins- -
truccién Pablica por D|S. N.° 993 de 16 de Mayo de 1918, y
como dice don Joaquin Cabezas en la pagina 164 de su libro
Tratado de Gimnasia Educativa: <En 1918 este plantel de Edu-
cacibn, pasé a depender de la Universidad, y a formar una Es-
cuela Universitaria, como son la de Medlcma Leyes, Farma-
cia, etc.»

Los estudios hasta 1924 fueron de tres afios y se les exigia
a los candidatos a alumnos el estar en posesién del titulo de ba-
chiller, o bien haber terminado sus estudios en una Escuela

* Normal, con nota sobresalienté. El reglamento dictado en 1925,
. hace durar los estudios 4 afios y dice que el Ultimo curso se

dedicar4 a la practica docente y a la redaccién de una memo-

ria. El plan de estudios es el siguiente: Anatomia, Fisiologia,

Mecéanica, Higiene, Técnica de la gimnasia, Primeros auxilios,

Juegos y deportes, Natacién, Practica de la gimnasia y de los

Juegos, Historia de la Educacién Fisica, Pedagogia, Psicologia,

Filosofia, Metodologia, Educacién Civica y Legislacién, Admi-

nistraciéon e Higiene escolar. El titulo de profesor de Educacién

. Fisica era otorgado por la Universidad a los j6venes que rendian
‘satisfactoriamente los exAmenes de los diferentes ramos y eran
aprobados en su memoria y examen de grado. El programa de
estudios era semejante con el del Instituto de Estocolmo y Gan-
tes.en esa fecha.

Al terminar este periodo se cierra un broche de oro para
la Educacién Fisica chilena, pues, por muchas razones de ca-
rActer administrativo y técnico en general, el Institutd Supe-
rior de' Educacién Fisica de Santiago de Chile, no tenia nada
que envidiar a los mejores organizados de su género en esa épo-
ca. : :

El Director mantenia al dia su establecimiento con las més

modernas orientaciones pedagégicas y cientificas, mediante la

asistencia a Congresos de Educacién Fisica, la lectura de libros

y revistas, etc., etc. _

Por otra parte, el profesorado era seleccionado entre los
_ mejores elementos contandose entre éstos médicos y pedago-
- gos de reconocidos antecedentes. Este prestigio alcanzado por

_ - nuestro Instituto habia traspasado las fronteras del pafs, de tal

suerte que la opinién de profesores universitarios extranjeros

que visitaron nuestro pais era elogiosa para la pedagogla chi-

- lena.

A este respecto vale la pena recordar la opinién de De
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Genst, Profesor belga, contratado por el Gobierno de Bolivia

como Director General de Educacién Fisica y que visité nuestro
pais, quien aconsejaba al Gobierno belga abrir un Instituto
y organizarlo a base de la reglamentacién y ensefianza del
Instituto de Educacién Fisica de Chile.

El profesor Goy, de la Universidad de Paris, opinaba més:

o menos como el anterior en su libro «De Quebec a Valparai-

so» donde es curioso observar que al Instituto Superior de Edu-

cacién Fisica nuestro le dedica 20 p4aginas.
El Ministro de Educacién Puablica de la Francia, M. He-

rriot, en su libro Créer (Crear), hace mencién al Instituto de |

Educacién Fisica de Chile y dice «L.a Francia ha quedado

.atrés, la ha pasado un pais Sud-americano, Chile, que ha or-
ganizado un Instituto de Educacién Fisica».

. Si analizamos un poco esta gran obra y miramos el asun-
to con imparcialidad, vemos que ella se debe a la preparacién,
al talento organizador de su sabio Dir€ctor, don Joaquin Ca-
bezas y al excelente cuerpo de profesores de que se supo rodear,
llegando a formar alumnos que han hecho un papel brillante en

el Liceo, la Escuela Normal y varios puestos de responsabilidad-

en la Administracién Publica.

En 1927, empiezan las reformas educacmnales que remue-
ven desde sus cimientos las leyes organicas de 1879 y 1920, que
fueron baluartes respetables que garantizaron la dignidad del
maestro. Desde el comienzo de las reformas y contra reformas
emp1eza para el profesorado e Instituto, un verdadero via-
crucis.

El Instituto Su'p‘erior de Educacién Fisica que durante 21

afios, mis o menos, estuvo bajo la inteligente direccién de don
Joaquin Cabezas, y que habia alcanzado el mérito de ser Es-
-cuela Universitaria, corrié la misma suerte que las demés ra-
mas de la ensefianza, dej6 de ser Instituto, sali6 de la Univer-
sidad y pasé a ser Escuela de Educacién Fisica dependiente
del Ministerio de Educacién y luego despues, del Ministerio
de Guerra, -

En Junio de 1929, se dlcta el D|S. N.° 2867 sobre Reglamen-

- to Interno para la Escuela de Educacién Fisica, que consta de

6 titulos (capitulos). El 1.° se refiere a disposiciones generales .

'y abarca 6 articulos; el 2.° habla de la incorporacién y cons-

ta de 17 articulos;. el 3.° se refiere a la ensefianza y contiene -

4 articulos; el 4.° trata de la observacién pedagégica y prac-

tica docente; consta de 3 articulos;.el 5.° de los exdmenes y pro-
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mociones y contiene 12 artlculos y el 6.° del titulo de Profesor
de.Estado y est4 formado por 7 articulos.. :

Si hacemos un ligero estudio de sus pmnmpales disposi-
ciones, podemos observar que él no responde en absoluto a
lo que debe ser un Reglamento de. esta naturaleza, destinado .-
a regir un establecimiento y a formar educadores que tengan
conciencia de sus deberes y una verdadera cultura universita-
ria, como es la que se da al profesorado en Alemania, Francia,
Bélgica, EE. UU. de Norte América, etc. eté.

Resumlendo, podemos decir lo 51gu1ente sobre el Regla-
mento en vigor:

1.° La finalidad que per51gue debe tener mayores horizon-
tes; no debe ser solamente formar simples profesores, sino hom-
‘bres de profundos y rectos conocimientos adquiridos a base de
la investigacién y de la experiencia.

2.° Se da demasiada autoridad al Director sin tomar en
cuenta al Consejo de profesores, ni mucho menos se ha formado

una Junta de Vigilancia, entregando todo el poder y manejo . -

de los fondos a una sola persona, con grave perjuicio para la
ensefianza y la formacién del futuro educador, que debe ser de
una personalidad moral acrisolada y no un profesor apocado y
sin caracter.

3.2 Con respecto a la admisién de alumnos, ella debiera te-
ner mayor espiritu de orientacién profesional, no a base de exa-
men, sino de observacién del candidato. Se puede seleccionar
- a éstos después del primer afio de estudio, tomando en cuenta
la vocacién, el espiritu de iniciativa y la perseverancia. .

4.° Recargo de trabajo en el plan de estudios sin resulta-
dos practicos. No se toma en cuenta el espiritu moderno de la
“educacién que tiene como divisa el dar facilidades a los estu-
diantes que carecen de recursos para subvenir a los gastos per- .
sonales v de familia. Esto se remediaria estableciendo cierta
elasticidad en los horarios, como se hace en las Universidades
Norteamericanas y como estaba implantado en tiempos del
sefior Cabezas, fecha en la cual los normalistas, por ejemplo,
podian ganarse el pan y seguir con toda regularidad sus estu-
dios. '

5.2 Con respecto a la practica docente y examen, debe ha-
cerse con alumnos de las Escuelas Ptiblicas o Liceos y no con
los alumnos de la Escuela de Educacién Fisica, porque esto re-
. sulta artificial y est4 en desacuerdo con la realidad escolar (an-
ti pedagébgico). :

ANALES 16—1933
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6.° El titulo de Profesor de Estado en Educacién Fisica,
debe concederlo la Universidad, como se hacia hasta el afio 27;
en estas condiciones habr4 més seriedad, prestigio desde el pun-
to de vista social y cientifico.

En verdad, el periodo de la Educaciéon F isica desde los afios
28 hasta el 31 fué de prueba. Era corriente leer en la prensa

desligada de la intervencién oficial, u oir en las sesiones de la
 Camara criticas duras sobre orientacién, organizacién, adminis-
tracién y formacién del profesorado de Educacién Fisica. Me
reflero a las del Doctor Selin Carrasco, que pedia en sus ob-
servaciones que la Escuela de Educacién Fisica volviera a la
Universidad, anexa a la Facultad de Medicina.

En la sesi6n de la Camara de Diputados del Miércoles 21
de Enero de 1931, decia que la Escuela de Educacién Fisica
debiera ser la verdadera Escuela de Medicina Preventiva y cu-
yas finalidades ser{an:

1. Formar profesores de Educacién Fisica;

2.° Técnicos en Educacién Fisica;

3.° Entrenadores para las diferentes ramas del deporte

~4.° Masajistas, etc.

El Dr. Luis Vargas Salcedo, antiguo profesor del Institu-
to y actual Director del Servicio, decia en el Boletin Médico
de Chile de fecha 4 de Julio de 1931, a propdsito del Decreto
Ley N.° 350 de Mayo del mismo afio: «Los elementos para la
formacién de los maestros de Educacién Fisica, son los buenos
. profesores, los laboratorios con su material de énsefianza y

monitores competentes, la Biblioteca, el Gimnasio y la Escue-
- la de Aplicacién con sus campos de juegos».



PROYECTO DE REGLAMENTO Y PLAN DE ESTU-
DIOS DE UN <INSTITUTO DE EDUCACION FISICA»

«La Escuela es el crisol donde se funde la aurora de la nue-
va humanidad y la vida es el yunque donde esa nueva humani-
dad se forja». '

Existe en el Ministerio de Educacién un Proyecto de Re-
. forma de-la Ensefianza Ptblica, en la Camara de Diputados
un contra proyecto; con respecto a estos proyectos la opinién
del profesorado se encuentra dividida. La Universidad de Chi-
le estudia y propone su autonomia. La Direccién General de
Educacién Fisica, en colaboracién con el profesorado del Ins-
tituto, el profesorado del ramo y las Federaciones deportivas,
han elaborado un proyecto de Ley de Educacién Fisica. Como
se vé es la primera vez en Chile, en que los técnicos y profeso-
res, se ocupan todos y cada uno de resolver su propio problema.

. Por otra parte, Ejecutivo, Legislativo, autoridades del
ramo, profesorado en general y padres de familia estin intere-
sadisimos en conseguir para sus hijos una educacién més hu-
. mana, més bioldgica, mis de acuerdo con el ritmo del sentido
social de la hora presente.

Es indudable que primero hay que preparar el terreno pa-
ra que germine, crezca, produzca frutos sanos y sabrosos «El
Problema Educacional». .

En esta cruzada de renovacién corresponde un gran pa-
pel al profesorado: es necesario mirar con interés como se for-

ma éste, cuales son sus finalidades y hasta dénde sera posible

alcanzar el més alto nivel de educacién, pues, se trata de un
orientador, de un guia, de un conductor de pueblos. El nuevo
maestro, cualesquiera que sea su calidad, debe ser portador
del més alto valor moral y social.
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«Todas las reformas escolares, se mantienen en pie o se
derrumban con el maestro. El mejor programa de estudios no’
puede darle alas; tampoco puede el peor programa matar to-
das sus iniciativas».

Todas las reformas escolares deben empezar por la selec-
cién y educacion de los maestros. Sélo el maestro puede salvar
la Escuela y hay que otorgarle las prerrogativas y el respeto
que merece> (Lichtvvark. «La nueva educacién de la Repubh- _
ca Alemana»). :

Al empezar hacemos presente que este €s un simple pro-
yecto que no tiene nada de absoluto y lo un1c0 que queremoo
es plantear el problema.

I. OBJETIVO -

Art. 1.° Constitutir un Centro de Ensefianza destinado
a la formacién y perfeccionamiento’ del profesorado de Edu-
cacién Fisica de los grados primario, secundarlo normal, espe-
cial y universitario.

Art. 2.° Formar un Centro de estudios y de investigacio-
nes cientificas aplicados a la Educacién Fisica y a la orienta-
c1on profesional.

II. Cursos Y DURACION

Art '3.° La ensefianza del Instituto Superior de Educa-
cién Fisica comprende 4 afios de estudios. La asistencia a los
cursos, conferencias, ejercicios précticos, demostrac1ones téc-
-nicas y ‘trabajos de laboratorio, es obligatoria. ~

Art. 4.° El Instituto Superior de Educacién confiere, a
nombre de la Universidad, los diplomas cientificos de Licencia-
do, Profesor de Estado en Educacién Fisica, Profesor de Gim-
nasia Médica y Técnico en Deportes. | ’ :

No se admite a nadie a rendir las pruebas de las tres espe- -
cialidades nombradas si.no esté en posesién del grado de’ hcen-
ciado.

- Art. 5.° Los programas de estudlo seran- dlctados por la
- Universidad de Chile, interviniendo en su confeccién la Fa-
cultad de Biologia v C1enc1as Medlcas el Dlrector y profeso-
rado del Instltuto o o
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HORAS SEMANALES DE ‘CLASES ey
*

, o . I Ao II Afio . III Afio
Anatomia.............................. & '
Biologia............ e R 1.1 1
Antropometria .......... e S : 1.
‘Quimica,  nutricién e hlglene de la alimen- -

tacién. ... ...... ... 1

Fisiologia aplicada a la Ed. Fisica........
Mecanica del movimiento.. .. ........... ,
Primeros auxilios................. S
Kinesiologia y masaje....... e e

P e e D) e
bed b ek DY P

Historia de la Educacién Fisica.......... i
Gimnasia teérica y metodoléglca .......... 2 2 -2
Pedagogia...............0.......... S | 1 1
Psicologia......... ... ... ... .......... 2.1 ,
Filosofia y Légica............. e 1 1
Sociologia general . ............. e 1- 1
Legislacién y administracién escolar f{es-
tadlstlca)...................; ....... , -1
Gimnasia practica. . ................... -3 3 ., 3
Juegos pedagbgicos y deportivos. . . .. P 1 1 1
. . Natacidn ............ .. ... ..... e "1 1 1
Baileydanzas............ AR | 1 1
Esgrima.'...........................; 1 i 1
Atletismo .................. e 1.1 1
Préactica docente y observac16n de clases. 2 -1
- Periodismo ,.......... ... ... ...... '. ’ 1.

Investigaciones de laboratorio (tiempo libre)

Total semanal | . 200 23 23

Art. 7.° Los alumnos del cuarto afio dedicaran su tiempo
libre a la redaccién de una memoria o tesis de prueba la cual
se hara en todo caso bajo la direccién de un profesor guia del
Instituto.

El tema de la memoria seré elegldo por el candidato segln
su especialidad de una lista que le ofrecera el Director al ter-
mino del tercer afio.

En lo posible, dicho tema Versaré sobre 1nvest1gacxones de
Laboratorlo practica docente, problemas relacionados con la
enseflanza cientifica y préctxca de los deportes, - crec1m1ento :
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“del nifio chileno, estadlstlca de los resultados de la Educac1on
Fisica, etc. :

Art. 8.° I.os alumnos de 2.° y 3. afios estan obligados a
presenciar y a hacer las clases de gimnasia que el profesor de
Gimnasia tedrica del establecimiento les encomendare, en al-
~guna Escuela Puablica, Liceo o Escuela Normal, en conformidad
al tiempo de que se dispone en el horario ya citado, Art. 6.

Art. 9.° Todos los profesores colaboraran a la preparacién
intelectual de los candidatos a la licenciatura, dando verdade-
ras lecciones modelos, desde el triple punto de vista, cientifico
de la forma y del método, formando en el futuro profesional la .
verdadera personalidad a que aspiramos, tanto desde el pun-
‘to de vista moral, como social. '

, III. INGRESO DE LOS ALUMNOS

Art. 10 Requisitos para ser admitido como alumno del
Instituto:

1.° Tener méas de 18 afios de edad y menos de 30. _

2.° Ser bachiller en humanidades o estar en posesién del
diploma de normalista expedido por el Estado con nota sobre-
saliente.

3.° Presentar el certlﬁcado de buena salud expedido por
el médico del establecimiento. :

4.° Pagar los derechos de matricula en conformldad a las
disposiciones vigentes en la Universidad.

IV. EXAMENES Y PROMOCIONES~

Art. 11. Habr4 dos perfodos de examenes. Las fechas pre-
cisas seran fijadas en conformidad al Reglamento en vigor
en las demaés escuelas universitarias, por el Director.

Art. 12. En cada curso habr4 un examen de promocién
anual y uno final para el tercer aiio, al recibir la licenciatura.

Art. 13. Los examenes de promocién abarcarin las ma-
terias estudiadas durante el afio.

Art. 14. Los alumnos que sin causa ]ustlﬁcada hubleren '
faltado més de un 95% de las clases de cada asignatura perde-
ran el afio.

Art. 15. Los profesores pasaran semestralmente a la Di-
reccién los datos estadisticos relativos a la asistencia y apro- ..
vechamiento de los alumnos en las clases respectivas.
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"Art. 16. En la primera quincena de Diciembre, los. pro-
fesores pasaran a la Direccién, los datos de que habla el art.
15; estos antecedentes servirAn para formar el cuadro de los
que tienen derecho a presentarse a examen. El resultado de
- este estudio se dar4 a conocer a los alumnos antes del 20 de Di-
ciembre. :

Art. 17. Los examenes de promocién consistirin en prue- '
bas orales y escritas, sorteadas de un grupo de 20 preguntas
que contendran las materias tratadas durante el afio.

Art. 18. La comisién examinadora se compondra de tres .
miembros. Cada uno emitird su voto en cifras de 1 a 10, sien-
do su valor como sigue: 1 y 2 malo, 3 v 4 menos que regular, 5
y 6 regular, 7 y 8 bueno, 9 y 10 muy bueno.

Art. 19. El alumno que no alcance a tener un término -
medio general igual a 6, se considerari reprobado.

Art. 20. La comisién examinadora levantari un acta, por
triplicado, de las cuales dos se enviaran a la Universidad y una
' quedar4 en el Archivo del Instituto. La misma comisién dara
a los alumnos que hubieren salido bien, la boleta correspon-
diente firmada por los tres miembros de la comisién..

Art. 21. Los alumnos que por enfermedad no hubieren po-
“dido rendir el examen de fines de afio, lo haran a principios del
‘siguiente. En todo caso, esta facilidad serd otorgada por el.
Consejo de Profesores y el Diréctor ﬁ]ara la fecha.

Art. 22. Ningin alumno podra seguir los estudios en el
Instituto si ha sido rechazado en sus exdmenes de 1.* afio.

V.—DE Los TITULOS ¥ GRADOS

Art. 23. El titulo de licenciado en Educacién Fisica, lle-
vara la firma del Director del Instituto de Educacién Fisica y
del Rector de la Universidad de Chile, y se expedira sélo a aque- -
llos alumnos que hayan cursado satisfactoriamente los 3 afios -
de estudio y rendido las pruebas corréspondientes de los ramos
tedricos y précticos; ademas, de haber hecho una clase ptblica
de gimnasia. )

Art. 24. El Dlploma de Profesor de Estado en Educacién
Fisica, ser4 discernido a nombre de la Universidad; I}evara la
firma del Rector v del Secretario General, y se otorgara a los .
candidatos que hayan obtenido la aprobacién de una memioria
‘ después de haber defendido ptblicamente su tesis. Este traba-
jo ser& presentado al D1rector del Instltuto en 5 ejemplares es-
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critos a maquma o manuscritos a lo menos 20 dias-antes de la
presentac1on y discusién publica..

La revisién y calificacién de la memoria estara entregada S

a un jurado compuesto de tres miembros nombrados por el
Rector de la Universidad a propuesta del Director. Esta comi-
“sibn integrada por el Director del Instituto y Secretarlo presi-
diran el acto de la discusién piblica.

Art. 25. Los Dlplomas de Profesor de G1m11351a Médica y
Técnico en Deportes, seran firmados por las mismas autorida-
des universitarias y los candidatos se someteran a las pruebas
prescritas: presentaci6én de una memoria sobre su especialidad )
y distusién pubhca en forma analooa ala’ que se ex1ge en el
Art. 24.

VI.—ADMINISTRACION Y PERSONAL

~ Art. 26. El Instituto estara bajo la autoridad y control de
un profesor, que tendri el titulo de Director, nombrado por 5
afios a propuesta en terna del Rector de la Universidad. Las
funciones de Director son renovables.

_ Asesoraran al Director, 1 Secretario, 1 bibliotecario y ar-
chivero, 1 contador y 1 médico, 1 mayordomo y el personal de
empleados que las necesidades del servicio exijan. Todos nom-
brados a propuesta del Director.

Art. 27. Al Director le estd encomendado:

- 1) La responsabilidad de la -buena marcha del estableci-

miento, en lo que se refiere a la ensefianza que en él se dé y a la

- -moralidad, correcto desempefio en sus func1ones de todo el per-

sonal a sus 6rdenes. .

-2) Disponer los gastos que hubiere necesidad de efectuar
en conformidad al presupuesto.

3) Velar por que se lleven los libros y registros necesarios
~ correspondientes a la estadlstlca y contablhdad del estableci-
. miento. : »

. 4) Hacer llevar los libros de matricula y exAmenes.

5) Visar mensualmente los libros -de contabilidad. - 5

6) Presentar anualmente al Consejo de la Universfidad una
‘memoria sobre act1v1dades del Instltuto y me]oramlento de la .

- enseflanza.
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VI1.—PROFESORADO

Art. 28. Habr4 el nimero de profesores suficiente de acuer- -
do con el plan de estudios y materias que se ensefian, jefes de

- laboratorios, profesores gulas para la practlca de los alumnos

y preparacién de la memoria. ,

El nombramiento del profesorado se har4 por concurso de
méritos y antecedentes ante el Rector de la Universidad. En
todo caso se pediri informe al Director del Instituto.

Los profesores jefes de laboratorios tendrin el ntimero de
ayudantes necesarios para el desempeiio de sus actividades.

Art. 29. El Director, profesores y dos alumnos de ambos
sexos, elegidos. en votacién directa por el alumnado, constitu-
yen el Consejo.

a) Se reuniri el ConseJo cuando lo~ convoque el Dlrector
o lo soliciten tres de sus miembros.

b) Corresponde al Consejo, conocer de todo lo relacmna—
do con el mejoramiento de la ensefianza. '

¢) Atender las peticiones de los alumnos relatlvas a inten-
sificar su cultura.

d) Autorizar a los alumnos que por enfermedad u otra cau-
"sa no hubieren podido rendir ex4menes a fines del afio escolar,
para que lo hagan en la primera quincena de Marzo.

) Velar por la buena marcha del establecimiento, cumph-
miento de los programas y plan de estudios.:

f) Auxiliar al Director en todo lo que diga relacién con el
buen pie y prestigio de que debe gozar dicho plante; educacional.

Art. 30. El Consejo no podré4 funcionar sin la a51sten<:1a
de la mitad, mas uno de sus miembros.

En sus sesiones todos los -acuerdos se resolveran por ma-
' yoria absoluta de votos.

El Presidente del Consejo ser4 el Director. En caso de au- -
sencia de éste,. pre51d1ré el profesor més antiguo.

CONCLUSIONES |

. 1. Que el Instituto Superior de Educacién Fisica, pase a .
depender de la Facultad de Blologla y Ciencias Médicas de la
Universidad de Chile. '

2. Que se amplie el programa de la citedra de Klne51te-~
rapia y se le denomine Fisioterapia.
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3. Que se creen laboratorios de investigaciones cientificas
aplicados a la Educacién Fisica.

4. Que se organice la estadistica en el Instltuto con las
informaciones que cada profesor de Educacién Flslca de toda
la Repablica remita mensualmente sobre: expe'riencias en sus
clases de Gimnasia. .

5. Que se establezca un Gabmete Central de BlO -antropo-
metria con el objeto de conocer el desarrollo del nifio chileno e-
iniciar el estudio de la orientacién profesional..

6. Que se dé més importancia a la higiene, a fin de que el
profesor de Educacién Fisica, ensefie esta asignatura en el Li-
ceo o en la Escuela.

7. Que se publique un Boletin de informaciones sobre in- -
vestigaciones en la Educacién Fisica en sus diferentes aspec-
tos, para mantener bien documentado a todo el profesorado a

objeto que tenga una mayor ortentacién profesional.
’ 8. Que se organice la oficina de Canjes de informaciones
relacionadas con la Educacién Fisica, en sus diferentes aspec-
tos, para mantener bien documentado a los técnicos, como exis-
te en otros paises, sobre las experiencias hechas en los labora-
torios de sus institutos. : :

9. Que se construya un nuevo edificio para el Instituto de
Educacién Fisica, que contemple todas las exigencias de la épo--
ca, con las comodidades del caso: laboratorios, bibliotecas,
' crlmnasxos, campos de juegos, piscinas, etc y Escuela de Apli-
© cacién para la practica docente.

APENDICE

Considero de interés agregar, como apéndice del trabajo
hecho, un articulo del Dr. René Ledent, Profesor de Fisiologia
“del Instituto de Educacién Fisica de Lieja, pubhcado en la Re-
vista de Juegos Escolares de Enero a Marzo de 1928 del Dr.
Tissié, porque contiene un programa completo de lo que debe
ser el laboratorio de Educacién Fisica. . _

- El Congreso de la Sociedad Médica de Educacién Fisica
y Deportes, reunido en Lieja en 1923, aprobo la siguiente con-
clusién:

«El ejercicio fisico es fitil,. .siempre’ que esté subordmado a
la medicina (Antonio Scanio, Venecia 1554). No hacer ejerci-
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cio es malo para la salud. Hacerlo mal es peor, (Dr. Rochu Me-
ry, Congreso de Paris, 1913). El exceso de esta materia es més
que un defecto, es un peligro. Una regla observada por los di-
ferentes servicios del Estado y por ciertas administraciones
privadas es la obligacién previa para la admisién en los em-
pleos, de un examen médico completo y el establecimiento de
una ficha relativa a la salud del individuo. El examen de los
candidatos a profesores y monitores de Educacién Fisica, ad-
mitidos a los cursos normales provinciales de Lieja, es pués una
regla establecida a fin de asegurar su estado fisico y las apti-
tudes gimnasticas. Es una necesidad continuar las observaciones

médico deportivas. Es preciso salvaguardiar la salud de los’

j6venes que después de sus ocupaciones diarias consagran
todavia sus Domingos de descanso a estudios fatigosos.

Por otra parte, los ejercicios de miediciones y anotaciones
fisicas inician a los futuros profesores en las técnicas especia-
les. Iiste método ha permitido, adema4s, estudiar el valor par-
ticular de cada uno de los alumnos y c0ntr1buye a mejorar la
técnica educativa. En el estado actual de la ciencia, el labora-
torio industrial, es indispensable, sea que se trate del estudio
de la resistencia de los materiales, del analisis de los productos
quimicos, de la preparacién de drogas y serums. Es el nudo
vital de la fabrica. ¢(Es menos interesante la invéstigacién de
las cualidades funcionales del motor humano?

Los progresos de la antropologia funcional nos muestran
el camino: consultas y laboratorios para los recién nacidos; las
gotas de leche, la inspeccibn médico-escolar, investigaciones
psico-pedagogicas, el dispensario de la orientacién profesional.

El capital méas indispensable para tenér éxito en la vida, es
el capital salud. La educacién fisica tiene por objeto enrique-
cerlo, aumentarlo. El control de las aptitudes del motor huma-
-no no es posible, sino poseyendo un laboratorio perfectamente
~montado y dirigido por métodos rigurosos. Conforme a estas
' indicaciones, he establecido una ficha médica para cada uno
de los alumnos inscritos en los cursos provinciales de educa-
cidn fisica y la comprobacién cientifica ha permltldo evitar equi-
vocos; observados a menudo en los jévenes que frecuentan los
campos deportivos. Ciertas medidas son puramente anatdémi-
cas: la talla, el peso, los perimetros, los didmetros, la medida
del esqueleto. La medida de los érganos como el corazén, no
nos dice nada, sino sobre sus propiedades geométricas. Este
~estudio de un sujeto segiin las tres dimensiones del espac1o
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no permlte Hegar a conclusién sobre las p051b111dac1es atléticas,
ni aGn apreciar el rendimento bioldgico. :

Estas relaciones, atin entre las dimensiones indicadas por
los médicos, no son siempre bien aprec1adas por los emrenado-
res 0 los mismos médicos.

La medida por medio de pruebas funcionales conserva, por
consiguiente, la prioridad. El fisiblogo que estudia el 6rgano
del movimiento en actividad, se preocupa de las reacciones en
el tlempo Examina la sucesién de estas fases de actividad, la
presencia de la fatiga, las consecuencias del descanso. Se obser-
" va, asi, el equilibrio funcional, el ritmo vital, el endurecimien-
to. La educacién deduce de estas anotaciones ftiles conclusm-'
nes para el entrenamiento. :

Pero la variedad de los individuos con su coeficiente pro-
pio de reaccién es infinita. Un individuo que responde clini-
camente a pruebas fisiolégicas determinadas puede, sin embar-
go, fracasar ante la sinergia funcional, que es la vida. Un cri-
terio biolbgico completo es, pues, dificil de formular. El atleta
dice Thooris, es una yuxtaposicién de organos, una correla-
cién de sistemas fisiolégicos y, sobre todo, una sinergia de apa-
ratos v de medios. El cémputo posee una forma que'conviene
también analizar. La morfologia del cuerpo, la expresién del
gesto, la mimica no deben ser desculdadaa El estilo, se dice
con razdn, es el hombre. _ : :

Tales son los elementos que es preciso reunir en una ficha
biolégica, con la parte clinica: antecedep tes, taras, enfermeda-
des, estado de salud. :

El médico hace aqui obra de bloloolsta estudiando las
‘relaciones del individuo y del medio. Es higienista cuando ase-
gura el equilibrio entre el sujeto y el medio. Es educador cuan-
~do prepara las adaptaciones necesarias, determina las aptitu-
des y estudia el mejor rendimiento de la maquina humana. En
resumen, el trabajo del laboratorio comprendido asi lleva al mé--
dico que oriente su gabinete profesional al estudio de las obser-
vaciones antropolégicas, fisiolégicas. y clinicas del atleta. Es
el verdadero papel que debe llenar un Instituto de-Educacién
. Fisica. Pero, un establecimiento de esta clase debe poseer ele-
mentos que le permitan explorar el terreno cientifico, allegar
~nuevas orientaciones a los ploblemas modernos que exige la
ciencia de la Educacién Fisica.

El estudio del movimiento debe descansar sobre tres cien-
cias: la Anatomia, la Fisiologia y la Mecénica.
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Si el estudlo de los medios mecinicos pertenecen al arte
del ingeniero, las condiciones del trabajo humano van maés alla
de este arte; el anélisis de los movimientos es un problema de
fisiologia. La vida no'es sino movimientos, y se podria decir
que la ciencia del movimiento, es la’ciencia’de la vida misma.
Las aplicaciones de esta ciencia son diarias e interesan al médi-
co, al educador, al deportista o al ingeniero. En cuanto se refie-
re a la educacién de los movimientos desde el punto de vista
biok’)gico puro, desde el punto de vista atlético, o del punto de
vista del taller, es un problema pedagégico mal conocido, por
desgracia.

Un buen profesor debe, para enseflar un mov1m1ento, ha-
ber estudiado y comprendldo su analisis completo He aqui un
vasto problema de energética, cuyas consecuencias sociales son
considerables.

Conocer las fuentes de energia, preparar el motor humano
para la realizacién de las condiciones practicas de higiene y un
constante equilibrio de buena salud, inculcarle los medios de
utilizar econémicamente su energia con un minimun de esfuer-
zos perseverantes son los puntos principales que deben dirigir
nuestro estudio. El fisiblogo y el educador deben colaborar
estrechamente en tales investigaciones. :

Las consecuencias fisioldgicas del ejercicio han Ilamado
la atencién de los médicos y de los educadores, lo hemos dicho
més arriba, y de este estudio deben salir los principios de una
pedagogia éxacta y viva para los normales, como para los que
necesitan de una terapéutica ortopédica més eficiente para los,
anormales y los mutilados.

El estudio morfolégico de los tipos humanos, de sus reac-
ciones v de sus aptitudes estd en sus comienzos y se siente el
interés de investigaciones que tendridn por objeto ilustrar
los problemas de la orientacién profesional.

La técnica deportiva, la técnica profesional deben agotar
en este estudio los elementos que permitiran -economizar los

gestos v mejorar el rendimiento. La ciencia del movimiento es
~una de las bases de la educacién profesional. -

«La accién muscular, dice P. de Richer, debe ser la que
permita realizar el maximun de rendimiento con el minimun de
gasto fisiologico».

La ﬁsmlogla del trabajo con sus corolarios técnicos, del
aprendizaje y orientacién profesional, es uno de los grandes
‘problemas econémicos del momento.
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Las aplicaciones de la ciencia del movimiento son ml-
tiples, lo repito, y es a fuerza de estudios combinados del labo-
ratorio y de la practica que podran llevar a las mejores solu-
- ciones de tan dificiles problemas. Adema4s, es evidente que los
profesores de una institucién no pueden llegar a una técnica pe-
dagoégica determinada sino participando ellos mismos en inves-
tigaciones cientificas, tal es la orientacién que debe tener un
laboratorio anexo a las instituciones establecidas en vista de
difundir la educacién fisica cientifica. .

Al lado de la vigilancia médica propiamente dicha, que sera
" asegurada por el laboratorio, existe una obra cientifica que de-
be ser estudiada. Estas son las cuestiones de fisiologia deporti-
va, en que deben dilucidarse los problemas de psico-pedagogia,
que el educador debe resolver. La fisiologia del trabajo, la orien-
tacién profesional deben darle materia para las investigacio-
‘nes técnicas, de un oficio, regla de aprendizaje, organizacién
del trabajo. He aqui problemas bastante nuevos, pero que no
" conviene abordar sino después de una iniciacién completa en el
estudio analitico de los movimientos. _

Esta iniciacién, esta base de estudios, no pueden ser em-
prendidas sino en €l Instituto de Educacién Fisica y en su la-
boratorio. He querido llamar la atencién de todos los que se
interesan por la Fisiologia de los Deportes y por la Fisiologia -
del trabajo y mostrarles el papel de los cursos de Educacién
Fisica y del laboratorio en el estudio del motor humano.

Santiago, Junio de 1932.

~
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