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ILA MEDICINA 1 LA HIJIENE EN
ITALIA '

(Conferencia leida en el salon de honor de la Universidad, por el
Dr. Ocravio MaIra, el 21 de Agosto de 1908.)

A
i

Serioras, sefiores:

Es indudablemente una obra de acertada propaganda i,
por lo tanto, eminentemente util la que la Sociedad «Dante
Alighieri» esta realizando con la serie de conferencias ofre-
cidas por ella al publico de Santiago, para dar a conocer
entre nosotros a la Italia en las diversas manifestaciones de
su progreso i de su intelectualidad.

El numeroso publico que ha acudido alas que han precedi-
do a la presente, es una prueba de que con esta propaganda
se ha llenado una verdadera necesidad i que hai interes por
penetrarse de los progresos que ha realizado ese pais, con
el cual nosligan los lazos indisolubles de la raza.

Invitado amablemente por esta Sociedad para esponer en.
una conferencia el estado actual de la. medicipa i de la hi-
jlene en Italia, he creido que ménos conocido que la litera-
tura, que la politica, que las finanzas, que las artes o que la
sociolojia italianas 2s entre nosotros lo que se refiere al
tema que voi a desarrollar en este trabajo.

En medicina i en hijiene hemos bebido nuestra ensefianza
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en las escuelas de Francia i de Alemania; son las obras cien-
tificas publicadas en esos paises las iinicas que aqui circulan,
i hasta los estudios de perfeccionamiento que van a hacer en
Europa los médicos i lcs hijienistas chilenos, con raras es-
cepciones, tienen por base las clinicas o los laboratorios de
Berlin, de Paris o de Viena.

Soi el primero en reconocer el grado de adelanto que ha
alcanzado la medicina en Alemania, en donde esa escuela
ha dado amplio vuelo a las investigaciones de laboratorio i
a la enseflanza esperimental; no seria posible tampoco ne-
gar el brillo nunca estinguido de la escuela francesa, sobre
todo cuando se recuerda el nombre inolvidable de Pasteur,
ligado a las mas trascendentales conquistas de la ‘bacterio-
lojia moderna.

La Italia tiene tambien su escuela, en la que los estu-
diantes encuentran las ventajas del examen cuotidiano i
personal de los enfermos, como en Francia, i las comodida-
des de sus magnificos gabinetes ilaboratorios, no inferiores
a los de Alemania, para sus propias investigaciones.

Sus maestros, cuyos nombres ocupan un lugar prominerite
entre los sabios mas respetados, mantienen vivo el fuego
sagrado de la ciencia que les ha sido copfiada. De sus labo-
ratorios i de sus clinicas han salido i continian apareciendo
trabajos que han dado verdadero renombre a la medicina
italiana. ' .

Si la Alemania i la Francia, por ejemplo, pueden presen-
tar en el campo de la bacteriolojia las figuras de Koch i de
Laveran, la Italia podria mostrar los nombres de Marchia-
fava i de Celli; en la fisiolojia Du Bois Reymend encontraria
en Italia la alta persononalidad cientifica de Mosso; Israel o
Pozzi podrian entregar confladamente su bisturi en manos
de Durante, i la practica misma de la medicina, la clini-
ca, que representan con tanto brillo Leyden, Dieulafoy,
Litten, Lanceraux, etc., cuenta en Italia con dos eminencias:
Baccelli i Maragliano.

Ojala que la lijera esposicion que quiero hacer sirva para

llamar la atencion de nuestros profesionales sobre esta es-
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cuela, especialmente ahora, que un reciente acuerdo del
Consejo Superior de Instrucion Publica nos proporcionara la
oportunidad de aquilatar mas de cerca esta ensefianza con
la contratacion de un profesor itzliano para la catedra de
zoolojia de nuestra Facultad de Medicina. ' ;

Lk E

En Italia existen 17 Facultades de Medicina con sus res-
pectivas Escuelas Médicas, que funcionan en Cagliari, Ca-
tania, Bolonia, Médena, Messina, Jénova, Napoles, Sassari,
Siena, Padua, Palermo, Parma, Pavia, Peruggia, Pisa, Turin
i Roma. Hai ademas escuelas de perfeccionamiento en Flo-
rencia i en Milan. : :

La Francia no cuenta con la mitad de este namero; la
Alemania tienie 22, o sea poco mas que Italia, a pesar de su
mayor poblacion.

Entre las distintas facultades de medicina italianas, las
de Roma, Napoles, Turin i Jénova son las mas afamadas i
las que cuentan con un personal docente mas notable.

En Turin han sido edificados varios grandiosos palacios
para cada importante rama de la medicina. Los hai para
la anatomia, para la fisiolojia, para la quimica, para la hi:
jiene, para la anatomia patoldjica, etc. Construcciones recien-
tes i hechas con todo el confort en lo que se refiere a los
gabinetes i laboratorios, prestan pava la ensefianza todas
las comodidades apetecibles. :

Entre los entendidos tiene fama de ser el mas completo
i'bien instalado el laboratorio de ﬁ5101031a que formé en Ber-
lin el profesor Du Bois Reymond. Mosso, que hizo alli sus
estudios durante-largos afios, ha logrado instalar el suyo en
Turin por lo ménos a la misma altura. La personalidad
cientifica del fisiologo italiano es suficientemente conocida
de todos los que se dedican a esta clase de estudios, para
los cuales ha ideado mas de un aparato de su invencion,
como el pletismografo que lleva su nombre.

El Instituto de Hijiene est4 a cargo del profesor Pagliani;
uno de los hombres de ciencia a quien debe la Italia la
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labor mas importante en la preparacion del Cédigo Sanita-
rio i a quien se le confié durante algun tiempo la Direccion
Jeneral de Sanidad del Reino, cabalmente cuando fué nece-
sario aplicar por primera vez la lei sobre proteccion de la.
salud, dictada en 1888.

En la clinica médica estd el profesor Bozzolo, cuyo jubi-
leo cientifico se celebrd con gran pompa hace cuatro afios.

Lombroso, cuyo solo nombre evoca el recuerdo de sus.
trascendentales estudios sobre antropolojia criminal, que han.
hecho cambiar por su base los cédigos penales de las nacio-
nes modernas, tiene a su cargo la clinica de las enfermeda-
des mentales. Entre los cursos libres él mismo se encarga de
hacer el de antropolojia, para el cual ha formado un curioso
museo criminal, que tendré el gusto de presentar en algunas
proyecciones.

Los estudios en la Facultad de Medicina de Turin duran
seis afos i comprenden 28 cursos ordinarios.-A estos deben
agregarse 68 clases complementarias o cursos libres, con lo.’
que el numero total de asignaturas que tiene a su disposicion
el estudiante alcanza a 96.

Un dato que es interesante para nosotros: el profesorado
estraordinario de aquella Facultad cuenta entre sus miem-
bros a un chileno,- el doctor don Francisco Abba, que hizo-
todos sus estudios en Italiai que, establecido en. Turin, ha ido-
de ascenso en ascenso hasta tener hoi a su cargo la direc-~
cion superior del servicio municipal de hijiene. La reputacion
cientifica de nuestro compatriota esta alli solidamente cimen-

tada i merced a ello se le han abierto con facilidad las puer-
tas del profesorado universitario.

La Facultad de Medicina de Roma tiene 40 cursos oficiales
ordinarios i 60 complementarios o libres. ¥ntre los primeros.
figura la catedra de psicolojia fisioléjica del profesor De
Sanctis, curso que no tienen las facultades de Paris ni de
Berlin, ni aun entre las clases libres.

Entre el personal de esta Escuela estd el conomdo profe-
sor Marchiafava, catedratico de anatomia patoldjica, Celli,
de hijiene i policia sanitaria, Businelli, de oculistica, Min-
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gazzini, de patolojia'nerviosa, etc. Estan alli tambien dos
eminencias de la medicinaide la cirujia: Durante, el primer
cirujano de Italia, i Baccelli, el clinico mas eminente de la
medicina contemporanea. '

En Jénova se destaca la personalidad de Maragliano, que
durante 25 afios ha tenido a su cargo la clinica médica, en
la cual ha continuado con una constancia incomparable sus
estudios sobre la tuberculédsis, investtgaciones que dirije en
-] sentido de encontrar un sérum curativo i preseriativo. pa-:
ra el hombre. : ‘ : -

Su laboratoric particular, en el que tmba]an cuatro o cin-
co especialistas, estd esclusivamente destinado a estas mis-
mas esperiencias, que han llamado con Justlcla la atencion
de los especialistas.

Napoles cuenta con De Renzi, clinico unlversahnente co-
mocido, con Senisse, Cardarelli, Cozzolino, Castellino i tantos
-otros que dan brillo i renombre al cuerpo docente de aque-
lla Facultad.

Dentro de poco quedara terminado el nuevo i grandioso
edificio de la Universidad de Napoles, construccion que for-
mara un total de trece edificios distintos. El proyecto es obra
de los injenieros Quaglia i Melesingo. Esta obra se hara con
‘un costo total de 10 millones de liras. La sola: dula Magna
de aquel establecimiento, que serd réjiamente décorada, va
a costar casi 2 millones de francos. Se espera que Napoles,
dice una revista de que tomo estos datos, terminado el edifi-
cio «tendra una de lasmas grandiosas i bellas Universidades

“europeas, por la amplitud de los loeales, por la importancia
de los institutos cientificos i por lo perfectamente apropiada

“que sera ella a todas las exijencias actuales de la ciencia, de
la didactica, de la técnica i de la hijiene».

Napoles cuenta  tambien con un establecimiento nico en
su jénero en el mundo i cuya importancia pueden apreciar
todos los hombres de ciencia: la Estacion Zooldjica.

Fué iniciada su construccion en 1872 por la iniciativa par-
ticular, i se debe a la filantropia del profesor Dohrn, que
levanté a su costo el primer edificio. Varios gobiernos euro-
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peos lo ayudaron despues. Posteriormente la Italia ha toma-
do a su cargo la construccion de dos nuevos pabellones al
costado del antiguo, en todo lo cual se va a gastar casi un mi-
llon de liras. '

Hai anexo a la, Estacion Zooldjica. un acuario, «el mas
vasto del mundo entero, el mas completo i el mas ricamente
poblado por las numerosas especies con que cuenta la mara-
viliosa fecundidad del golfo de Napoless.

La Estacion paga a sus espensas un gran numero. de pes-
cadores con embarcaciones a vela; tiene ademas dos Yachts.
a vapor para las escursiones mas distantes.

En aquel establecimiento, que alguien ha calificado de
Congreso Internacional permanente de Zoolojia, hai de ordi-
nario 30 o 40 naturalistas de todos los paises. Cada nacion
contribuye con una 'suma fija para los gastos jenerales;
en proporcion a las mesas de trabajo que solicita para sus
z00logos. _ ‘

Ha sido la Estacion Zooldjica de Napoles la que ha estu-
diado i dado a conocer los métodos que permiten fijar i, en
cierto modo, momificar con la ayuda de reactivos especiales
para cada especie, los diversos animales inferiores, conser-
vandoles sus colores naturales, a veces tan vivos i hermosos.
Merced a las indicaciones de Lobianco, uno de los jefes del
establecimiento, se pueden formar hoi espléndidas coleccio-
nes para la eusefianza de la zoolojia i para las museos.

En otras facultades estan Golgi, distinguido no ha mucho
-con el premio Nobel, por sus trabajos de histolojia, Murri,
Queirolo, De Giovani, Mangiagalli, Simonetti, Devote, Luca-
tello, Belfanti, Crocco i muchos mas que seria inoficioso enu-
merar. ' :

I conste que para demostrar la importancia de la escuela
médica italiana no he querido agregar los nombres de los
maestros que ya no existen, pero que hasta hace poco ha-
biap honrado la enseifianza con sus luces i con su talento.
Han desaparecido Porro, el inventor de una de las mas atre
vidas operaciones quirdrjicas, Bizzozero, anitomo-patolojista
de Turin, autor de un texto sobre la materia, traducido a to-
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dos los idiomas i hasta al japones, Bottini, cirujano especia-
lista, propagador de la operacion que lleva su nombre, Can-
tani, el clinico de Napoles que fundé en Italia el primer Ins-
tituto anti-rabico; la lista seria todavia mui larga, pero bas-
teme con citar estos nombres.

*
& K

La medicina italiana necesitaba un templo en donde pu-
diera lucir todo el brillo de sus maestros, con el arsenal
cientifico que [a ciencia de curar tiene hoi a su alcance, con
los gabinetes i laboratorios para hacer la ensefianza emi-
nentemente practica i con la comodidad i amplitud nece-
sarias para reunir en un solo conjunto todos los servicios
clinicos.

Ese fué el suefio dorado de Bac-elli i la realizacion de es--
te proyecto su obra mas grandiosa. '
~ Asi como a mediados del siglo XV Milan habia llevado a
cabo la construccion monumental del Ospedale Maggiore, que
todavia existe en servicio i queen su época debe haber sido
un establecimiento de primer orden, Roma quiso tambien
tener su Policlinico, sin duda alguna el mas notable de los
hospitales modernos destinados a la ensefianza de la medli-
cina.

Esta grandiosa construccion, que fué inaugurada solemne-
mente en Abril de 1906, fué .ideada para reunir todos los
servicios clinicos, médicos i quirdarjicos, que, aunque estan
alli completamente independientes i en pabellones separados,
forman en conjunto un solo hospital. '

Funcionan alli 10 servicios completos de 4mbos sexos de
diferentes clinicas i esta por terminarse el Instituto de Ana-
tomia Patoldjica, que forma parte del mismo proyecto. .

El edificio fué ideado en sus lineas jenerales por Baccelli
i los planos fueron ejecutados por el arquitecto Podesti. Se
empezo la construccion en 1888 i sélo ha sido terminada 18
afios despues.

Tiene capacidad para 1,650 enfermos; el total de lo gas-
tado pasa de 25 millones de liras. El palacio central desti-
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nado a los servicios de administracion cuesta 2 millones, la
clinica médica un millon i la quirdrjica 1.700,000 liras.
La administracion ocupa la parte central; a la derecha es-
taa las clinicas médicas (afecciones nerviosas, de la piel, de
niiios i médica propiamente dicha); a la izquierda las qui.
rurjicas (oculistica, oidos i larinjei quirurjica jeneral).
Completamente separados de estos edificios hai otros pa-
bellones para clinicas especiales 'de jinecologia i de obste-
tricia, a cubierto de todo peligro de infeccion.
Todos los detalles técnicos relativos a la ventilacion, de-
sinfeccion, calidad de los pisos, ete., fueron estudiados i re-
sueltos despues de repetidas i numerosas esperiencias preli-
minares. .
.~ Porlo que respecta a la ventilacion, por ejemplo, esta

" caleulado que debe hacerse la renovacion del aire de una
sula de 18 camas a razon de 2,340 metros ctbicos por hora
o sea 130 metros por cada enfermo en este espacio de tiempo.

En los grandes anfiteatros el calculo se ha hecho para
que puedan reunirse alli 300 estudiantes i renovar el aire a
razon de 50 metros clibicos por hora por cada alumno, o sea
un total de 15,000 metros cubicos para toda la sala, o, en
otros términos, renovar el cubo total del anfiteatro 30 veces
por hora i todavia con el pié forzado de que el aire que entra
debe estar a 14 grados de temperatura. Por cierio que esto
no ha podido conseguirse sino con la instalacion de ventila-
dores mecéanicos especiales.

Se estudié tambien purificar preventivamente el aire que
eirtra a las salas por medio de filtros encargados de detener
los polvos o jérmenes que pudieran venir del esterior. Ade-
mas todo el aire ya viciado se concentra por un sistema de
tubos i de cafierias hasta hacerlo llegar a una enorme chi-
menea central de 60 metros de alto, en donde es purificado
antes de salir libremente al esterior.

Los cuerpos del edificio estdn comunicados por tres gale-
rias superpuestas: la inferior subterranea, por donde se hace
el servicio de desagiies, de caifierias de agua, de calefaccion,
etc.; la que corresponde al primer piso del edificio, formada
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por anchos corredores abiertos i la del segundd, que es una
galeria cerrada.

Merece mencion especial la gran sala de operaciones del
profesor Durante. Es un gran anfiteatro en el que caben co-
modamente 300 alumnos. En la parte central hai una ver-
dadera camara de vidrio dentro de la cual queda el pacien-
te, el operador i los ayudantes, totalmente aislados del pui-
blico, para evitar los peligros de infeccion, que son de temer
en las grandes operaciones.

Seria fastidioso i molesto entrar en mas detalles técnicos,
pero con lo espuesto basta para formarse una idea de lo gran-
dioso de esta construccion i de lo acabado i completo del

- proyecto que acaba de ser realizado. '

El templo que Guido Baccelli ideara para su ciencia, en
donde los tesoros del saber debian estar en estrecho consor-
cio con los sentimientos de la mas alta humanidad para con
los desheredados de la fortuna, es ya una realidad, i serd
para él su mas lejitimo timbre de orgullo.

Ante el ilustre maestro de Roma, con motivo dela inau-
guracion oficial del Policlinico, se reunieron todos los profe-
sores de las distintas facultades, los representantes oficiales
de las universidades i gobiernos 'de Europa i mas de 6,000
médicos italianos para obsequiarle una hermosa tarjeta de
ovo i hacer alli la apotedsis del mas egrejio representante de
la medicina contemporanea. No podia habérsele ofrecido un
homenaje mas grato ni una manifestacion mas esplendida.

E

La iniciativa particular ha realizado tambien en Italia
“obras de gran aliento i de verdadera importancia, en lo que
se refiere a establecimientos publicos u hospitalarios. Ya he
hablado del Instituto Maragliano, en Jénova.

En Bologna fué inaugurado oficialmente el 28 de Junio de
1896, el Instituto para raquiticos, magnifico i lujoso estable.
cimiento que se debe a lafilantropia del Dr. Rizzoli, que dejé
1.700,000 liras de su fortuna para que se instalara en un
local admirablemente apropiado, en San Michele in Bosco,
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gue domina el panorama completo de la ciudad, un sanato-
rio modelo, «que sirviera a la humanidad i ala ciencia i que
a la vez hiciera honor a la patria».

El Doctor Panzeri, que tuvo a sucargo un establecimien-
to analogo en Milan, dirijié la instalacion del Instituto, que
hoi esta a cargo del Doctor Codivila. '

Todo se hizo alli sin omitir gastos i gracias a ello aquel es-
tablecimiento es sin duda alguna el primero en su jénero en
Europa, pues cuenta con todos los aparatos mecanicos i los
medios fisicos de tratamiento que estos pobres pacientes ne-
cesitan. : ,

Otra obra debida a la iniciativa privada i construida por
suscricion publica es el Sanatorio para escrofulosos pobres de
la provincia de Como, edificado en la playa de Rimini e inau-
gurado a mediados de 1907. Puede contener 320 asilados i es
uno de los mas vastos i de los mas modernos de Italia.

Los planos son obra del arquitecto Tempiesi. Todo el edi-
ficio mira al mar i tiene un total de 312 ventanas, que le dan
luz i aire en abundancia. Interiormente la construccion ésté
sostenida por pilastras de madera, pero no hai murallas di-
visorias sino tabiques de un metro de alto a lo sumo. Es un
verdadero sanatorio modelo.

'*** )

Asi como la prensa politica en un pais revela el grado de
‘progreso o de adelanto que ha alcanzado una nacion, lo
mismo sucede en el campo de la ciencia i de la medicina.

Los paises mas adelantados tienen a honor mantener a
gran altura sus publicaciones cientificas o sus revistas espe-
ciales. La Francia, la Alemania, el Austria, la Inglaterra, .
etc., cuentan cada una de ellas con un crecido numero de
publicaciones médicas, que demuestran los esfuerzos de sus
respectivas escuelas i en las que se consignan los trabajos
de sus laboratorios.

De ordinario el tipo de estas révistas es el de una publi
cacion mensual para las de una especialidad i semanal para
las de medicina o cirujia jeneral. Sélo en Francia se ha co
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menzado no ha mucho a-publicar varias bi-semanalmente.

En'Italia se ha ido mas 1&jos. El ndmero de las publica-
ciones médicas es alli mui crecido, hasta el punto que en
s6lo Turin aparecian hasta hace poco 16 revistas de medi-
cina.o cirujia. '

Por otra parte, de las publicaciones cientificas que tiene
la Italia, algunas hai (<Gazzetta degli Ospedali») que apa-
recen 3 veces por semana i una que sale a luz diariamente.
No tengo noticias de que en otro pais la prensa médica haya
batido todavia este record.

**:F

Lamedicina, ha dicho alguien, cura a menudo, pero alivia
siempre. Corresponde a la hijiene evitar las enfermedades i
prolongarla vida. Su papel es por lo tanto mucho mas inte-
resante i de ahi que a medida que la civilizacion se ha ido
abriendo camino, la hijiene ha tomado una importancia pre-
ponderante en las sociedades modernas.

La obra de los hijienistas ha llegado por fin a triunfar en
los paises civilizados i, gracias a esto, lo que concierne a la
vida humana en lo que se refiere a la colectividad social ha
dejado de ser de la esclusiva competencia del médico para
constituir hoi la mas primordial de las preocupaciones de
los gobiernos en los pueblos cultos.

Analicemos a la lijera los progresos que en este ramo ha
realizado la Italia hasta ocupar ahoraun lugar envidiable
entre las naciones civilizadas.

Dos son las condiciones mas indispensables que la hijiene
de nuestros dias exije para las aglomeraciones humanas: la
provision de agua potable de buena calidad i en cantidad
suficiente para cada habitante, i la evacuacion del recinto
urbano de los residuos de la vida en forma que estos no
sean una perpetua amenaza para la salud de los individuos.

Lo que muchas ciudades del viejo i del nuevo mundo es-
tan todavia por realizar, lo habian llevado a cabo hace mas
de 2,000 anos los habitantes de Roma en una forma que hoi
mismo tendriamos que considerar como ‘el mas grandioso
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estuerzo hecho por pueblo alguno en favor de la hijiene.

Las aguas que usaron para su bebida los primeros habi-
tantes de Roma fueron las de las fuentes de las colinas mas
cercanas, del Monte Palatino i otras, pero prontoe . estas se
hicieron insuficientes o su produccion disminuyd con los
trabajos alli ejecutados. No usaron el agua del Tiber por
considerarla de mala calidad.

Claudio i Apio, 312 ailos antes de la éra cristiana, iniciaron
la construccion de los acueductos que debian traer el agua
hasta la ciudad desde una distancia de 16 kilometros, con
un gasto de 4 millones de francos, sin contar la obra de

‘mano hecha por los esclavos.

El emperador Claudio terminé la construccion del gran
acueducto iniciado por Caligula, mediante el .cual se pudo
hacer llegar, desde 50 kildmetros de distancia, una nueva e
importante provision de agua potable, trabajo que costo
mas de 15 millones de francos.

Poco a poco i a medida que la poblacion aumentaba, fué
necesario ir cada vez mas léjos a buscar nuevas fuentes, i
por este motivo Trajano, Marco Agripa, Augusto, etc., tuvie-
rom que construir nuevos acueductos para traer desde gran-
des distancias agua potable de calidad intachable.

Para dar una idea de la magnitud de estos trabajos i de la
obra colosal realizada por este pueblo, basta hacer notar que
bajo el reinado de Justiniano 14 acueductos proveian a
Roma de agua de distintas fuentes i que estas construccio-
nes alcanzaron  una lonjitud total de 600 kilometros; la ciu~
dud recibia por ellos 1.500,000 metros cabicos por dia, 0 sea
una provision de 1,500 litros diarios por persona, lo que
ninguna ciudad civilizada puede darse hoi el lujo de sumi-
nistrar a sus habitantes.

Aquellas obras grandiosas de la arquitectura romana se
conservan todavia en parte. Varias fueron reparadas en
distintas épocas, pero tres de lcs acueductos subsisten aun
en uso i son los que daun el agua a la Fontana di Trevi, a
Termini i al Agua Trajana o Paula. ‘

Asi como hace XX siglos, Roma ocupé el primer lugar
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entre todos los pueblos por la realizacion de obras de tal
magnitud 1 por la escesiva cantidad de agua potable de que
estaba provista, por mas que las ciudades modernas hayan
puesto empefio por realizar en esta materia el mismo desi-
deratum, sigue hoi siendo la primera, ya que ninguna otra
capital puede suministrar a sus habitantes agua potable no
diré en mayor, pero ni siquiera con mucho en igual abun-
dancia.

La estadistica de Bechman le da a Roma 1,000 litros dia-
rios por persona, 100 a Washington, 300 a Nueva York, 250
a Paris, 95 aSawu Petersburgo, 70 a Stockolmo i 15 a Madrid.

La ciudad de Napoles figuraba en este cuadro con 70 li-
tros diarios por persona, pero posteriormente a la fecha a
que esta estadistica se refiere han sido realizados trabajos
de gran aliento que permiten llevar a la ciudad 100,000
metros ctibicos de agua por dia, con lo que la provision ac-
tual alcanza a 200 litros por habitante. Fué necesario cons-
truir grandes sifones de 3 i 4 tubos, de casi un metro de dia-
metro cada uno i de una lonjitud de 600 metros. Mas cerca
del puerto la diticultad fué aun mayor, pues para que el
agua quedara a -90 metros de altura sobre la ciudad hubo
que atravesar con dos enormes sifones de 20 kilémetros de

" largo toda la llanura de Acerra.

Esta obra de injeniervia sanitaria es un t1mb1e de orgullo
para los injenieros que la concibieron i para la ciudad que
pudo llevarla a cabo. :

W

El agua con que los antiguos romanos inundaron su capi-
tal, no solo fué empleada en las necesidades mas indispensa-
bles de la vida, sino que les sirvié tambien para surtir con
abundancia fuera de toda comparacion las grandiosas cons-
trucciones que con el nombre de Termas de Tito, de Cara-
calla, de Dioclesiano, etc., son todavia la admiracion de las
jeneraciones presentes. '

Edificios construidos sin escatimar trabajos ni gastos, eran
aquellos verdaderos templos en donde se rendia un culto per-
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petuo a la hijiene i a los que el pueblo -tenia franca en-
trada. - L

Pava formarse una idea de la suntuosidad de estas cons
trucciones, que hoi dia ninguna ciudad se atreveria a reali-
zar, basta hacer presente que en las Termas de Caracalla,
inmenso edificio que ocupaba un espacio de 330 metros por
lado habia 1,600 i en las de Dioclesiano 3,000 tinas de mar-
mol para toda clase de bafos, salas de jimnasia, lugares de
reunion, jardines, bibliotecas, ete. '

I si como cada uno de estos edificios no fuera por si solo
una demostracion de su increible suntuosidad, los romanos
habian colocado en ellos las mas preciadas joyas de los ar-
tistas i de los escultores. De las Termas de Tito fué sacado
el famoso grupo del Lacoonte, i de las Termas de Caracalla el
Hércules i la Flora Farnesio. ' ’

Un ultimo dato: de una sola sala de las Termas de Diocle-
siano, el jenio de Miguel Anjel hizo la iglesia de Santa Maria .
de los Anjeles, la mayor de Roma despues de San Pedro.

***

En Roma se estudié tambien la manera de llevar a cabo
en forma racional e hijiénica la evacuacion de los residuos
de la vida.

Si los acueductos fueron una obra de incomparable mag-
nitud, el trabajo de las cloacas que este pueblo principio
hace 24 siglos, es tambien una de las manifestaciones de su
grandeza i de su empuje.

T.a construccion de la cloaca mdxima, que desde el Foro
Romano vaciaba su contenido en el Tiber, fué llevada a cabo
sin los elementos con que hoi cuenta la injenieria i teniendo
que permanecer los obreros bajo tierra en lugares malsanos
i pestilentes, siendo todavia de notar que la obra se debio al
propio esfuerzo de los ciudadanos, ya que no se contaba en
aquella época con el trabajo de los esclavos, que tanto sir-
vieron despues para la construccion de los acueductos.

La terminacion de estas obras subterréneas fué llevada a
cabo en forma tan perfecta que su. construccion no desme-




LA HIJIENE EN ITALIA . 111

rece ante los mas acabados trabajos de la injenieria moderna.
Bastara recordar que una parte de estos égouts sirve hoi a
una seccion de Roma, despues de 24 sigios i que-esta obra
colosal ha resistido a los temblores, alli tan frecuentes, i al
peso de los edificios construidos acaso 50 o 100 veces sobre
las mismas alcantarillas.

Con la practica del sistema de tout a 1'égout, estas obras
se obstruian con alguna frecuencia, sobre todo por falta -de
desnivel suficiente. El aseo de las cloacas era tan dificil
como oneroso. En tiempo de Agripa, para hacer el de la
cloaca mdxima, se gasto de una vez 4.000,000 de francos.

En las grandes ciudades europeas los trabajos de sanea-
miento no har sido iniciados sino en la segunda mitad del
siglo XIX. En Italia, fuera de la ciudad eterna, Turin inicié
a principios del siglo XVIII, la construccion de una red de
alcantarillas que debian vaciarse en el Po i en otros rios ve-
cinos. Mas tarde estos trabajos fueron paralizados, pero a
fines del siglo XIX un informe del profesor Pacchiotti reco-
mendaba. continuar las obras principiadas en 1726.

Como ha sucedido en otros paises, la epidemia de célera
de 1884, fué causa de que el puerto de Napoles se resolviera
» emprender un grandioso proyecto de saneamiento, que
est4 todavia en ejecucion. Fué necesario alli demoler edifi-
cios que ocupaban 1.000,000 de metros cuadrados de super-
ficie, con 17,000 casas i 62 iglesias, que han tenido que de-
saparecer para sanear aquel pueblo, tristemente célebre por
sus deplorables condiciones de salubridad.

La realizacion de esta obra jigantesca va a representar un
gasto de 100.000,000 de francos i dejara a la ciudad a la vez
que con un completo sistema de desagiies, con nuevas calles
que ocuparan ellas solas las dos terceras partes del terreno
en donde estaban antes los edificios demolidos. :

Florencia, Bologna, Brescia, Palermo, Messina, etc., han
estudiado ya la instalacion de sus servicios de alcantari-
1lado.
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La cremacion de los cadaveres, que no ha logrado implan -
tarse todavia sino en mui reducida escala en los pueblos ci
vilizados, era tambien practicada en Roma en forma que de
muestra que se daba a esta medida su verdadera importancia
sanitaria. _ :

-Andando los anos. esta costumbre fué cayendo en desuso
i en vez de cremar los caddaveres nacié la practica de con-
servarlos, aunque fuera reducidos a osamentas.

Los cementerios de Italia, en los que el jenio de sus artis-
tas mas ilustres ha dejado una huella imperecedera, no tie-
nen comparacion posible con los de nacion alguna. La Cer-
tosa de Bologna, el Monumental de Milan, el Campo Santo de
Pisa i el de Jénova reunen en conjunto las mas inspiradas
obras del arte italiano. ' :

Pero si el sentimiento de la familia ha hecho formar es-
tos verdaderos museos de escultura ‘en cada uno de los nu-
merosos cementerios, el viajero que los visita con detencion
podra constatar que casi no falta en ninguno de ellos un
gran horno crematorio que funciona con relativa frecuencia. .

En la época moderna sélo en la segunda mitad del siglo
"XIX se practico en Europa'la incineracion de los cadaveres
i cabalmente las dos primeras veces que esto se hizo tuvo
lugar en Italia. Florencia presencié en 1870 la cremacion
del cadaver del rajah de Kellapore, fallecido en aquella ciu-
dad. Su comitiva, siguiendo la costumbre i los ritos de su
pais, cremé su cadaver en las riberas del Arno. *

Algunos afios despues, en 1875, fallecio el baron Alberto
Keller i legé a la ciudad de Milan una fuerte suma para que
se construyera un establecimiento crematorio que deberia
inaugurarse con la cremacion de su propio cadaver.

Con este motivo nacio la idea de fundar una sociedad para
la propaganda de esta practica i gracias a ella logré reali-
zarse el proyecto del baron de Keller; la inauguracion del
horno crematorio de Milan se hizo con'toda solemnidad el

22 de Enero de 1876.
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Las listas de los inscritos en las sociedades para la propa-
ganda de la cremacion aumentan cada diaiel namero de
operaciones de esta naturaleza que se practican anualmente
en aquel pais es ya bastante crecido. -

Una estadistica mui reciente constata haber 15 estableci-
mientos crematorios en ‘Alemania, 13 en Inglaterra, 4 en
Suiza, 4 en Francia, 1 en Noruega, 30 en Estados Unidos i
32 en Italia. '

Ed

Habria que agregar .a esta rapida enumeracion de las
grandes obras de saneamiento llevadas a cabo en Italia los
trabajos realizados con el objeto de combatir las infecciones
paltudicas, con un resultado que ha correspondido a la mag-
nitud de la tarea. Han sido desecados numerosos lugares
malsanos i pestilentes en los que reinaba a permanencia el
jérmen de las tercianas. La campifia romana que era hasta.
hace poco estéril i mortifera, se ha tornado ya en tierra -
teraz i hoi es un campo en perfecta produccion agricola.

- Esta obra ha sido completada con disposiciones lejislati-
vas tendientes a combatir eficazmente la malaria. Tan esplén-
dido resultado han producido estas leyes que en el XIV Con-
greso Internacional de Hijiene, reunido en Berlin el afio ulti-
mo, «acordo invitar a log gobiernos a seguir el ejemplo de la
Italia en la lejislacion i organizacion contra el paludismo».

Las cifras que cito a continuacion comprueban la eficacia
de las medidas tomadas en aquel pais contra esta infeccion.
En 1900 morian en Italin 15,000 personas porl causa de las
tercianas; en 1907 la cifra no alcanzé sino a 3,600. En el
ejércitn el numero de enfermos que era del 49 por mil
del total ha bajado al 12. En los guardas de ferrocarril, que
se enfermaban en proporcion de 65 por ciento, no hubo el
afio ultimo sino el 4 por ciento de atacados. Estas cifras no
pueden ser. mas halagadoras.

o

TOMQ CXXII
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~ Aunque han sido de enorme consideracion los resultados
que separadamente en los diversos servicios de hijiene pu-
blica se han obtenido en Italia, mediante la obra de los mu-
nicipios o por la propaganda de los hijienistas, le esta re-
servado aun a ese pais un porvenir todavia mas lisonjero.

El esfuerzo individual o colectivo en estas materias nece-
sita ser sabiamente dirijido, es preciso que vaya a un desi-
deratum cientificamente concebido i que, en una palabra, la
direccion de la salubridad publica esté centralizada de modo
que se puedan armonizar i prestar mucho ausilio todos los
servicios administrativos. Esteideal de los hombres de cien-
cia empieza a realizarse en parte en.algunos paises. Desde
‘hace pocos afios se ha comprendido la necesidad de reunir
en un solo cuerpo todas las disposiciones lejislativas que se
relacionan con los servicios de salubridad e hijiene publica.

Siempre la jestacion de estas leyes ha sido larga y laborio-
sa;. en muchos paises estdn todavia por hacerse.

La Italia tomo la delantera sobre las demas naciones de
Europa i en el afio 1888 promulgé una «Lei sobre la protec-
cion de la salud i de la hijiene publicas» que fué completada
poco despues por un reglamento en el que se detallen las
partes cientifica i administrativa para su correcta aplica-
cion.

Los trabajos preparatorios para la confeccion de esta lei
fueron iniciados en 1866 por una comision especial de 11
miembros, de los cuales 6 eran médicos. El proyecto lo apro-
b6 el Senado, pero lo detuvo la Camara de Diputados para
hacer el estudio de otro mas completo y mejor concebido.

La epidemia de colera que visité la Italia en 1884 sirvio
de estimulo para dar lugar a la discusion del proyecto del
Dr. Agustin Beltrani, que fué la base de la lei a que me he
referido.

El Codigo de Hijienc de Italia es una obra acabada i com-
pleta: ordena el denuncio obligatorio para el médico de todo
caso de enfermedad contajiosa o que pueda temerse que lo
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sea; impone a las comunas la obligacion de tener locales
especiales para estas enfermedades; autoriza la espropia-
cion, cuando casos ‘urjentes lo exijen; instituye la vacuna-
cion obligatoria en los seis primeros meses de la vida, salvo
en caso de entermedad justificada; crea el Consejo Superior
de Salubridad del Reino; se ocupa de las condiciones do sa-
lubridad del sueloi de las habitaciones i enumera los casos
- en que el Alcalde puede negar su autorizacion para que:
estas sean habitadas, etc. :

La Francia no ha podido hacer aprobar una lei semejante
sino hace seis aiios, a pesar de estarse discutiendo en las
Cémaras desde 1893. Su promulgacion ha demorado, pues
10 atios. Kn todas partes, como lo hace notar Rochard, la
resistencia de los intereses privados se ha mosirado tenaz
e intransijente ante el interes jeneral, pero al fin éste ha
concluido por triunfar en todo pais que no se ha resignado
a soportar estoicamente la obra devastadora de las epide-
mias i de ios contajios.

Los beneficios que las lejislaciones sanitarias han proda-
cido en todos los paises son indiscutibles i las cifras estadis-
ticas lo prueban de una manera irrefutable.

La mortalidad jeneral de una nacion se forma con un cre-
cido nimero de casos de muerte por enfermedades evitables
ila lista de éstas va haciéndose dia a dia mas numerosa.

No entraré en detalles, pero deseo hacer notar lo que con
respecto al nimero de muertos por viruela se ha observado
en Italia despues de la lei que hacia obligatoria la vacuna-
cion. En 1888 meorian alli anualmente 610 individuos por
cada millon de habitantes por causa de viruela; al afio si-
guiente este numero bajé a 450 i en 1896 llegd sélo a 65.

No he encontrado a la mano cifras relativas a 1a mortali-
dad por esta causa posteriores a la que indico, pero, estoi
seguro que el numero de variolosos fallecidos habra bajado
mucho mas, ya queno hai por qué no sucedaen Italia lo
que en Alrmania, Suecia, Suiza, ete., en dondela mortalidad
por esta afeccion no pasa de 3 a 6 por cada millon de ha-
hitantes anualmente,
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Tomando el total de las defunciones ocasionadas por las
enfermedades infecciosas o sea de las que se considera
evitables, hubo 4,638 por cada milion de habitantes en 1887;
nueve afos despues esta cifra no alcanzé sino a 1,871, o0 sea
menos de la mitad de las que habia antes de estar en vijen-
cia la lei sanitaria.

Profundizando aun mas los datos de la demografia ita-
liana encontramos que la mortalidad jeneral era de 28.10
por cada mil habitantes en 1887, cifra que en 1896 no al-
canzo sino a 24.30. La diferencia entre estas dos cifras es-
tremas representa una disminucion de la mortalidad de 4
por 1,000, o sea para 30 millones de habitantes en nimeros
redondos, 120,000 Vidas_ que el pais economiza anual-
mente. _ .

No es posible que entre en mayores detalles, ya que mi
proposito ha sido sélo presentar un cuadro de conjunto en
el que aparezcan a grandes rasgos las conquistas de mayor
importancia que la Ifalia ha realizado en el campo de la
medicina i de la hijiene publica. -

Voi a dar término a esta conferencia, pero séame permi-
tido hacer presente con cierto lejitimo orgullo profesional
que entre todas las personalidades italianas que en el ultimo
cuarto de siglo se han conquistado una gloria mas lejitima i
una estimacion mas merecida, se destaeca la figura del profe-

-gor Guido Baccelli, honra i prez de la medicina contem-

poranea.

Ya desde su catedra incomparable de la clinica médica, ya
desde su asiento de diputado por Roma, reelejido desde hace
treinta afios, ya desde su puesto de miembro del gabinete, la
obra del sabio, del politico o del maestro no ha tenido sino
un objetivo: el bienestar de su pueblo.

Ojala que la Italia lo conserve todavia largos afios, para
poder seguir mostrandolo al mundo como un digno objeto de
su veneracion, de su agradecimiento i de su orgullo.

| Santiago, Agosto de 1908.
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Num. 24.—Instituto Rizzoli. Gran salon del £.0 piso
de 162 metros de largo.
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Niim. 26.—Ospedale Maggiore de Milan, construido en el siglo XV,
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I Nim. 28.— Arquitecto PouEst, autor de los planos
del Policlinico.
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Num. 29.—Policlinico. Eutrada a la ¢linica
quirdrjica.
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Nuin. 30.—Policlinico. La Clinica Médica.
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