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LAS COLONIAS ESCOL.ARES
DE VACACIONES

POR

POMINGO YILLALOBOS j3 '

(CoNFERENCIA DADA EN EL ATENEO DE SANTIAGO EL 12 LY
NOVIEMBRE DE 1904)

Mens sana in corpore sa-
now. " JUVENAL.

No esloesencial desarrollar
la intelijencia de los nifios; es
preciso ocuparse de su cuer-
po, de su salud. —Bion.

Una de las instiluciones
mas injeniosas i mas dignas
de elojio que han aparecido
en estos (ltimos afios es la de
las colonias de vacaciones.
— COMPAYRE.

Sefioras; sefiores:

Al ocupar por vez primera la tribuna del Ateneo, aliéntame
la esperanza de contar con la buena voluntad con que csta ins-
titucion ha sabido estimular aspiraciones jenerosas i propésitos
laudables; aliéntame :tambien la de hallar sentimientos bené.
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volos para los nifios que no han alcanzado las sonrisas de la
fortuna.

Se ha dicho que éstos son los hombres de tafana, los hom-
bres del porvenir, los guardadores de Jos derechos i virtudes al-
canzados en la vida publica i privada. Pues bien; seamos ccn-
secuentes con estas ideas que se pregonan u#di et orbi, como
aspiraciones supremas.

No vengo a esta tribuna con el propdsito de criticar sistemas
o rejimenes, que mal sientan las criticas cuando no las abonau
una reputacion conocida, un criterio bien organizado, una labor
perscverante i un plan de trabajos dignos de encomio.

Vengo a presentaros, sefiores, una institucion que, si bien no
es desconocida en el mundo pedagdjico, no ha llegado aun a
las hermosas playas de este rincon del muado cuyos climas la
ofrecen ancho campo de labor benéfica. Distinguidos escritores
han puesto de manifiesto sus grandes ventajas: me bastara cita-
ros a Compayré, Alcantara Garcia, Guyauy, Jaime Vifias, Pilar
Pascual de San Juan, Posada, Fandifio, director de las colonias
organizadas por la Universidad de Oviedo, i Favre, secretario
del comité de las de Mulhouse. Vengo a disefiuros una nueva
faz de la mision de la escuela, una de las mas nobles conquistas
alcanzadas por la caridad, dato elocuente de que la escuela no
debe encerrarse dentro de los estrechos limites del intelectualis-
mo en que vive. Os presentaré nuna de las instituciones mas
injeniosas i mas dignas de elojio que han aparecido en los ulti-
mos aflos,n segun la espresion del pedagogo frances, Gabriel de
Compayré; vengo a hablaros de las colonias escolares de vacacio-
nes, que persiguen la realizacion del conocido aforismo de mens
Sana in covpore sano.

Las colonias escolares de vacaciones conspiran al bienestar
de la escuela 1 principalmente de la familia i de la sociedad:
buscan al nifio para darle el vigor necesario con que debe lu-
char durante la existencia i llevar asi{ un elemento sano i vigp-
roso que ofrezca algun valioso continjente a Ja comunidad,

Se acepta que Ja mision de la escuela tiende a instruir i edu-
car el espiritu i e! corazon; no hace mucho que nos hemos conr
vencido de la necesidad de dar a la educacion fisica un luga=



LAS COLONI1AS ESCOLARES DL VACACIONES 509

importante en nuestros programas escolares; os presentaré una
nueva institucion fundada en la caridad mas desinteresada, na-
cida i sostenida al grato calor de los mas elevados sentimientos
de filantropia, de los mismos que han dado vida robusta a las
créches, hospitales de nifios, snciedades protectoras de la infan-
cia, ligas de distinto jénero, que tienen al nifio como objetivo, en
especial al niflo de humilde cuna, de padres modestos, que no
pueden atender como merecen esas reliquias de la familia, ese
talisman precioso que hace la felicidad del hogar.

Las colonias de vacaciones han tenido el raro privilejio de
propagarse en un tiempo relativamente corto; este hecho de-
muestra cuin simpdticas son i cuan sonoras vibran en su favor
las mas delicadas fibras del sentimientn,

It

Las colonias consisten en llevar un grupo de nifios, no mas
de veinte en un principio, a un lugar situado distante de su
residencia, en el cual pasaridn cuatro o seis semanas haciendo
vida de familia, entregados a un recreco continuo, bien alimen-
tados 1 cuidados.

Como satisfacen una necesidad evidente i reclutan sus indi-
viduos entre los nifios ragniticos, débiles, enfermizos, escrofulo-
sos, anémicos o candidatos a tuberculosos, preciso es que su
eleccion i la del sitio destinado a la colonia, se hagan de acuerdo
con la ciencia médica; como son una institucion de caridad,
preciso es que los colonos se recluten entre los hijos de familias
honradas i modestas que, por su carencia de recursos, no pue-
den enviar sus hijos fuera de su seno. I como se trata de vigo-
rizar el organismo, es natural que el sitio destinado a la colonia
se halle situado en el campo, en medio de la cordillera o a la
orilla del mar. Los colonos han menester alimentacion sana i
abundante, aire puro, i por lo tanto vivificantes; justo es entén-
ces no pensar en ninguna de nuestras ciudades que no ofrezcan
tan magnificos atractivos.

uLuchad contra la escréfula i el raquitismo i habreis evitado



510 MEMORIAS CIENT{FICAS T LITERARIAS

algo peor que la muerten ha dicho con gran verdad el doctor
Tolosa Latour; las colonias de vacaciones persiguen este sano
propdsito. Basta enunciarlof{para que se comprenda toda su
importancia; no nccesitaria cntrar en detalles ante un auditorio
tan- escojido, si no tuvicra el propdsito de reunir los mas inte-
resantes del caso para tributar con ellos un homenaje a esta
filantrépica institucion. Permitidme, seficres, hacer un poco de
historia.

'Bien conocidas son las escursiones cscolares, para que, aun-
que sea por via de paréntesis, me detenga a estudiarlas; conoci-
da es tambien la actitud con que fas resisten muchos padres de
familia; pero, consolador es decirlo, mayor, inmensamente ma-
yor es el nimero de los que reconocen su valiosa influencia en
el organismo i en el desarrollo de las facultades mentales; por
eso las escursiones escolares toman cada vez mayores propor-
ciones. :

Por el valor de ellas podreis ya juzgar del que tienen las
colonias escolares. Me asiste la conviccion de que para éstas
habra campe propicio, dados los sentimientos filantrépicos que
caracterizan a nuestra sociedad. Al juzgar del corto tiempo en
que se han desarrollado, solo debemos tomar en cuenta los
primeros quince afios; porque hace mas de veinte que han echa-
cdo profundas raices en medio de la caridad europea.

En 1860, Mme, Engel Dollfuss, de Mulhousse, hizo el primer
ensayo, que fué el precursor de las colonias, la aurora de esta
hermosa institucion. Reunid unos doce nifios hijos de obreros,
i les-envié al campo, bajo la direccion de dos mujeres, a fin de
que tomaran bafios salinos i una buena alimentacion. Este en-
sayo fué repetido con éxito, por lo cual la emperatriz Eujenia,
de Alemania, envié en 1867, a Mme. Engel una medalla de pla-
ta, en premio de su filantropfa.

Pero corresponde a Mr. H. W. Bion, pastor protestante de
Zurich, el alto honor de haber iniciado en 1876 las colonias de
vacaciones, diferentes de las précticas introducidas por Mme.
Ilngel, no solo en. el reclutamiento de los colenos, sino ¢n el
funcionamiento de la colonia. Mr. Bion, como todos los que.se
encuentran en situacion semejante, tuvo que soportar varias
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contrariedades, porque no es grata la iniciativa ni la empresa a
quienes gustan mas.de vivir una vida estacionaria,

Fué victima de anénimos, que le calificaron de insensato,
pero, sefiores, Galileo, Colon i Jesucristo mismo tuvieron que
arrostrar los caprichos de la ignorancia cuando quisieron gas-
tar sus esfuerzos en bien de la comunidad.

Cuando Mr. Bion preparaba su primera colonia i batallaba
por reunir una suma que le faltaba para llevarla a feliz término,
recibié tambien un anénimo; pero éste traia la deseada suma,
jeneroso obsequio de una dama que queria reservar su nombre,
Bion pudo ver asegurada la subsistencia de sus primeros 46 co-
lonos.

Los hechos dieron la razon al entusiasta pastor: varias otras
ciudades suizas imitaron el ejemplo de Zurich. Viena las dié
acojida entusiasta en 1888 i luego otras ciudades de Austria-
Hungria, En 1882, el doctor Ranchfuss las fundé en San Pe-
tersburgo; en 1883, el doctor Cristofori las introdujo en Milan,
‘sobre las base de las de Zurich. Este mismo afio fueron lievadas
a Francia, gracias al doctor Edmundo Cottiner, que fué nom-
brado secretario del comité que se organizé para realizarlas; lue-
go se estendieron en provincia, merced a la actividad del doctor
mencionado i de Mr. Lorriaux i Mr. Delvaille. As{ pudo verse
que en 1883, 15 distritos de Paris enviaron 523 niflos a distintas
_colonias; en 1888 nuevos distritos unidos pudleron elevar ese
nimero a cerca de 850.

Mr. Buisson, Director de Ensefianza Primaria, i Mr. Gréard,
Rector de la Sorbona, organizaron el comité; en 1886 tomarcn
"carta de naturaleza en Bruselas, i en Espafia gracias a la entu-
siasta actividad del Museo Pedagdjico de Madrid, el cual me-
recid especial recompensa por real érden dejulio de 1892; agré-
guese a esto que desde 1895 el presupuesto cspafiol destina
anualmente 20,000 pesetas para auxiliar las colonias. Esto sin
contarglos donativos personales de los sefiores ministros. Por su
parte, la Universidad de Oviedo las introdujo en su programa
de trabajos { ha organizado ya 8§ colonias desde 1894, colonias
que atiende con paternal solicitud i pretende dotar de edificios
especiales. Dinamarca envia mas de 7,000 nifins al campo i les
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atiende con los fondos suministrados por erogaciones particu-
lares,

El cfrculo belga vEl Progreson ha podido demostrar cudnto
puede la iniciativa privada cuando estd bien dirijida: cn 1891
organizd 7 colonias en Namur, Amberesi Luxemburgo, forma-
das por brigadas de 30 alumnos, a lo mas, i varias otras de ni-
flas mediante el pago de 30 francos, '

La Sociedad de Antiguos Alumnos de la Institucion Libre
de Ens'eﬁanza, de Madrid, las ha organizado tambien i las man-
tiene aun, lgual cosa podemos decir de la Sociedad Barcelone-
sa de Amigos, que las atiende desde 1893 i con resultados mui
satisfactorios.

Basilea mantiene colonias desde 1878; Neuchatel i Schaff-
housc desde 1880; Winterthour desde 1881, Saint-Gall desde
1883, Lausanne desde 1884, Bienne i T6ss desde 1889. El doctor
Warrentrapp, de Francfort, Jas introdujo cn Alemania en 1878;
en 1879 el ejemplo fué seguido en Dresde, Suttgart; en 1830
en Berlin iseis cindades mas. En 1890 Suiza, la madre carifiosa
de estas colonias, mantuvo 53, que dieron asilo a 1,400 nifics. El
éxito creciente de las colonias movié a los sefiores Champre-
nauht i Duval a obsequiar a las escuelas municipales de Paris
una quinta en Mandres-sur-Vair (Vosgos) con un parque de dos
ehctdreas i una fuente ferrujinosa, adonde la caja de las escuelas
se propuso enviar 600 colonos anualmente, a partir de 18881 en
los meses de mayo a octubre.

Suecia cuenta con una Sociedad fundada en Stockholmo, en
1896, con fines esclusivamente sanitarios. La sociedad sostiene
colonias en edificios propios, ubicados a orillas de un lago, bor-
deado de un estenso bosque de pinos El médico de la Socie-
dad informaba al Directorio, al regreso de los colonos, lo si-
guiente: _ ' :

uLa permanencia de los nifios en las colonias. sanitarias du-
rante el verano de 1902, ha sido provechosa en alto grado para
la salud de los colonos i su desarrollo fisico. £l estado jeneral
de los nifios ha mejorado notablemente; en todos ellos se ve un
aumento de peso; en muchos ha desaparecido por completo el
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catarro de los bronquins i en la. mayer parte la enfermedad que
les aquejaba ha declinado o desaparecido en absoluto.

En el verano de 189z, la Sociedad habia invertido 3,535.98
coronas en el sostenimiento de una colonia de 28 hombres i otra
de 33 nifias, esto ¢s 57.96 coronas por cada colono.

I para no continuar esta enumeracion prolija, me bastar4 de-
jar constancia de que las colonias se hallan establecidas en la
totalidad de los paises europeos, en Japon i Estados Unidos,
¢No es éste, sefiores, un dato elocuente en favor de la jenerosi-
dad i desinteres que arranca el nifio? Me inclino respetuoso ante
los filintropos que asi han dado claras muestras de sus dclica-
dos sentimientos. Abrigo la conviccion de que pronto podre-
mos contar entre ellos 2 un brien ntmero de nuestros compa-
trintas,

111

La iniciativa privada no ha quedado ahi, Con el fin de pres-
tijiar mas la institucion i darle una organizacion mas en armo-
nia con la ciencia médica i con la pedagojia, se han celebrado
varios congresos, a contar desde 1881, época en que se reunid
el primero, que tuvo lugar en Berlin.

En el congreso internacional de hijiene reunido en Jinebra,
en setiembre de 1882, el doctor Warrentrapp, de Francfort, de-
mostré en una conferencia, que fué oida con bastante interes i
en que la estadistica médica desempefid un importante papel,
la marcada influencia que las colonias habian ejercido en la sa-
lud de los coloncs.

Cuatro afios mas tarde se reunié en Brencn un nuevo congre-
so, que did por resultado la adopcion de algunas - medidas ten-
dentes a mejorar la organizacion de las colonias; de él nacié
un comité encargado de reunir idar a la publicidad los resul-
tados que se obtuvieran en- las colonias organizadas o que se
organizaren en Alemania.

La Union respectiva, esto es, la formada por los comitécs o
instituciones de las distintas ciudades de Alemania, consta de
125 secciones i envia anualmente unos 23,000 nifios débiles

TOMO CXVI 33
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anémicos, escrofulosos, a sitios apropiados para vigorizar su
organismo.

Esos nifios se distribuyen como sigue:

8,600 a colonias propiamente dishas. _

2,600 distribuidos entre familias del campo, de la montafia o
de la costa.

3,000 a los bafios de aguas minerales.

800 a bafios maritimos.

8,000 a colonias llamadas de leche. Estas colonias se man-
tienen en la ciudad i proporcionan leche sana i abundante a
nifios pobres i enfermizos o debilitados. Mas no se detienen
ahi, sino que efectlian escursiones frecuentes a puntos situados
fuera de la ciudad.

Para que podais apreciar, seflores, la magnitud de la obra,
me bastard agregar al lado del hermoso nimero de 23,000 ni-
flos que la Union envia a las colonias, me bastari agregar de-
cia, que solo en 1893 la Union gasté en los colonos la hermosa
suma de 530,000 marcos.

iNo es éste un dato Ah!Yo no quema mas quela cent;mma
parte durante unos cinco afios para demostrar a la sociedad
entera que ese dinero invertido en salvar un centenar de nifios,
de futuras enfermedades, de una existencia moribunda i de una
muerte prematura, es una de las inversiones mas utiles que
puede hacer el hombre, de los recursos superabundantes con
que la suerte le favoreciera.

iI no desconfio, sefiores! una voz interior me dice que de este
escojido auditorio ha de salir el futuro centro que ha de intro-
ducir en Chile esa bella.planta que con el nombre de colonias
de vacaciones crece robusta en la Europa, cultivada por milla-
res de pérsonas i cuya sombra es aprovechada por nuevos mi-
llares de nifios con quienes la fortuna se mostrara esquiva.
iQuiera la suerte permitirme contribuir al cultivo de esa planta
bienhechora!

El organizador de las colonias, M. Bion, presidié en 1887 en
Zurich el primer congreso internacional de colonias escolares
de vacaciones. En él estuvieron representadas Suiza, naturalmen-
te, Francia, Italia, la mayor parte de los estados de Alemania,
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Béljica, Austria-Hungria, Rusia, Espafia, i lo estuvieron por los
organizadores de esos filantrépicos movimientos,

Fuera de csto, altas personalidades, pedagogos e hijienistas
distinguidos enviaron cartas de adhesion.” La misima Empera-
triz de Alemania, Victoria, entusiasta propagadora de las colo-
nias, envié su palabra de aliento a ese congreso.

He aqui los puntos principales de estudio de esa asamblea
memorable:

El programa de la primera sesion comprendia:

1.° Resultados fisicos de las colonias, por lo que se refiere a
su influjo inmediato (aumento de peso i de fuerzas, crecimiento,
mejoria de la sangre, buen apetito); a la manera mas conve-
niente de distribuir la leche, sea cruda o cocida; a la sustitucion
de las colonias de vacaciones por un reparto de leche a domici-
lio, en las ciudades.

2.° Resultados pedagdjicos i morales de las colonias de vaca-
ciones, en cuanto concierne a los siguientes puntos:

¢En qué circunstancias la distribucion de los nifios entre va-
rias familias es preferible a la vida en colonia, i viceversa?

s ventajoso combinar la distribucion en las familias con
las colonias independientes?

Esperimentos hechos al confiar los nifios a los cuidados gra-
tuitos de las familias.

;En qué medida pucde ejercerse la inspeccion del maestro de
la localidad sobre los nifios.encargados a-familias particulares?

¢Conviene enviar a los nifios 1éjos de sus casas, sin motivo de
salud enteramente positivos que lo justifiguen?

¢De qué modo se ha llegado en los diferentes paises a redn-
cir los gastos de viaje de las colonias?

¢Es conveniente reunir a nifios i nifias en la misma cnlonia
o cn el mismo grupo?

¢Hai inconvenientes en reunir mas de 15 nifios en una sola
colonia?

¢Qué ventajas produce el sistema de que las colonias organi-
cen por si mismas su vida material?

Los niftos de familias acomodadas, ¢deben scr escluides, en
principio, de las colonias, o admitidos en ellas a sus espensas?
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¢De qué manera pueden obtenerse noticias fidedignas acérca
del estado de las familias de los nifios enfermos, i hasta qué
punto deben tenerse en cuenta estas circunstancias para la eleci
cion de los alumnos i para los cuidados que deben prodigérs
seles? '

Discutiéronse ademas otros dos puntos: ‘

1.° ¢Es preferible la instalacion de los colonns a orillas del
mar o en las montafias?

La mayoria se inclind en favor de las dltimas; pere no debe
olvidarse que el Congreso se celebraba en Zurich i que cas
todos sus miembros eran suizos. Algunos recomendaron viva-
mente el aire i los bafios de mar, pucsto que la anemia suele ir
acompaiiada, sobre todo en los nifios, de manifestaciones escro-
fulosas. No puede preferirse, por tanto, una u otra instalacion,
sino segun las circunstancias; principio adoptado ya al organi-
-zar la primera colonia de Madrid en el dltimo afio.

2.2 ¢Conviene que unos mismos alumnos salgan en coloni-
durante varios afios?

Nadie lo puso en duda: una sola temporada no basta para
reconstituir naturalezas mui empobrecidas, i el nifio debe salir
en colonia miéntras lo necesite. Asi, el aspecto hijiénico de la
cuestion estd resuelto; lo que importa considerar es que ha-
casns en que cl interes de la institucion i el de los mismos
nifios, tratdndose, por ejemplo, de un perfodo de propaganda,
aconseja aplicar los recursos a un- mayor numero, en vez de
unos pocos, con cardcter estensivo, que pudiera decirse, i no’
intensivo. En jeneral, se observa que las colonias particulares,
como la que preside en Paris Mme. de Pressensé, que de un
lado cuenta con recursos fijos, i tiene por otra parte que reducir
su esfera de accion a un circulo mas limitado, envian los mis-
mos nifios répetidas veces, hasta que éstos consiguen fortale-
cerse por completo. Lo mismo ocurre en las colonfas de cardc-
ter jeneral i publico cuando han logrado arraigar en la opinion
i adquirir un considerable desarrollo. As{ pasa en Milan, por
ejemplo, donde cada grupo de nifios sale tres aiios consecuti-
vos; i asi debe estar ya en disposicion de ozurrir en Paris, cuaa-
do Mr. Cottinet escribe: 'Muchos se preocupan del nimero de
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colonos i, sin duda, con razon. Es preciso que cada una de las
361 escuelas de Paris envie al campo su grupo completo con un
presupuesto de 361,000 francos, i todavia es poco; pero la efica-
cia importa mas que el nimero, i hai que persuadirse de que,
sin redoblar el tratamiento, nada duradero se obtiene. ¢Quereis
el placer de la gratitud? ¢Querdis la popularidad? Pues dad
quince dias de colonia al mayor niimero posible. ¢(Queréis la sa-
lud? gQucréis la vida? Dad un mes, durante tres afios consecu-
tivos, a los mismos colonasn.

He aqui una proposicion del doctor- Christofori,-quien pedia
al Congreso de Zurich ¢l cstablecimiento de un método unifor-
me para poder apreciar los resultados del réjimen colonial, de
los nifios: _

1.* El Congreso rogara a las autoridades escolares quc pro-
cedan a la medida exacta de los nifios de las escuelas, desde la
edad de sicte afios (peso, estatura, fuerza respiratoria), para
obtener el promedio fisioldjico de las diferentes edades.

2.* Deben emplearse espirémetros i dinamémetros uniformes.

3" Debe adoptarse una férmula uniforme tambien para la
estadistica de las medidas citadas, tanto por lo que toca a las
épocas en que se hagan, cuanto por lo que se reficre a todos
los datos cuya utilidad haya venido a comprobar la préctica.
- Eu mayo de 1881, se habia fundado en Alemania una asocia-
cion de colonias, que en cuatro afios habia reunido mas de
15,000 marcos de orijen popular i espontdneo. Adquiné tal po-
pularidad que siete afios mas tarde pudo celebrar en Berlin una
gran asambled presidida por el doctor Falck, ex-Ministro de Ins-
truccion Publica de Alemania. Zurich, Neuchatel, Berlin, Viena,
Franctort, Dresde, Hamburgo, Bremen, Leipzig, Halle, Magde-
burgo, Breslau, Barmen, Ckenmitz, Jiterbogck, Kolberg i varias
otras ciudades alemanas, austriacas, suizas i dmamarquesas tu-
vieron all{ sus delegados.

Elilustre presidente de la asamblea dijo que solo en dicha
ciudad hai centenares de nifios victimas de la anemia i de las
enfermedades que son su consecuencia indeclinable; que nacen
para convertirse en desdichados invdlidos, inatiles para todo
jénero de trabajo; van a poblar los hospitales, gravando la be-
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neficencia publica, i lo que es peor, incapaces para resistir las
inﬂuenc_ia-ls' morbosas, ofrecen un terreno preparado donde pren-
den todas las epidemias i las sostienen en actividad, propa-
gdndolas en el seno de Ja poblacion valida. Si csos nifios fuesen
trasladados a tiempo, siguiera por algunas semanas, a un me-
dio mas hijiénico, sec fortificaria su constitucion, se evitaria su
dejeneracion intelectual i fisica, i los establecimientos de bene-
ficencia verian ‘Jisminuir sus enfermos,

Este Congreso se pronuncié en favor de la organizacion de
colonias i contra la distribucion de colonos en familias; sin em-
bargo, este éltimo temperamento tuvo muchos adeptos, entre
los cuales figuré el mismo Bion, aunque sin esclusion de las
colonias. .

Por su parte, ¢l Congreso Pedagéjico de Albacete, celebrado
en 1902, hizo figurar en su primer tema la bella institucion de
gue vengo ocupandome, con el doble objeta de su institucion y
medios de propagarla. He aqui las conclusiones que a ella se
’reﬁereli:

6. Siendo las colnnias de vacaciones sumamente ventajosa-
sas, puesto que resprnden a altos fines sociales, morales i fisi-
cos, i estdan basadas-en la sublime lei de la caridad cristiana,
aunemos nuestras fuerzas para conseguir el auxilio de todos los
organismos sociales con el objcto de realizarlas.

7.2 El Congreso reconoce la gran bondad que entrafia el plan-
teamiento de las cscursiones i colonias escolares de vacaciones
en pro de la'educacion e instruccion.

8.2 El Congreso pide al Gobierno que declare obligatorias las
escursiones i colonias escolares de vacaciones,

Picnso que las dos-primeras conclusiones corresponden a la
mision de un congreso pedagdjico-i al fin i propdsitos que tuvo
en vista su organizador, i conmigo lo crcerd la mayoria de las
personas que me escuchan, si se toma en cuenta nuestra vida
republicana i que las colonias son una institucion de caridad:
Paréceme peligroso declarar obligatorias las colonias; una reso-
lucion semejante haria odiosa una.institucion tan benéfica comaq.



La5 COLONIAS ESCOLARES DE VACACIONES 510

simpdtica; la lei estralimitaria su mision. Si el Estado se pene-
tra de las ventajas de las colonias, délas toda clase de facilida-
des, ausilielas con los diversos recursos de que puede disponer;
pero deje a la iniciativa privada, deje a la filantropia que pro-
ceda ibusque la adhesion de todas las personas de buena vo-
luntad.

v

Los datos i razonamientos que he traido a vuestra conside-
racion, manifiestan hasta qué grado la sociedad i en especial los
pedagogos, hijienistas i doctores en medicina se han penetrado
- de los grandes méritos con que las colonias escolares de vaca-
ciones reclaman el apoyo de todos; veamos ahora algunas ma-
nifestaciones del colono, que nos dan Ia razon.

Estas manifestaciones se refieren al aumento que el colono
alcanza en peso, altura, cavidad tordxica mamilar i umbilical,
glébulos rojos de la sangre i fuerza muscular. No quiero por
ahora referirme a los bienes que el colono reporta para su inte-
lijencia, su corazon, su cardcter, su educacion, su- instruccion.
Ya podré llamar vuestra atencion a esta materia.

La estadistica médica da el peso medio de un nifio segun su
edad, en condiciones normales de alimentacion i de réjimen.
Naturalmente, la situacion jeneral del hijo del pueblo tiene que
quedar mui abajo de ese término medio; asi resaltan mas las
ventajas de las colonias. '

Comparando nifios pobres se vié que pesaban, término medie
de 1 a 10 kilos ménos de lo que correspondia a su edad. Un
distinguido médico ha encontrado nifios de 12'a 14 afios que
pesaban 16 kilos ménos que lo normal. En el crecimiento se
observaron circunstancias anélogas.

Al tiempo de preparar una colonia, se ha tenido cuidado de
pesar los nifios que en ella tomaban parte; ha podido despues
comprobarse un aumento medio de I i medio kilos; pero hubo
colenos que alcanzaron 4 kilos en tres semanas.

El doctor Warrentrapp, ha practicado varias observaciones:
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pesé algunos colonos durante la permanencia en la colonia i
observd aumento progresivo; mas pudo ver que en cuatro nifios
sometidos a su observacion, no siguid el aumento e la misma
proporcion; ochc semanas mas tarde hubo en algunos un pe-
quefio retroceso; pero tambien pudo comprobar que seis meses
despues del regreso se acentud un aumento sensible, que se
produjo sin escepcion despues del tercer mes.

La Sociedad de Antiguos Alumnos de la Institucion Libre
de Ensefianza de Madrid, ha comprobado un aumento medio
de 1.647 kilos; tuvo si culonos que aumentaron hasta 3.5 kilos'

¢Cuadl cs la causa de aquel retroceso? La esplicacion es sen-
cilla: un cambio de réjimen alimenticio i de vida, muchas ve-
ces desfavorable, es la ilave de esa variacion que acaso pudiera
tomarse como desventajosa. En las mismas colonias ha ocurri-
do a veces ese descenso; pero ha sido seguido casi inmediata-
mente por un aumento progresivo i firme. Aun ha podido ob-
servarse falta de apetito en un principio del periodo colonial;
mas la reaccion ha sido pronta i bastante pronunciada. ’

Quetteler calcula en 291 gramos el aumento mensual del peso
en una nifia de doce ailos i medio en condiciones normales. En
observaciones por el mismo practicadas, comprobé un aumento
de 2.30 kilos, esto es como 9 veces mas que ordinario; ahora
bien, la colonia ovetense, por ¢jemplo, encontré un aumento
medio de 2.8 kilos en un mes; hubo colonos que aumentaron
hasta cuatro kilos.

Las colonias organizadas por el Musen Pedagdjico de Madrid
i cuya estadistica me ha prestado valiosus servicios, han dado
resultadous semejantes, que no cito en particular por no abusar
de la bznevolencia con que.me ois.

El mismo Quetteler fija el crecimicnto normal i mensual cn
4 mm. en las condiciones espuestas; ¢l mismo encontré que al-
gunas colonias habian visto aums=ntarse esa proposicion en un
500%; c¢sas nifias habrian crecido 20 mm. en igual tiempo.]

La colonia ovetense ha dado un crecimiento medio de 12 mm-
para niftos de 7 a 13 afios; en algunos colonos subié a 25 i en
otros a §, superior siempre aun en este dltimo caso a la unidad
fijada por Quetteler. Con subrada razon el doctor Cristofori
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comunicaba al Congreso de Zurich que en una colonia hubo
madres que vacilaron &ntes de reconocer a sus hijos.

El desarrcllo del térax o circunferencia mamilar ha servido
tambien para apreciar los buenos efectos de las colonias. La co-
lonia llevada, en 1883, a la Escuela Normal de Chaumont, en
Francia, produjc en un mes el maycr desarrollo del térax, que
Pagliani calcula para un afio, esto es 16 mm. Por su parte la
colonia ovetense pudo comprobar un aumento medio de 22 mm.;
en algunos colonos alcanzd a 40 mm. i en otros a tomm. En la
colonia que en 1888 mantuvo el Musco Pedagdjico de Madrid,

“esc aumento fué de 30 mm., término medio, en 30 dias: cuatro
colonos aumentaron su circunferencia mamilar en 50 mm,;
tres en 40 mm.; tres en 20; uno en 131dos en 1o. I cosa curio-
sa fué la observada en Chaumont: varios colonos que habian
adelgazado dieron un mayor desarrollo del térax: 20 mim.

La dinamometria ofrece datos interesantes, que elevan wmas
las colonias en la consideracion social: asi, ha podido compro-
barse un aumento considerable en el poder de las manos: una
elevacion de 19-19 a 23-23; otra de 19-19 a 25-25. El primer
nimero se reficre a la mano derecha i el segundo a la izquierda.

En condiciones semejantes, el médico de una colonia de Zu-
rich pudo constatar un grandisimo aumento de gldbulos rojos
en las gotas de saugre tomadas despues del regreso de la colo-
nia.

Sabido es que éstos permiten apreciar el grado de vigor de
la sangre; pues bien, su aumento corresponde a una situacion
mas favorable, a una vigorizacion de los muasculos, puesto que se
ha comprobado la renovacion periddica de éstos. Es 16jico que
mejores elementos de reemplazo, produzcan musculos superio-
res i un individuo mas robusto.

Los datos espuestos demuestran la conveniencia de abrir, a las
colonias, sendas hojas antropométricas que se cercardn solo un
aflo a lo ménos despues que el nifio haya formado parte de dos
o tres colonias. Illas permitirdn fijar el numero de veces que un
nifio debe ingresar a una colonia. He tenido a la vista las for-
madas en las 12 colonias organizadas por el Musco Pedagdjico
de Madrid; son un trabajo acabado i ofrecen una estadistica en
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todo favorable a las colonias. Los mui reducidos casos de des-
censo, no afectan a las colonias, porque reconocen causas inde-
pendientes de ellas.

Los caprichos de la moda, la falta de recursos, anomalfas en
la vida del hogar, frustran en parte el beneficio que ofrecen las
colonias; pero el tanto por ciento que reporta grandes ventajas
es bastante para asegurar el mantenimiento de la institucion.

\

Dado a conocer el orijen i desarrollo de las colonias es pre-
ciso examinar ahora otra faz de ese brillante éxito. Es grato
observar cémo va jeneralizandose entre nosotros el gusto por las
escursiones, por el juego al aire libre, por la jimnasia, por la
educacion fisica en jeneral. Las colonias son un factor que en
:alto grado contribuye a ésta, porque reunen las escursiones {
los ejercicios de jimnasia i habitos hijiénicos durante todo su
periodo.

Hai una practica establecida con el titulo de caravanas esco-
lares: éstas no alcanzan sino un desarrollo restrinjido, como
sucede con los viajes de vacaciones que efectuan, terminado el
afio escolar, los alumnos mas aprovechados en compaiiia de
algunos de sus profesores. Estos viajes constituyen un premio
al aprovechamiento; pero no persiguen el propdsito de caridad
que las colonias. No puede reconocérseles grande importancia,
porque las visitas a museos, monumentos, ciudades o© paises
diversos no redundan sino en provecho de los maestros que
efectian la escursion.

El «Club Alpino», ha instituido las caravanas escolares, cuyo
fin, segun el distinguido escritor frances Guyau es 'reunir algu-
nos jévenes de la misma edad, trasportarlos a las montafas,
prepararlos con marchas en comun, el saco a la espalda, el bas-
ton de hierro en la mano, a las pruebas del voluntariado de un
afto {servicio militar) i al propio tiempo a las fatigas de la gue-
rra; procurarles durante el viaje el cuidado especial de un jefe
esperimentado, las lecciones de fisica, jeolojia, botdnica, dadas
alaire libre, bajo el cielo azul, durante las paradas, distraer el
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espiritu sin dejar de instruirlo, elevar el aima, fortificando el
CuerpGn.

Como puede verse, es ménos exijente el programa de las
colonias i al mismo tiempo inspirado en mejores sentimientos
de caridad. :

La beneficencia marina tiene fines semejantes a las colonias:
se propone la curacion de nifios raquiticos i escrofulosos. Las
costas del Adridtico i del Mediterrdneo estan sembradas de
establecimientos de esta naturaleza. Una estadistica de hospi-
cios marinos del profesor G. J. Martin, anota 21 establecimien-
tos de esta naturaleza. Sobresale el de ta playa de Ledo, en Ve-
necia, el cual recibe a los niflos pobres.

De 3,384 ninos asistidos desde su fundacion, en 1879 hasta
1884 resultaron curados 1,041, es decir un 30.76%/; mui mejora-
dos 1,563; 598 lijeramente aliviados; 160, sin novedad. Las
corporaciones oficiales, asociaciones privadas i hospitales, satis-
facen las gastos consiguientes. Solo las familias que disponen
de recursos abonan una pension cuando quieren aprovechar los
servicios de la institucion.

La beneficencia funciona de junio a setiembre, en periodos
de 45 dias por cada grupo de enfermos. La subsistencia de
estos nifios en 1879, ocasiond un desembolso de 112 pesetas por
cada uno.

El hospicio marino de Berck, sur-Mer, el hospital de Forges,
i los establecimientos de bafios de mar de Cette i Havre, en
Francia, son instituciones andlogas; pero diversas de las colonias
de vacaciones. ' _

Es triste examinar el aspecto del nifio que vive en.medio de
" la sujecion, que no hace ejercicio, .que no corre, no grita, no
juega, no rie bastante. L.os padres dc esos nifios les condenan
casi a la inmovilidad, a pesar de que se ha dcmostrado que en-
ferman ménos los nifios que hacen grandes caminatas para ir
a la escuela. Pero ¢por qué nos admiraria csto en padres igno-
rantes, puesto que sc ve lo mismo muchas veces en los ins-
truidos?

I esos nifios, que ocupan habitaciones anti-hijiénicas, respiran
siempre un aire viciado, se alimentan pobremente, reciben ma-
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los ejemplos en la casa; muchas veces estdn condenados a ser
alcohdlicos’consumados, en virtud de las leyes de Ja herencia i
del ejemplo, i concurren eficazmente a la dejeneracion de la
raza. Para ellos las colonias de vacaciones son una esperanza
de salvacion.

V1

Como institucion civilizadora, las colonias concurren a la
cultura del espiritu, alejan al nifio de las escenas callejeras o de
conventillo, eicvan el espiritu a sanos idcales, le forman aspira-
ciones i le hacen buscar una vida superior,

Se ha dicho que el fomento de esas aspiraciones es un peli-
gro de las colonias, porque el nifio que ha disfrutado de las
comodidades que aquéllos ofrecen, no verd con gusto la humil-
dad de su casa, Si esto fuera asi, deberiamos clausurar nuestras
escuelas i renunciar a la fundada esperanza de elevar el nivel
moral de nuestro pueblo. Aparte de esto, la estadistica demues-
tra que los padres de los colonos no se han quejado jamas de
la conducta de éstos; al contrario han declarado i con regocijo
que la colonia se los ha devuelto mas sumisos, asecados, carifio-
sos i amantes del trabajo.

Con sobrada razon ha dicho Guyau en su obra La Educacion
i la Herencia que es preciso persuadirse de que nun hombre
robusto i esforzado es mas importante para la raza que un hom-
bre que ha acumulado en su memoria una porcion de conoci-
mientosy. Estas ideas de Guyau no deben tomarse en toda la

- latitud en que estdn espresadas sino con la restriccion de que
¢l ataca el intelectualismo absoluto.”

Hai una consideracion de importancia que debe hacernos
pensar en la introduccion en Chile de las colonias de vacacio-
nes. Son, como se sabe, lamentables la mortalidad infantil i el
desarrollo que han tomado la vagancia i la mendicidad. Es ur-
jente combatir esta circunstancia que tan mal habla respecto
de nuestra sociedad; es preciso levar a la casa del obrero una
prueba cvidente de la buena influencia del érden, la disciplina,
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la hijiene, la vida metddica. El colono volverda a su casa con
grandes aspiraciones de luz, calor, aire puro, aseo, etc.

Conjusta razon el Dr. Callincau en suobra L' Hygiéne a I'E-
cole. Pedagogic Scientifigue publicada en Paris en 1389, dedica
un buen capitulo a la influencia educadora de las colonias i
termina con estas palabras: “En la lucha sin tregua que nuestra
raza tiene actualmente que sostener por la vida, las colonias
escolares son un factor de poder sin igual i cuya eficacia no
puede atreverse a negar nadie. Ahi estdn los hechos con su
elocuencia. Si queremos que un dia nuestros hijos sean hombres,
acostumbrémonos a educarlos con libertad.u _

Por su parte, el conocido escritor didactico espafiol don Pedro
de Alcéntara Garcia en su obra Hijiene escolar, dice, conprofun-
da verdad: »Son verdaderamente maravillosos los resultados
que se obtienen de estas colonias, desde el punto de vista de la
salud i el descanso fisico de los nifios que forinan parte de ellas,
al estremo de que de regreso algunos de éstos se han presenta-
do desconocidos hasta para sus madres: tal es lo que habian
ganado en color, en robustez i hasta en estatura..

Se ha visto que nifios sombrios i cabizbajos se vuelven ale-
gres i que en la admiracion de la naturaleza se quedan estupe-
factos, pues no comprendian, no habian sospechado que ence-
rrara tantas maravillas.

Consideradas como recursos disciplinarios, las colonias de
vacaciones ejercen cn el nifio una influencia bastante marcada,
Nbo se las puede estudiar como réjimen correccional, a pesar de
que los colonos permanecen sometidos a un gobierno estricto;
pero este gobierno es diverso del de la escuela i suficientemen-
te suave; solo debe tenerse el propdsito de mantener el érden,
sin la rijidez del colejio. Por eso el director de la colonia i los
profesores que le acompafien, deben ser maestros de vocacion,
que se entreguen a la colonia con todo desinteres i dominados
por sentimientos altruistas que les hagan ver en cada colono
un miembro de la propia familia. La responsabilidad normal
que les afecta es mui marcada; por esto hai manifiesta ventaja
en que acepten el gobierno de la colonia solo en el caso de ha-
Harse con las fuerzas suficientes para hacerse” colonos con los
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nifios. Seria un error pretender que los nifios estudien el cardc.
ter de sus jefes; son éstos los que ticnen la mision respecto de
los colonos.

Nada pierde el maestro, cl profesor, con hacer vida de fami-
lia con 15 o 20 ninos durante tres o cuatro semmanas. Al con-
trario, gana en'¢l carifio de aquéllos si con bondad toma parte
en sus juegos i escursiones. Circunstancias diversas darian a las
colonias un cardcter de mercantilismo que estamos mui 1éjos
de desearlas, i las desnaturalizarian por completo, hasta hacer-
las peligrar. Un fracaso podria ser atribuido a la institucion
misma; i por cierto que nada estaria' mas léjos de la verdad.

Puede suceder sin duda que en la colonia aparezcan carac-
‘téres rebeldes a toda disciplina; pero eso, 1éjos de hablar en
contra del sistema, solo serviria para poner a prueba el tino
pedagdijico del director i profesores de ia colonia;-entdnces de-
mostraria el maestro sus dotes de educador.

Estudiadas las colonias bajo fos distintos aspectos preceden-
tes, llega ¢l momento de sefialar rumbos fijos que deben to-
marse en cuenta en su organizacion. Para esto hai que considerar
los recursos de que sc puede disponer, la eleccion de los colo-
nos i la del sitio donde debe funcionar la colonia, los elementos
de que debe disponer i el programa que deben desarroilar.

Para honra de la patria i de la institucion, seria ventajoso
que las colonias se organizaran i mantuvieran al calor de la
iniciativa privada. Nuestra sociedad cuenta entre sus micmbros
muchos benefactores; 1 por cierto que no seria ésta la ocasion
que diera motivos para pensar lo contrario. Tenemos la prueba
de los sentimientos jenerosos de mis compatriotas, en numero-
sas asociaciones de beneficencia. No dudo que ajuellas perso-
nas a quiencs se lo permitan su. posicion social i ccondmica
guerrdn asociar su nombre a esta bella obra. No habria necesi-
dad de buscar grandes donativos: muchos pocos hacen una
gran suma, i éste seria el secreto del acrecentamiento de la caja
de las colonias.

Creo que la prensa estaria disguesta a secundar.la obra, i lo
creo, porque siempre la he visto decidida al servicio de una
causa noble i simpética. Se ha visto a la prensa curopea llenar
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sus columnas; se ha visto llenarlas gratunitamente cop los anun-
cios respectivos. ¢Formaria escepcion la prensa nacional? Una
contestacion negativa fluye sin vacilacion. Iguales conceptos se
podrian aplicar a las empresas de trasporte, sociedades de be-
neficencia o de socorros i proteccion al desvalido.

Al ocuparse de este punto no se puede prescindir del papel
que corresponderia al Estado; he citado varios casos en que
aparece prodigado el amparo oficial. Las colonias chilenas ten-
drian que acudir a él; pero,i aqui estd la gran diferencia, seria
solo para obtener algun apoyo i no para imponerle una carga
pesada, encomenddndole acaso el mantenimiento de los colonos.
Creo que bastaria con solicitar el pasaje.i el local; este ultimo
miéntras se llega el momento de tener edificios propios. Es pre-
ciso que no vamos tras de una gloria barata, organizando las
colonias, para entregarlas al Estado, con todas las cargas del
caso.

Los municipios estdn llamados a concurrir con sus esfuerzos
a fin de dar vida a las colonias. No pienso que todos éstos au-
silios se presten €n dinero; hai varios medios de hacerlo, me-
dios que podrén sefialarse a medida que se organice la institu-
" cion. .

La elcccion de los colonos requierc una atencion suma: al
maestro o director de colejio corresponde indicar en primer lu-
gar cuéles son los nifios que mas necesitan de la colonia, eli-
jiéndoles entre los de las familias que carecen de recursos, cui-
dando que la edad fluctie entre 8 i 14 afios; viene en seguida la
intervencion del médico, una vez que el padre de familia o el
tutor ha prestado su asentimiento; siguen las observaciones en
la hoja antropométrica i el sefialamiento del lugar de costa, va-
lle o cordillera que conviene a los distintos candidatos. No nos
escasean los sitios apropiados; pero juzgo que-convendria op-
tar por uno de costa, tanto porque necesitamos bastante aire de
mar a causa de la proximidad de nuestra cordillera andina, co-
mo porque, tratdndose de un ensayo, conviene hacerlo en un
sitio que ofrczca mayores recursos, facilidades de vida i de co-
municacion, _

Un maeswra entusiasta i de vocacion tiene un campo vastisi-
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mo en que cjercitar su actividad i poner a prueba sus dotes de

- educacionista. Lo conscguird si sabe guiar la actividad del co-
lono a fin de que una lo atil a lo agradable, a fin de que cjecute
algnnos trabajos sin darsc cuenta de que o son: que los haga
con gusto, lleno de alegria 1 por via de pasatiempo. Con este
motivo, cada colono que tenga la preparacion del caso, saldri
provisto de una libreta en gue anotard las observaciones que
haga durante la vida colonial. :

A fin de apreciar los efectos de la colonia, se dedicaria a cada
nifio una hoja antropométrica en que se harian las anotaciones
relativas a crecimiento, presion sanguinea, capacidad pulmonar,
cualidad de la sangre en relacion con los gldbulos rojns, cte.
Estos datos irian precedidos de la. filiacion del colono, de los
datos anatémicos descriptivos, como la constitucion fisica, es-
tado de nutricion, desarrollo del esqueleto, desarrollo muscu-
lar, estado de la denticion.

Datos métricos:

1.2 Relativos a la estatura total, medida del tronco, abertura
de los brazos.

2.2 Al crineo, como: circunferencia del crineo, curva antern-
posterior, idem trasversal, didmetro -antero-posterior miximo,

“idem trasversal mdximo, indice cefdlico.

3.° A la cara: altura de-la frente,  diametro frontal minimo,
del vértice al naciente del cabello, del vértice al naciente de la
nariz, del vértice al punto infra-nasal, del vértice al menton,
didmetro bi-zigomatico, idem bi-mandibular.

4.2 Del pecho i vientre: didmetro bi-acromial, idem trasver-
sal m4ximo, circunferencia mamilar, idem umbilical.

5.9 De la manc: lonjitud i anchura de la mano, lonjitud del
dedo del medio. ’ )

- 6,2 Del pié: lonjitud del pié i anchura del pié por la inser-
cion de los dedos.

Datos fisioldjicos: peso, dinamometria: con la derecha, con
la izquierda; respiracion por minuto, pulsaciones por minuto,
reflejos rotulianos.

Anomalias.
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VII

Ya hemos dado datos relativos a-la elecéion de-los colonos.

Agregaremos algunos para completar los espuestos. Los or-
ganizadores de las colonias han estudiado si conviene o nc
que aquéllas sean de un solo sexo o mistas. Las ha habido de
las dos clases, i por su parte la universidad de Oviedo organizé
una ‘mista en 1894, dividida en secciories. A pesar de que.nc
divisamos inconvenientes a las colonias mistas, por abora no
las propondriamos. "

Las discusiones habidas i las numerosas observaciones hechas
han fijado ya rumbos claros en esta materia, de modo que po-
demos sefialar los puntos en que se ha producido el acuerdo.
Segun éste, los nifios se tomarian de las distintas escuelas i co-
lejios i no uUnicamente de la escuela del maestro que dirija la
colonia; éste podria si dar la base de agquélla.

En los afios signientes se tomarian siempre colonos antiguos.
prefiriendo aquéllos que mas lo necesiten. En ningun caso se
aceptarian nifios atacados de enfermedades crdnicas o contajio-
sas; las colonias son preventivas i no curativas.

Tomando una colonia de veinte nifios, numero prudente
aceptado en todas partes, estaria encomendada a dos o tres
personas, una de las cuales tendria la direccion de ella.

Cada alumno deberia ir provisto de' aquellos objetos que se
fijarian de antemano i que desde luego puedo calificar como los
de uso personal inmediato. La colonia proporcionaria los
demas. _

Se ha discutido mucho sobre si conviene enviar los nifios Gni-
camente a colonias establecidas o distribuirles entre las familias
que se presten a recibirles, ya sea gratuitamente o en cambio
de alguna remmuneracion. Se ha preferido el primer recurso;
pero sin desconocer las ventajas que puede ofrecer el segundo.

Creemos s{ que al introducir las colonias deberfamos optar
por la colonia propiamente dicha, para poder apreciarla en todo
su valor; no porque me parezca dudoso el éxito, sino porque
asi podrd ponerse mejor de manifiesto el mérito de la insti-
tucion.

TOMO CXVI 34
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Llegamos a un punto importantisimo, palanca poderosa de
todas las empresas: el dinero. Ya he indicado qué resortes se
podria tocar-para obtenerlo; creo que el exxto ¢ofonara.unalabor
perseverante i-honrada. : !

Los gastos que demanda una colonia.no son excesivos. Lo
que ha ocurrido:en el estranjero nos permitir4 presuponer’ los
fondos necesatios: la colonia ovetense de 1894 gasté 2.14 pts.
por alumno; la dé Zurich de 1876, 2.60, 1 la.de 1883, 1.94 pts.
la de Paris de 1883 gast6 3.24 fr; 3.20 fr. la de 1887 i 4.96 fr.
la de Bayona en 1887; una de Madrid gastd 3.40 pts.

Puede estimarse en dos francos el gasto diario por cada colo-
no; mas como en.Chile las exijencias de la vida son menores,
no - habrd peligro en calcular que bastaria un peso por dia por
colono. Esta suma no estd calculada solo para alimentacion,
sino para los gastos de escursiones, bafios, lavado, costuras, me-
dicinas. Debe agregarse una suma especial para servidumbre #
articulos de.comedor, dormitorio i cocina; no se cuentan aqué-
llos objetos que podrian obtenerse en las zonas militares o ins-
tituciones de beneficencia:

La alimentacion seria sana i abundante i se prepararia en la
misma colonia, en vista de los in¢onvenientes que tendria el
dar su provision a contrata.

No creo dificil, sefiores, obtener los recursos necesarios, como
ya lo he manifestado. Con profunda satisfaccion quiero dejar
constancia de que mis pasos se inician bajo auspicios mui con-
soladores; me siento feliz al esponeros que un distinguido doc-
tor que ha conocido las colonias en Europa, el sefior Eduardo
.Moore, no solo ha aplaudido el proyecto de establecerlas en
Chile, stho que‘me ha ofrecido obsequiarlas con 500 ‘metros
cuadrados de terreno en el puerto: de Constitucion, a fin de que
ahf se construya la primera casa para una colonia, que ojal4 fuera
permanente. El sitio que elejf tiene una magnifica situacion, a
pocos metros- del mar.

Celebro-dar piiblico- testlmomo de mi gratitud para con el
distinguido doctor. : .

Hé aqui, sefiores, una-magnifica base, que presento a vuestra

"consideracion, pues no dudo ni un instante que ya vereis -brillar
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béfa las colonias de vacaciones el mismo sol que ilumina la
frente de la patria en sds dias de régocijo. Abrigo la’ conviéeion”
de que a este jeneroso donativo seguiran inuchos otros.
Voi a terminar con el nuevo réjimen de vida a que perma-
nece sometida una colonia: los nifios se levantan a las6 A. M.
, divididos en brigadas a cuya cabeza se encuentra un Jefe
practlcan su aseo personal, el de sus dormitorios, toman ba-
fio i lustran su calzado, a fin de que los gastos sean menores.
Las horas de las comidas se fijan prudencialmente. El resto del
tiempo estd dedicado a juegos, escursiones i esparcimientos de
todo jénero, a fin de hacer al nifio mui agradable la permanen-
cia en 'la colonia. El trabajo intelectual debe ser proscrito, en
absoluto, si se le quiere {hacer sistematico; no se permitird otra
cosa que una hora u hora i media diaria para el arreglo de co-
lecciones de insectos, moluscos, etc., o herbarios que convendrd
fomentar entre los nifios, o para el arreglo .de sus apuntaciones
en la libreta individual. El foof éall. Ia carrera, la natacion i el
remar, siendo posible, la vidaen la arena de la playa, en las co-
marcas vecinas que ofrezcan atractivos durante el dia, serdn
puntos que desempefiardn un papel esencial. Con ellos desapa-
rece pronto la nostaljia de la familia que a vecesnace en algunos
colonos: las relaciones se estrechan i la vida se hace alegre i ra-
pidisima.
La escuela se ajiganta con estas instituciones i el majiste-
rio aparece como un verdadero sacerdocio. Quiera la estrella
chilena alumbrar pronto la primera colonia.
Al terminar, sefiores, invoco vuestras escusas por la tarea que
os he impuesto i formulo un voto que nace de lo intimo de mi
alma. Quisiera comunicaros mi entusiasmo; ojald querais volver
propicia vuestra vista a los nifios desgraciados; ojal4 querais
. hacer que de esta escojida concurrencia nazca el comité que ha

de organizar en Chile la primera colonia escolar de vacaciones.
I vosotras, sefioras, cuyo corazon ha sabido enjugar tantas ligri-
mas i calmar tantas angustias, tended al nifio pobre una mano
protectora i carifiosa i habreis dado a nuestros poetas un nuevo
i hermoso tema para que dignifiquen una vez mas i canten cien
veces las virtudes de la mujer chilena.
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RESULTADOS FISICOS INMEDIATOS
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Hoja antropoldjica de los alumnos de Ia colbn_ia de 190--...

: oxm-g:-mp—.

-

2.

. Medida del tronco .ceees veeeesearonreacne-
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21,

22,
23.
24.

. Nombre del colono........
. Nombre de] padre.....‘ ............... e

. Edad del padre al’nacer el nifio:

. Constitucion fisiCa.eeseeassrorsmorsaaanans

= 00 fo

FILIACION,

" de la madre.._.._..........._,_'.

" de la madre

DATOS ANATOMICOS
a) Descriptivos
Estado de la nutricion.....eu.eeeecnaen.
Desarrollo del esqueleto...... ..

1t muscular........ccoceiiiennnnn:
Estado de la denticion .....cuecenceannn

De la pieliceeeriiiicnieiinennns.
Color < Del peloae...eeeeiiienns eneene
De 108 0j0S.ereevrinrceansenn.
by Miétricos jenerales
Estatura total...........
Abertura de los brazos.........
DEL CRANEO
Circunferencia del crdneo....
Curva antero-posterior sueeewoviovianenes
n  trasversal.....
Didmetro antero-posterior maximo.....

" trasversal m4ximo... ........
Indice cefdlico .cconvinvee cevvnnen o-n .

.......................

DE LA CARA

Altura de la frente.....o..oeiiaannnan,
Didmetro frontal mfnimo.....cccoeennee
Del vértice al nacimiento del pelo.....

N.

o .:"N- N. ...
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25. Del vértice al nacimiento de la nariz... N. N. N.

26. Del vértice al punto infra-nasal.........
27. Del vértice al menton...............
28. Didmetro bi-zigomdtico..................
29. " bi-mandibular................

DEL PECHO 1 VIENTRE

30. Didmetro bi-acromial .......cccevvnvnan
3L " trasversal mdximo............
32. 1 antero posterior mdximo ....
33. Circunferencia mamilar

34- n umbilical..........
DE LA MANO
35. Lonjitud de la mano co..o.venenneen

36. Abertura de la mano.........ooconen.
! 37 Lonjitud del dedo medio............... ...

DEL PI1£

38. Lonjitud del pié......... s
39. Anchura del pié por la insercion dc

108 dedoSen.viieieniicneiniieiiiienenanns [
DATOS FISIOLGJICOS

40. Peso..........oonl S S :
41. Dinamometria: con la derecha, con la;

izquierda.....c..oeieieaninn, ST ';
42. Respiraciones por minuto....c.... ..... :
43. Pulsaciones por minuto....c...veuvennn,
44. Reflejos rotulianos.ceeeeviinins oots i

ANOMALfAS

N.

R —






