APUNTACIONES PEDAGOJICAS

I

LA LITERATURA ESPRESIVA I LA RECITACION

- POR

B ]Vl }SA'LAS M'ARFHANT

.. Entre.las modificaciones introducidas - por los Programas
de 1893 en la ensefianza del Castellano, una .de las mas no-
tables fué la adopcion.del testo de lectura, de la.lectura,
‘mejor dicho. Ello significaba ensefiar el idioma’ por el idio-
‘ma, fundar la teoria en la observacion, dar la preeminencia
~al método inductivo, poderoso factor de la investigacion
cientifica. Ellibro de lectura da. orijen a muchos ejercicios
gramaticales, literarios, de ldjica, a los cuales se les conce-
de,:no lo dudo, la importancia que tienen.por-:su valor ins-
tructivo; i en primer: lugar, hace posible la practica. de la
-lectura, cuyo valor; me parece, no es tan estimado como se
debiera. : . : ST
Que los alumnos lean bien, que reciten bien, debe ser uno
de nuestros propositos, por sus ventajas practicas, artisticas
i aun sociales:
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No puede considerarse el leer bien como arte de lujo, ya -
que todos, cual mas, cual ménos, necesitamos de él. Por el
contrario, es de uso corriente, de dia a dia: a cada momento
hai que leer, en alta voz, una carta, un pediédico, una revis-
ta, actas de sesiones, discursos... Silos oyentes han de en-
terarse de 1o que se les dice, preciso.es leer, por lo ménos,
correctamente.

Si de la lectura familiar, de documentos publicos, de frag-
mentos cientificos, pasa a la de obras literarias, el lector
realizara obra bella al interpretar una poesia, lirica, una fa-
bula, un cuento, un drama; i producira la emocion estetlua
. Hoi que la educacion por medio de 1a belleza tiene cada vez

mas sostenedores, debemos esforzarnos porque la lectura es-
presiva, artistica, se infiltre i se estienda en los Liceos; i
venga a aliarse con el dibujo 1 el canto para dar a los alum-
nos nobles impresiones. Al suministrarles los elementos de
.un goce artistico, hacemos por su educacion moral mucho
mas que atiborrandoles la_ cabeza de datos de erudicion.
Este arte, que sera recreo proplo lo sera tambien del hogar,
~del publico; ocupara horas que podrian emplearse mal si no -
Tuera por su auxilio, i estrechara los vinculos de la familia.
Pedagogos innovadores. que desearian borrar de los planes
- de estudio gran parte de lo que se enseila, se complacen en
insistir en que debe ensefnarse a'leer bien..
En nuestra estension.universitaria, la lectura 1endra -espa.
cio considerable: la difusion de la cultura-.lltelarla i cientifi
“ea penetrari, en gran parte -en el pueblo -por medio -de 1o
que se le ‘lea, i aun en lo que se esponga de ‘memoria; influ-
-yen las reglas de.la lectura. De: modo.que la diccion.debe
-mejorarse en vista de este otro.fin-social: contribuir:a. dar
-un atractivo mas a estas reuniones-.de -caracter instruetivo.
‘En las sociedades democraticas, la: palabra tiene una im-
-portancia que-a nadie se le ocurrird -negar. Todos sabemos
que un discurso puede ser convincente i elocuente i, sin.em-
bargo, puede mo persuadir ni conmover a nadie, si una:pési-
~ma  diccion -lo- estropea. Hai, pues, que-aprender.a:leer i
hablar; el lector i el. orador tienen que ceiiirse, en muchos
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puntos, a unas mismas reglas. Asi nos prebararemos para
hacer vida republicana, a atenernos al dicho de T.egouvé: de
gue en las monarquias, se escribe i se calla; i en las republi-
cas,; se escribe i se habla.

Aradiré una 1ltima ventaja en favor de la: lectura: la sa-
Iud. El que desee leer bien, tiene que hacer jimnasia pulmo-
nar, aprendiendo a respirar; i rebustecer su larinje, ejerci-
tandose en emitir sonidos metddicamente. I es sabido que

‘una de las condiciones del desarrollo normal del cuerpo, es

poseer un aparato. respiratorio amplio i sano.

. Siendo tanta la importancia de la buena lectura, creo que
debe dedicarsele mas tiempo en las horas de clases; i, sobre
todo;:debe  gastarse mas empefio por mejorar la diccion de
los-alumnos. .Es. de sentir.que la reduccion de horas que ha

- sufrido:la asignatura-de Castellano, fuerce a los profesores a

no otorgar a esta parte de la ensefianza la atencion que me.
rece;. coll.. tantalmas razon cuanto son muchos los defectos
que correjir, :en:-1os: -estudiantes. En jeneral, leen con voz

- baja- i: monoton;a»,..—;,-como si tuvieran vergiienza i desearan

terminar .pronto; suprimen algunas finales, articulan pobre-

‘mente, de modo-que las palabras se perciben confusamente.

En su. lectura . seguida, en que las pausas apénas se notan
no hai una:palabra que sobresalga de las otras; todas pasan

.con-igual rapidez i.como .queriendo ocultarse las unas tras
‘las otras. A esta lectura borrosa, acompaiia una fisonomia
-ine'rte, en que nho ‘se .altera un musculo, ni se aviva con la
~mirada. Pues bien, esta lectura languideciente debe ser

reemplazada por otra que tenga vida, en-que el lenguaje de

“la-voziel del jesto se-aunen.para espresar. la afirmacion
‘cientifica, colorear la narracion e iluminar la efusion lirica.

Escepcionalmente se encontraran’ personas que tienen
gracia:nativa para leer, cuyos® defectos se perdonan por las

cualidades.que poseen. ~Aun _.a. ellas, favorecidas con un don
natural, les.conviene someterse a las reglas del Arte de la

lecturd. Con mayor razon, a los que deben .adquirirlo todo

- con el ‘trabajo. Esto, es,  en_jeneral, el caso de nuestros

alumnos.
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No ponemos en duda que, para alcanzar una perfecta ha-
bilidad en ‘el arte de recitar, se-requieren; en primer lugar,
condiciones naturales, que lasreglas dirijen i desarrollan.
Las reglas tienen un valor secundario. Algo- puede:conse-
guirse con ellas; pero hai un limite-que no pueden franquear
el trabajo i las perseverancias solas; lo traspasan:-cuando se
les unen dotes naturales, como son seusibilidad, percepcion
de los rasgos caracteristicos de las emociones, espiritu--de
de observacion, i gran facultad imitativa: L.a declamacion
artistica es s6lo una imitacion.de la declamacion natural.

Nosotros debemos dar a nuestros deseos:modestas propor-

ciones: no pensemos en formar egrejios artistas:en la.decla—
macion, ni artistas siquiera; contentémonos con qué.una: lec-
tura o recitacion vivas, sentidas lo mas posible, animen nues-
tras clases, i pierdan los mas ‘graves. defectos que h01 la
deslucen. TR .
" En la esposicion sumaria de estos preceptos, sigo:sprinci-
palmente a dos autores franceses: Ernesto Legouvé:i Jean
Blaize. «<El arte de la lectura», del primero;.i «El" arte: :de
decir», del segundo, son dos:libros que se completan:.- Mién-
tras el uno, debido a un literato, a un artista, nos entusias-
ma por la lectura, nos enciende el deseo -de. interpretar.a
los grandes escritores, 1nostrandonos como se llega al:alma
de una composicion i cémo. se hallan:las -ifnflexiones:de:voz’
que revelan las matices del sentimiento,~—el-otro. nos‘da mo-
destamente un ¢édigo de reglas que suplan en lo posxble las
“ensefianzas orales de un maestro. P

He recojido tambien algunas utiles observ aclones del hblo
«Arte de decir bien» del sefior Urzua, '

LA RESVPI“RIACI(.)N e

Artista que se fatiga, es un aitista: medlano dec1a el actor
frances Thalma. Para no fatigarse, hai'que tener: suficiente
provision de aire, lo que se consigué aprendlendo a respirar.

Para desarvollar la capacidad -respiratoria, se. recomlen-
dan los siguientes ejercicios: g
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1.c Aspirar bruscamente, espirar bruscamente;
2.0 Aspirar bruscamente, espirar-lentamente;
3.0 Aspirar lentamente; espirar -bruscamente; ...
: 40’ Aspirar lentamente; espirar lentamente; 0.~
5.0 Durante - un ‘minuto; 1'esp1rar el mayor numero,de:ve- -
cesquesepueda L A R STE R R S
Este . ejercicio, :que: se: 1ep1te ‘una-o dos veces: al dla, se
practica acostado, poniendo los brazos detr as:de ‘la espaldas
Lagrange, en la «Hijiene de los ejercicios- de 1os adultos,»
.aconseja que se respire de pié; empinandose i:poniendo las
'manos en la nuca en el momento de-espirar, -bajando. los
- brazos:i-:doblando hacia adelante la cintura:en el.-momento
-de espiracion, a fin de espulsar:la mayor cantidad..de aire.
Es preferible, como se sabej: respirar:por la: na'riz i no -por
la boca; por lo-ménos al hacer estos:ejércicios. :
:.Conviene aprovechar las pausaspara hacer la aspiracion,
i siempre que sea posible antes de la a, ¢, o0..Debeaspirarse
=antes que:se -agote el aire .en- el pecho. Lo .que ‘debe perse-
guirse es ser siempre duefio del aliento aun en-medio’ ‘de
los arrebatos liricos; que el auditorio no note que el lector o
-] artista respiran; esto es, lograr amplitud respiratoria, i
hallar la ocasion oportuna para: respirar i en cantidad sufi-
“ciente.

-.El que no-sabe respirar,:derrocha su provision :de aire; i
-en-laimitad..de un periodo; lo ha consumido.todo:prédiga-
‘mente:: El.que sabe respirar, procede con -tacto;- gastandolo
' con .parsimoniosa.. economia;:i: :puede llegar-hasta-estremos
«como. el del. cantante Delle,Sedie,.-que ejecutaba; delante de
una;vela:encendida; una escala ascendente:i-déscendente,
sin.que la: llama oscilara: no. dejaba: escapair :gino el.aire es- .
trictamente-necesario ;para formar el.sonido. -

Como . ejercicio: ‘practico,: convendria, 1ndlcar al leer un
trozo,:qué-momeritos se:aprovechan. para reSpu'ar mas o mé- '

nos profundamente I 0

© CTOMOIEREY
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LA V0L

La voz no : puede. crearse; puesto ~que los que:la pierden,.
no la recuperaran; pero: puede ‘mejorarse,: adquirir. nuevos
tonos, reforzarse, hacerse flexible. Pero hai que trabajar con
ella. El lector debe educar su voz como la educa - el-cantan--

- te, fortaleciéndola si es débil, suav1za,ndola, 8i es dura, dalei-

- ficindala si:es dspera..
- Heaqui ejercicios para: v1gouzarla'
1.2 -Desplegar la voz, soltando; por e]emplo el somdo Ay b
aumentandolo progresivamente; 8
2.2 Desplegar desde el principio. toda. la: voz; conservando-
igual.intensidad hasta el fin;... = ‘ ST
3.0- Aumentar la mtenmdad»l disminuirla;
4.2 Aumentar i.disminuir la intensidad. varias veces:’
-..Cada.uno: de estos: ejercicios:se. hace en-el-espacio de una
sola:espiracion.. . . i = - ;-: R
52 En.:breves: espnracmnes soltan somdos mas o menos'.

volummosos.

- PRONUNCIAGION - vov | wplis]

- Para que la-palabra se’oiga distintamente, es preciso-pro-
nunciarla con esactitud: La pronunciacion, dice Liegouvé;-es.
la vida-misma -de ‘la palabra; ella daclaridad, enerjia; pa--
sion, vehemencia.. Se conseguira la pureza-de-la‘diccion, ar--
"ticulando bien; i articular bien,.¢és formar las silabas con
limpidez. Pocas. personas nacen con una articulacion com-
pletamente buena; peca de dura, de débil, de sorda.:Entre-
Nnuestros alumnos, es.raro.aquel en .cuyos- labios ne se des--
vanecen las:letras: porque hablan o mui'lijero: o-timidamen- -
te, 1mas se les adivina que se les comprende lo:que dicen.: I,
sin embargo, es tal la importancia de la:articulagion, que-
suple la flaqueza de voz. Si a un lector no se le oye, no es.
por falta de voz, sino por defecto de articulacion. Ha habi-

. do actores que, con escasa voz, han sido admirables, se ha-
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cian oir-de todos a fuerza de articular bien. Esto puedeapren-
derse con algunos cjercicios que, en jeneral, creo QUe con-
vienen a todos los chilenos. Uno de ellos es leer con calma,
exajerando la articulacion.

Legouvé recomienda que se hable mui en voz baja, casi
sin voz, pero articulando marcadamente, de modo que la pa-
labra se dibuje en los labios, no tanto se la oye como se la
vé. Sé trata de pronuncrar ‘como cuando se habla a un sor-
do- -mudo.’ '

‘Blaize, por su parte para corre]u la flojedad de la arti-
culacion, recomienda hablar con los dientes juntos} i como.
jimnasia de los musculos bueales, recuerda el e]erclclo de
Demostenes que hablaba_ teniendo guijarros éntre el maxi-
lar superior i los car 1‘1llos, gi bien él aconseja’ sustituir los
' guualros por bolas de caucho, que se espenden ei el comereio..

Sera mui util consultar el folleto del doctor don Rodolfo
Lenz «Apuntaciones para un testo de Ortolo;ia i-Ortografia
- de la lengua castellanas, én que sé esponen con clarldad los.
defectos con que pronunciamos muchas letras, por ejemplo
la s, final i antes de consonante; la Zl 1a’ J, la comblnacmn tr
dificil para muchos (mostrard). H

ACENTO

La intensidad con que se marca el acento de cada palabra
en una frase, es variable. Esta encierra siempre una pala-
bra mas importante por su significacion. Ella es el eje de la.
- frase; a su alrededor se agrupan las demas; i ella es la que:
lleva el acento principal. En las otras, a medida que dismi-
nuye su valor para el _concepto, disminuye tambien lainten-
sidad del ‘acento. En una frase, hai, pues, jérarquias en'ek
acento, establecida por la. d1ferenc1a de 1mportanc1a que a.
" cada vocablo le corresponde en la espresion del pensamien-
to. De esta des1gua1dad 'de acentos, sur]e el Titmo de la
prosa. '
~ Aunque no ¢on la misma estrictez del verso, la proSa tie
ne ritmo, que, al leer, es preciso marcar. Lease o declamese
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‘la mas hermosa poesia del mundo, articulando bien, midien-
-do perfectamente los tiempos i las pausas, dando a la voz el
correspondlente tono i modulacion debida pronunmando con
toda esactitud el acento prosodxco_, pero sin marcar el acen-
to ritmico; i el sentido de las frases i de los vocablos queda-
T4 como envuelto en una nube; i, de cuando en cuando, se
oscurecera del todo; la anﬁbolopa cortara a.cada paso los
hilos telegraficos establecidos entre el entendlmlento del poe-
ta, del lector i del oyente; los afectos, no trasformados en
ideas, se disiparan: los latidos del corazon del poeta queda— .
ran alli encerrados, sin eco ninguno, como nacidos en la es-
pantosa soledad del vacio. (Colll Vehl mtado por Urzaa).

Con este acento ritmico (o espresivo, como tambien se le
llama), se gradua el valor de las 1deas i la fuerza del senti-
‘miento. A veces es tal su 1mportanc1a que él es el inico que
puede revelarnos la intencion del que habla. El sefior Urziia
cita este ejemplo: «;Vendra Ud. mafiana con su hermano a
estudlar declamacion?» T.a respuesta variara segun la colo-
cacion del acento. espres1v0' el acento puede ir de una pala-
bra a otra, si lo que se. desea saber es si  vendra, si vcndra
Ud,, si sera mafiana, si lo acompaiara su herma.no,m estu-
-diara declamacion.

Este es uno de los defectos mas graves que se notan en los
estudiantes, i a mi juicio, uno de los que ofrecen ménos difi-
-cultad para correjir, porque solo depende de la comprensmn
de lo que se lee :

TON'O B 'I‘NFLEX"'IONES

Hal que ev1tar la lectura monotona, porque se opone a la
‘espresion del scntlmlento Hai que combinar los dlstmtos re-
]1stros de voz: grave, med1a i aguda. Es la altura de la voz
la.que debe variar; para serialar el paso de un tono a otro
se usan los termmos, modulacmn inflexion, matiz. Como
ejercicio de tono, se recomienda emitir i prolonoar un somdo
en tono grave, en tono medio, en tono agudo; i como ejerei- -
cio de inflexion, emitir un sonido sublendo desde el ] primero
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al'tltimo grado del tono bajo o grave; lo mismo para‘eI't'ono"
medio i para el tono agudo; i ademas pasal‘ de un tono a otro
i variar el voliumen de'la voz.’

Hai que desterrar-todo somdo _aspero, chlllon, nasal o gu--
tural; darle a la voz, blandura i modulacnon si’ es aspera e-
ingrata.

PALABRA PRINCIPAL O DE VALOR

Cada frase, ya sea noble o vulgar, encierra una paJabJa=
pr1n01pal por su importancia para el sentido, aquélla en gue
parece condensarse el valor de la idea o la fuerza del senti- -
miento. El lector debe encontrar esa palabra, i realzarla al
decirla. Si ella se hace el eje de la frase, i se la. marca “de-
preferenma, sé comprende que ya es 1mp051b1e ligcer una.
lectura. pareja i uniforme. Seéra a_veces d1f1c11 encontlarla,
pero no cabe duda de que existe i sers un eJerclcm mtelec-

" tual €l dar con ella, agregando Ia observacion, la reﬂe\wn, -
el injenio. Hallada, jcomo mostrarla al publico? Puede sefia-

" larséla apoyando él'acento tonico. Bj.: Merece ese descre1do—
que a lidiar con ¢l me baje? N1 él, ni todo su llna]e—m aun’
el reino en que ha nacido! :

‘Bdjando el tono: Cuando lleve esta carta a vuestro o1do——
el eco de mi amor i mis dolores, el cuerpo en que m1 espi- -
ritu ha vivido,—ya durmiendo estara bajo unas ﬂores ,

Pronuncidndola con lentitud: Por no dar fin a la ventura
mia,~—Ila escribo’ larga cast mtermznable

Haciendo una: pequefia pansa antes de la palabra o frase de-'
espresion i diciéndola simplemente: <Nadie se ofende por
ser idolo..... mas o ménos falso».

Un estudlo atento del trozo revelara, en cada caso cual-
gea el mejor medlo de: separar de las demas la. espresion de-
valor.

He aqui algunos ejémplos de palabras importantes con in--
dicacion del por qué se las considera asi:

1.0 Palabras que el autorsubraya o podria subrayar: Todo-
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el mundo sabe decir #, aun cudndo no todos sepan decwlo_
con gracia; poro es mucho mas d1f1c1l decw no.. »

2.0 Una cita: Los que (empleando una frase corriente, han
«visto la vida» i creen conocer el mundo», suelen engafiarse
con trecuencia. El czar Nicolas no habia renunciado nunca
a conquistar el Imperio Otomano, que llamaba «el homme
entermo».

3.0 Una epifonema: I.os grandes escritores no perecen. No
ha muerto aquél cuya alma sublime eleva consigo tu alma.
Vivir eternamente en los corazones «no es morir».

Que un hombre sea jéven, hermoso, rico considerado, para.
poder juzgar de su felicidad, la cuéstibn estribara en saber
si ademas es alegre en cambio, si es alegre, enténces poco’
importa que sea jéven o viejo, esbelto o contrahecho, pobre
0 rico: es feliz. , ‘

4.0 Palabras en contr aposwlon ;Teneis quinientas pesetas.
de renta? Gastad cuatrocientas noventa i nueve. ¢Cuél es el
resultado" iLa felzczdad’ GTenels qumlentas pesetas de renta?
Gastad qulmentas una peseta. gCual es el resiltado?. /La mi-,
 serial B

Mas de una ﬂecha dlsparada al azar se. clava en un blanco,
no plevxsto por el arquero; i mas de una palabm pronuncm-.
da al acaso puede herir o aliviar un corazon lacex ado. . -

5.0 Palabras idénticas: No volvamos mal por mal Pues lo
dzcho .dicho.. Pues lo hecho, hecho.

6.0 Enumeracion: Sin amor, camdad i.paz del alma quizas
seais grandes i poderosos, pero no serels telices.

7. Ntimero que se quiere poner en evidencia: Todo hom-
bre, dice Gibbon, recibe dos educaciones: la que le dan i la
que él se da.

A veces el valor aumenta 0 dlsmmuve seO’un la 1mpor-
tancia de la idea o del sentumento Asi el valor aumenta:

1 0 Con la repeticien del término: Esto no puede quedar
asi... Yo merezco un castigo!.. un gran castigo! .. Padre
castlgame .. Ai padre del alma, que infame soi! .. ‘10 soi! .
ilo soi! (Echegarai). v

2.0 Con una correccxon mas espreswa.
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jOh, entoénces la.iniquidad es-tan grande,'qué la menteno
puede abarcarla; tan grande que parece mentira! No, :si yo
no creo-que ti.. .. jConmigo tal infamia! ;Conmigo! Tiu-haber
:sido capaz... No, nd. Si digo que no:lo creo. No: puedo creer-
Jlo—No.lo.quiero ereer (Tamayo i Baus). - Co e

3.0 Al llegar al término de restumen: El negro abiémbf -la
insondable esfera,—lo invisible, lo 1ncoo“n1to 1o drcano,
‘todo:esta abierto. al pensamiento- humano. - Lo

4.0 En una numeracion. ascendente: Negra,’ INMENSA, RU-

AJENTE, rueda la-tempestad.—Primero es un - albor-trémulo-i

vago—raya de inquieta luz que corta el mar; luego CHISPEA,
1 CRECE i se-DILATA.en ardiente esplosion. de claridad... -~

PAUSA Vo

s

La pmusa,, en: la lectura tlene -un doble ob]eto. hacer com-’
:prensible al auditorio lo que selee, i dar:oportunidad al.lec-:

“tor para respirar. Su importancia. es tan grande,:que-puede:.

-considerarsele como la base de la lectura-correcta:.” Permite
distinguir las partes de una:frase, evita laconfusion,facilita-
la articulacion;.es-uno- de los medios.de correjir la salmodia
-con que leen algunos. Nuestros alumnos-nohacen:las pausas-
suficientes; hai que: correjirles este:defecto, sin-‘caer,. por su-
puesto, en el.estremo contrario, de multiplicarlas. excesiva-
mente. Por lo que se refiere -a la respiracion, :deben habi-
tuarse a.aprovechar las pausas; para aspirar-poco:i-a.me-
nudo. Los senores profesores sabran graduar: perfectamente -
las pausas correspondientes a.los-diversos signos de puntua-
-cion, i supongc:que-habran:hecho.la-observacion:-de que, a.
‘veces; hai. que detenerse; aunque no-haya signo:-de puntua-~
-cion; i otras, un mismo signo de:puntuacion.(la.coma, en:una
frase esplicativa o intercalada) pide pausas de dlferente es-
tension. B e .
LOS VERSOS

Por su parte esterna Tos Yersos ofrecen a.lfrunas dlﬁcuita-

des Ante todo, hal que leez' los versos como versos i respe~' ’
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tar, por :consiguiente, sus-elementos constitutivos. Lia articu-
lacion tiene:que:ser mui.distinta;yia:fin:de moifalsear:el verso;.
acortandolo:al:suprimir letras. finales;: hamendo ‘sinalefa:don-
de no. debe-haberla:o no marcandé:el-hiato; si no.se-haceila
sinéresis, el verso se: alarga' ii;:91n0 se:haee: 1a- d1ere81s, 86
acorta. .. . - R Doty tiinatr o Do tryis L

El ritmo i-la: pausa metnca deben seﬁalarse, de 1o contra-
- rio, el verso se disimularia:i se-convertiria; en: prosa.:Si-los:
versos deben:halagar el -oido, - hai que leerlos de modoique se-
‘produzca-ese ‘efecto; i-el lector' debe.mantenerse: con:discre- - -
c¢ion a igual:distancia de:dos estremos: o:leer como si setra~
tara de:prosa, o marcar el ritmo-exajeradamente; -con -inso-:
portable monotonia.

Otro elemento del verso, es la rima, la campanada, como-
se dice, que anuncia su conclusion; tambien habra que ha-
cerla notar. suavemente, .i digo suavemente,porque:no-se tra-
ta solo de:reealear sonidos; sino ante todo alleer una: poesia,
hai que espresar-sentimientos::.: ... - Do

Hai.defectos: que se.evitaran comprendlendo el sentldo de
los: versos, i:enténces nuestros alumnos estaran en COIldlClO-.e‘ :
- nes-de aliarlas-exijencias: de la métrica:con las de laespre-: :
-sion.del pensamiento.. No:leeran; pues; cada verso.como: una:
oracion.completa, ni-uniran intiniamente el final de un versos -
que no-lleva puntiacion:ninguna;;con.el verso s1gu1ente, ha-: -
ciendo caso-omiso de la:pausa métrica. .o o -

Cuando el poeta:.altera la.-acentuacion:de: las palabra,s 0
se toma. otras-libertades, hai “que. conformarse:con su- deci- -
sion, para-que:: el verso resulte:tal: el lector-notiene msas.
que -reconocer: el.derecho.del: poeta; para modificar la:estruc- ..
turn:de las palabras; i.leer-como:él: lo: ordena, sin: sacr1ﬁca1
los.versos.en aras:del: 1d10ma. EERETRITIVEPRINFLTRY s

ol

MECANISMO DE LA ANIMACION .

Dejando ya las palabras sueltas, i entrando. a.la. pronun-
ciacion de frases, lmcemos, en pr1mer lugar, la, observamonz
de que lo que le da movimiento, es ‘la” mayor o ‘menor 11]e~
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1ee. ‘Fs “indudable que ‘&s: "pret'el"’i‘ble' leer”
con Tentitud antes queé ¢on rapides; pero: para “hacerlo’con -
ammauon '‘a Vedes habra que apresiirarse; otras; habra que’
déjat. caer 148! ‘palabras una a una. Lo. que si haique evitar
es ‘précipitarse, atropellarse ‘mostrar-que‘se’ esta mquleto‘
porque no se’‘termina pronto. PR

‘Como’ ejerclclo se- sefiala leer lo'mas lento i‘lo-mas ra.pldox :
que se. pueda. : oo :

‘Coritribuyen tanibien ‘a -la anlmacwn_ademas del movi-
miento—el cambio de iritensiddd de la voz, las -inflexiones,
la.entonacion, que és el modo como se inicia la rplonuncm--'
cion de una frase 0 mlembro de ella

I.A ESPRESION

Las breves. indicaciones que - preceden, 'se refieren solo a-
la‘Tectura correcta. Pero por mui utiles: que -sean, por mas.
que basten para‘las necesidadés de uso diario; hai que aspi-"
rar a‘algo ag que-al dominio de la mecanica de la lectura.
Bastante es llegar a ‘éonseguir una’ voz -agradable; flexible "
homOJenea, combmzu‘ los tonos - gra,ves, ‘medio’ i- agudos; po-
seer-el arte ‘de‘respirar sin que ‘el publico lo note; tener’utia
pronunciacion pura, articular con limpieza; puntuar hablan-- ﬁ
do; lograr una-diecion moderada;” ni-precipitada ni lenta.
Todas estas cualidades~ por mui en alto grado que se'po- ¢
sean-se-refierén’sélo’ 4 la-técnica-de la lectura. Faltan las -
queSerefierena la parte intelectual; a la’ ‘interpretacion de
los autores. ‘Hai’ que infundirle vida ala. lectura, darle ur’
alma que vibre al'soplo-de todas las emotiones. La simplé

lectira correcta  podra sér la finica.que se necesite-en mi-’
-chos casos; pero en otros debera ser ademas artistica,

I no sélo en. la “poesia’i la prosa elevada halla empleo
sino atn-en la prosa familiar.

Tambien-én esta parte de la-lectura hai reglas que se'guii‘ :
Los .mas grandes actores las practican. En' este punto 'seé

piesenta una‘ciestion préviar jdebe leerse como §e habla?
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Contestaremos que si, siempre que se hable bien, i no olvi-
dando que puede caerse en la vulgaridad al leer como se ha-
ble; i, por la inversa, puede a veces ser ridiculo hablar como
se lee. Lo que hai que tomar de la conversacion es la esac-
titud de las inflexiones, el movimiento i la cualidad suprema
del arte, la naturalidad: jleer con verdad! pero no tomar
de la conversacion nuestra pobreza de articulacion, que
mataria el mas bello trozo. Para leer con verdad, no debe
leerse sino lo gque se comprende, lo que se siente i lo que
se sabe. Trasferir a la lectura estas condiciones no es tan
facil, como pudiera creerse. Los profesores lo sabemos bien.
T.os nifios son espresivos cuando conversan; pero cuando
leen pierden su espontaneidad, i su vog, llena de entonacio-
nes justas, se vuelve fria, opaca, mondtona. Ellos, que pue-
den ensenarnos multitud de inflexiones, necesitan reapren-
derlas de nosotros en la lectura; debemos convertirles en
arte lo que saben inconcientemente.

En la lectura espresiva, cada frase debe recibir la in-
flexion que le corresponde. Esa inflexion es preciso buscarla
a fuerza de paciencia, de estudio, de observacion. Dificil-
mente sera buen lector el que no sabe ohservar en torio
suyo como se habla, como los sentimientos modifican la voz,
i no va notando como cada uno de ecllos pide una inflexion
distinta.

Por lo ménos, debemos iniciar a nuestros alumnos en este
estudio para que lleguen a dar calor propio a la emision de
las ideas ajenas. Que sepan que a cada afecto corresponde
un tono distinto; mas aun, la modificacion es diversa para
cada grado de cualquier atecto: la voz puede ser graduada
en un numero prodijioso de inflexiones. El lector debe usar
variedad de tonos como el pintor emplea variedad de colo-
res. La voz, en la ira, es aguda, precipitada i a menudo in-
terrumpida; en el temor, baja, vacilante, medrosa; en la vio-
lencia, alta, robusta, vehemente; en el placer, llana, dulce,
tranquila; en la modestia, gmve, baja i algo OSCU.IEL’ ete.»
{Garcia Velloso). :

Couio ejercicio analitico, podrian recomendarse estos dos:
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1.0 someter una misma frase a diversas inflexiones; 2.0 dar
a una frase las inflexiones que corresponden a sentimientos
-0puestos.

Sea, por ejemplo, una frase cualquiera, la mas vulgar:

Véanse las difereutes inflexiones con que hai que pronun-
nunciarla si espresa: confirmacion, indidjencia, duda, ironia
-admiracion, discresion, despecho, ternura, amargura, consen-
timiento, colera, negacion absoluta, con desden, con protesta;.
si se interroga con ignorancia absoluta, con incertidumbre,
con desconfianza, con burla, con tmpaciencia; si se esclama con

satisfaccion, con entusiasmo, con alegiia, ete.

Pueden indicarse frases o pedir que las forme el alumno
para que las pronuncie buscands la inflexion, el movimiento,
-el volumen vocal, todo lo que concurre a la espresion, de
niodo de pasar de la drden al ruego, de la fé a la duda, del
orgullo a la humildad, de la inquietud a la indiferencia, de la
[franqueza a la hipocresia, de la amenaza a la promesa, de la
esperanza a la desesperacion, ete.

La lista podria prolongarse mucho mas. Una de las cosas
que caracterizan la mala lectura es la monotonia: se evitara
variando las inflexiones, coro asi mismo la intensidad de la
voz, que a veces subird en crescendo 1 otra bajarda hacia el
tono grave, '

La voz varia tambien cuando se imprime diferente colo-
rido a las palabras, segun los objetos que se quieren descri-
bir o imitar. Con los sonidos, los personajes de una fabula,
por ejemplo, toman cuerpo, se caracterizan; para cada uno
hai un acento especial, de modo que se les presenta indivi-
-dualmente, ya sean del mundo animado o inanimado. En
boca del lector, las imédjenes deben ser tan visibles como en
la pluma del escritor.

«Sabo lento con tanto péso quebrantido—por esta Alta,
empinada, aguda siérra; del golpe de la carga maltratado,—
me alzo apénas». N

«[il poeta ha pintado a maravilla con la pluma el abruma-
dor peso de la carga, lo aspero de la cuesta, el estuerzo, la
tatiga, la angustia de la victima. De la propia manera debe
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pintar todo esto el lector con la voz. Alargando las prime-
ras silabas de subo i peso i ]a pentiltima de quebrantado, hara
visible lo enorme de la carga i la intensidad del quebranto;:
leyendo mui despacio el segundo verso i parandose en las
silabas al de alto i sier de sierra, dara a esta una pendiente-
casi intransitable; leyendo con la misma pausa el tercer:
verso e insistiendo en las primeras silabas de golpe i carga,.
pondra de relieve toda la postracion de la victima. Debera
ademas, el lector variar los tonos de la voz de manera con--
veniente, para dar a cada uno de los versos su propio co-
lorido»,

El. MOVIMIENTO

Tanto como el tono, debe variar el movimiento. La impa--
ciencia, la colera, la alegria, el deseo, toda espresion viva:
exije movimiento.

La meditacion, el abatimiento, la tristeza, la reflexion,.
toda espresion de calma, exije lentitud.

LA PUNTUACION ESPRESIVA

Siempre que la 16jica gramatical lo pide, debe puntuarse -
pero la duracion de la pausa no depende sélo de los signos.
de puntuacion, sino, en primer lugar, de los sentimientos.
que se espresan. Las pausas se alargan o se acortan segun
el movimiennto de la frase.

TROZOS COMPLETOS

Se comprende que no basta un conocimiento aislado i:
fragmentario de los diversos elementos de la lectura: el es-.
tudio analitico de ellos debe ir acompariado de su aplicacion
sintética a un trozo completo de lectura. L.o mas facil para
empezar es la prosa, despues debe seguirse con el verso;:
pero antes que una i otra, esia el hablar: esto es, las pre-
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:;guntas, las respuestas de los alumnos, la recitacion de -sus
lecciones, deben ajustarse a las reglas de la diccion: si aun
-quedan rastros, que se destierre para siempre el tonillo in-
-grato del que habla de memoria.

La prosa, si bien tiene que tomar variedad de matices i
de tonos para ajustarse a la diversidad de pensamientos,
no es mui exijente i se la satisface con emplear sencillez,
-correccion, claridad. No sienta mal cierto abandono, con el
continuo discurrir de la palabra, con su soplo tranquilo, sin
violentas oscilaciones. '

El verso pide animacion, grandes recursos para dibujar,
destacar, abrillantar, colorear, para seguir los matices del
movimiento ritmico, las sinuosidades de la frase. Aunque
no se llegue a levantarle una estatua a cada verso, hai que
mostrarlo, esculpirlo, i la voz debe recorrer todos sus tonos
¢ inflexiones, ya aleteando apénas, como un languido susu-
rro, ya desplegandose poderosa en el estallido de la pasion.

Pero, en prosa o en verso, debe tenerse presente no solo
los detalles i perfiles, sino el conjunto para exibirlo. Cada
jénero literario reclama una diccion especial: la misma dife-
rencia que va de una oda a una fabula o a un drama, debe
existir en su lectura. Teniendo siempre por guia la verdad,
es preciso modelar la voz segun los caractéres del jénero
literario que se esceje. Por esto, es imposible dar una regla
tinica de interpretacion por la desigualdad de las obras, que
varian ademas de un autor a otro; i asi nadie leera de un
mismo modo los versos esculturales i arrogantes de Nufez
de Arce, i los de Campoamor, aparentemente injénuos, a me-
nudo peérfidos, rebosando siernpre gracia. Aun en una misma
composicion, hai que descubrir gradaciones i oposiciones, a
fin de quc no resulte monotona su lectura i puedan combi.-
narse diversidad de notas i de timbres, que sean descanso
para el lector i encanto para el auditorio. Este es un trabajo
indispensable: interpretar un autor supone una preparacion
sabia, injeniosa, sutil.

Al seitalar sus intenciones, mostrar sus efectos, al dar vida
a su obra, el lector tiene que distribuir la luz i la sombra,
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narrar sencillamente, afirmar con autoridad, juguetear con:
la ironia, lanzarse en plena efusion lirica.

LA MiIMICA

La mimica es el arte de espresar el pensamiento por me--
dio de jestos i movimientos. El lenguaje halla su espresion
completa en las palabras i la mimica. La ensefianza de la
diccion debe abarcarlas, dando algunas reglas para mane-.
jar la parte verbal i el jesto. La mimica no es un lujo supér-
fluo, pues ayuda a encontrar la inflexion esacta; i vice-versa,.
la inflexion esacta, modifica la fisonomia i la actitud del
cuerpo. Ambas se prestan mutuo apoyo i contribuyen a re-
velar lo que pasa en el alma. «No basta, pues, tener un be-
llo metal de voz, gracia en la pronunciacion, habilidad en el
manejo de la modulacion, del énfasis i de las pausas; se re-
quiere, ademas, el dominio del ademan i el jesto, para inter-
pretar la obra de arte». (Diccionario Enciclopédico Hispano.
Americano).

A veces la espresion mimica precede a la espresion oral, i
suele ser tan significativa que, al decir las palabras, parece:
incurrirse en un pleonasmo. «Se ha dicho muchas veces que:
la cara es el espejo del alma; asi que en ella deben reflejar-
se principalmente los sentimientos.» (D. E.).

Cada movimiento del animo tiene naturalmente un cierto.
semblante, sonido i jesto particular (Garecia Velloso).

Todos posiblemente habran presenciado en el teatro esce-
nas mudas, tan comprensibles como si fueran hahladas. Los.
movimientos de la cara, de los brazos, del cuerpo contribu-
yen a espresar con claridad todos los sentimientos, desde la
indeterencia o la burla hasta la desesperacion o el terror, i
Jogran conmover al publico. El gran Novelli, de espalda al
publico, afirmado en un piano, s6lo con un movimiento de-
hombros, daba idea de su dolor i de su llanto.

Mucha jente tiene una accion tan pobre, tan penosa, que
muestran a todas luces que piernas, brazos i manos les estor-
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ban. No se atreven a manejarlos, tampoco saben hacerlo. Es
posible que el orijen del mal esté en una excesiva timidez. Sea
como fuere, algo hai que hacer por que recuperen su domi-
nio i hava mas libertad en sus movimientos.

La mimica como la diccion, debe ser clara, esto es, neta,
evidente; debe ser verdadera i bella.

Para que sea clara, es preciso marcarla, de modo que el
publico la distinga; lo que no suceders, si es mui ténue, si
apénas se disefia. Es necesario someter el cuerpo a cierta
jimnasia; hacer algunos movimientos, exajerarlos, disminuir-
los, tomar alguna posicion, conser varla mas o ménos tiempo.
Por ejemplo: abrir mucho los ojos, cerrarlos, entreabrirlos;.
dirijir el iris a derecha, a izquierda, al cielo, al suelo; avi-
var, apagar la mirada; tender los brazos, abrirlos, dejarios
caer, describir lineas con ellos; erguirse, encorvarse, etc.
Otros ejercicios pueden hacerse con lag cejas, la freute, la
cabeza. Como nuestra ensefianza no se dirijira a futuros ac-
tores, no tendremos necesidad de recurrir a los grandes jes-
tos; basta con que la fisonomia tenga mas fuego, i no se que-
de inerte aun diciendo las cosas mas espresivas; i los brazos
i las manos sean un auxiliar del que recita o declama i no
apéndices muertos o incémodos para su duefio.

Emplear en la recitacion una mimica esacta, supone una
observacion atenta de los jestos que acompanan a los diver-
sos estados det alma; una comprension completa de todo lo
que puede espresarse, si se me permite, con el vocabulario
mimico. ' :

Entre las clases de jestos, los mas usuales son los de indi-
cacion ilos de sentimiento.

Con los primeros se sefialan el lugar, la situacion, la di-
mension, ta forma, el movimiento, el ntimero: por ejemplo,
el brazo se estiende en proporcion dela distancia; para indi-
car la profundidad, los ojos se dirijen hacia abajo, los bra-
z0s mas o ménos levantados, pero las palmas vueltas al sue-
lo; para la lentitud, dulce i pequefia ajitacion de la mano de
arriba hacia abajo, ete.

Seria interminable enumerar los jestos de sentimiento..
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‘3610 por via de ejemplo citaré algunos. Ojos medio-cerrados:-
malicia, desden. Bajos: gran respecto, vergiienza. Mui abier-
tos: estupefaccion, colera, terror.

Entrecejo—arrugado: profunda reflexion, firme voluntad.
Boca entre abierta: sorpresa alegria. Mui abierta: estupor.
Cabeza hacia adelante: curiosidad, ferocidad. Hacia atras:
audacia, insolencia, espanto.

Brazos levantados: entusiasmo, sentimientos intensos. Cai-
<dos: abatimiento. .

La palma de la mano en medio del pecho: emocion viva,
posesion, fé.

Los dedos reunidos i vueltos hacia arriba, abrirlos i cerrar-
los, brazo algo estendido: confusion de ideas i sentimientos.

La ajitacion de una pierna indica impaciencia. El cuerpo
parece espandirse en el entusiasmo, en el triunfo, en aquellos
sentimientos en que el alma querria asociarse a otras.

La belleza de la mimica nace de la sobriedad, de la armo-
nia que reine entre las espresiones de las diferentes partes
del cuerpo (no la habria si la actitud del cuerpo fuera aira-
-da i la fisonomia permaneciera tranquila, dulce) de la varie-
dad de los recursos mimicos, de la libertud i facilidad de los
movimientos. Esta es una cualidad importantisima. Sin la
.soltura i dominio de la accion, esta puede parecer afectada,
i la afectacion hai que perseguirla por todas partes.

A una parte del cuerpo puede corresponderle preponde.
rancia en la mimica, pero todo él debe concurrir a la espre-
sion del sentimiento o de la idea. Ilustraré lo dicho con un
ejemplo, que espero se me perdonara por referirse al célebre
actor ingles Garrik. «La especialidad de Garrik era el pa-
pel de Hamlet i sobre todo la escena del espectro. Hamlet o
‘(Garrik se dirije al fondo del escenario, a la izquierda del es-
Jpectador, cuando Horacio le seiiala el espectro por la dere-
-cha. Hamlet se vuelve sibitamente para verloi en el mismo
instante retrocede dos o tres pasos i no pudiendo sostenerle
sus piernas un momento mas, cae de rodillas, el sombrero
rueda por el suelo; i él, con los brazos estendidos casi hori-
zontalmente, las manos abiertas i los dedos separados, como
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que estan obligados a leer mucho tiempo i cosas fastic
librandolos del cansancio i dandoles la grata impresi
que el publico no se molesta de oirlos. Ya que es fc
leer, que se enseiie 4 leer, i la lectura pasara a ser i
usual i util, sin perjuicio de que algunes privilejiados,
ces de comprender la bélleza literaria, de sentirla, de
pretarla, lo eleven i-hagan de él un arte de recrear, !
desde las notas mas veladas-i dulces hasta el arrebatc
sionado, espresando desde la gracia festiva hasta los
brios dramas de la conciencia, desde las vacilaciones:
duda hasta la severa afirmacion cientifica, todo ilumi
coloreado i viviente por li inspiracion.

————— O O ——— ——



