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Personal académico : '

El I'ns_tituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos cuenta con 88
académicos, de los cuales 82 cumpler jornada completa.

Antecedentes histéricos

La historia del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos se
remonta al afio 1955, cuando un grupo de pediatras interesados en los
problemas de nutricién del lactante y del nifio, estableci6 en el Hospital
Manuel Arriaran un Laboratorio de investigaciones pediatricas. Inicial-
mente los estudios se centraron en problemas nutricionales basicos y
clinicos. Mds tarde la investigacion se hizo multidisciplinaria y abarcé el
estudio de los problemas de nutricién en su contexto mas amplio, que
incluye tanto la investigacién basica, clinica y epidemiolégica, como los
aspectos sociales, econémicos y culturales involucrados. En 1976 se creé el
Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos. -

Tal vez el logro mas importante del instituto ha sido que su labor de
docencia, investigacion y extensiéon ha hecho que la comunidad tome
conciencia de los problemas de la nutricién infantil. Al mismo tiempo,
-esta tarea ha servido de base para el disefio de politicas nacionales en
torno al problema, gracias a las cuales el pais se ha acercado rapidamente
a su solucién. _

El Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos esta dando
asesoria a diferentes organismos gubernamentales o a instituciones priva-
das de servicio o produccién.

Paralelamente a su actividad universitaria ha constituido una funda-
cién sin fines de lucro, la Corporacién para la Nutricién Infantil (CONIN),
que se ha hecho cargo de la recuperacion de lactantes con desnutricién
grave del pais.

En el mismo local del Instituto de Nutricién y Tecnologia de los
Alimentos funciona una unidad hospitalaria con 50 camas para lactantes,
que incluye una unidad metabdlica y cuenta con laboratorios que, conjun-
tamente con el resto de los laboratorios del instituto, realizan una intensa
labor de investigacién en nutricién y enfermedades metabolicas. Estos
estudios permiten definir normas para la rehabilitacién de los desnutri-
dos, que son aplicadas en los hospitales de la Corporacion para la Nutri-
cién Infantil.

Estructura

El instituto esta estructurado por una Direccién constituida por un direc-
tor, un director adjunto y un Consejo de docencia.
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Para el cumplimiento de las funciones universitarias existen tres secre-
tarias generales de coordinacién de las actividades de investigacion, de
docencia y de extensién. /

La actividad académica del instituto esta organizada en cinco divisiones
que desarrollan una variedad de programas especificos en las siguientes
areas: nutricién humana y ciencias médicas, nutricién y produccién ani-
mal, ciencias y tecnologia de alimentos, ciencias basicas, y politicas y
programas de nutricién y alimentacioén.

Los jefes de estas divisiones son elegidos entre los académicos evalua-
dos en los mas altos niveles (profesor o profesor asociado) y pasan a
constituir simultineamente el consejo asesor.

Actividad académica

Docencia

El Instituto de Nutricion y Tecnologia de los Alimentos tiene dos tipos de
programas de postgrado:

a) Conducentes a los grados de Magister en Nutricién humana y Planifica-
cién en alimentacion y nutricion.

b) Cursos de perfeccionamiento de postitulo conducentes a certificados
de aprobacién.

Las actividades en este campo son muy variadas y comprenden: estadas
de perfeccionamiento, cursos internacionales y becados extranjeros,
alumnos que realizan tesis (18 egresados de diferentes carreras de la
Universidad), y reuniones cientificas.

Investigacion

Durante veinticinco afos de labor, el Instituto de Nutricién y Tecnologia
de los Alimentos ha publicado mas de 500 trabajos cientificos, en su
mayor parte en revistas extranjeras.

Actualmente sus programas se desarrollan sobre la base de planes y
politicas de investigacién a corto, mediano y largo plazo en las dreas de
ciencias basicas, nutricién humana, nutricién y produccién animal, politi-
cas de nutricién y alimentacién, y ciencias y tecnologia de los alimentos.
Estas dreas son apoyadas por la secretaria de investigacién que tiene como
objetivo fundamental apoyar la investigaciéon a través de la evaluacién
interna de los proyectos y de las publicaciones cientificas del instituto.
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Extension

Los programas de extension incluyen numerosas acciones orientadas a la
difusion de las actividades del instituto y a la organizaciéon de cursos de
extension sobre diversos aspectos de alimentacién y nutricién.

Entre estas acciones cabe mencionar: a) coordinacién y colaboracién
con la Comisién Central de Extensién y con la Direccién de Comunicacio-
nes de la Universidad de Chile; b) mantencién a un nivel 6ptimo de la
comunicacién entre los miembros del instituto; c) organizacion y coordi-
nacion, en colaboracién con la secretaria de docencia, de cursos de exten-
si6n; d) coordinacién con los medios de comunicacién para dar a conocer
los avances de investigacion, docencia y'extensi()n que realiza el instituto;
e) elaboracién, distribucién y mantencién de documentos, exposiciones y
otros instrumentos informativos de las actividades del instituto, para la
difusion nacional e internacional; y f) apoyo a la Sociedad Chilena de
Nutricién, Bromatologia y Toxicologia, para la ediciéon de la Revista
Chilena de Nutricion. _

Se edita anualmente el volumen de Publicaciones cientificas (INTA), que
contiene resimenes de capitulos cientificos originales, comunicaciones a
reuniones cientificas, informes técnicos, etc., generados por la labor cien-
tifica de los académicos del instituto. Publicaciones cientificas tiene una
amplia difusién nacional e internacional.

Recursos

Planta fzszca la sede del instituto esta ubicada en Santiago, en edificios con
9.000 m? de superficie en un terreno de aproximadamente 4 hectareas.
En esta superficie se albergan numerosos laboratorios de investigacion,
auditorios, salas de clases y seminarios, oficinas para los investigadores y
oficinas administrativas. -

Biblioteca: el instituto dispone de una biblioteca que se compone en su
mayor parte de revistas extranjeras, obtenidas por suscripcion, sobre
tecnologia, biologia, medicina, y otros temas afines. En este momento
existen alrededor de 100 suscripciones.

La biblioteca cuerita con salas especiales de lectura y est4 en proceso de
expansion para satisfacer las necesidades de la institucion.

Laboratorios: en el Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos
existen alrededor de 25 laboratorios destinados principalmente alainves-
tigacién. Se cuenta con instrumentos modernos para la investigacion
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basica y aplicada en nutricion humana, en clinica y en nutricién animal.
Este instrumental ha sido adquirido, en parte 1mportante gracias a dona-
ciones para proyectos especificos.

Talleres: el instituto cuenta, ademas, con un servicio audiovisual, taller de
fotografia y de reproduccién de documentos. ‘
Otras instalaciones: se dispone de una unidad hospitalaria con capacidad de
50 camas que funciona desde 1977, constituyendo el Centro de Investiga-
ciones Clinicas (cicL). Existen camas para lactantes, preescolares, escola-
res y adultos, para investigacién y asistencia- médica.

Se cuenta, ademas, con una infraestructura para la atencién externa,
ambulatoria de pacientes de diferentes especialidades. Se atiende proble-
mas de obesidad, desnutriciéon, enfermedades metabolicas, retraso del
crecimiento, retraso mental, y otros.

El instituto tiene también criaderos y viveros de ovejas, cabras, terne-
ros, pollos y ratas, destinados principalmente a la experimentacion.

Recientemente ha entrado en funcionamiento un laboratorio de con-
trol de calidad y analisis de alimentos.

Otras instalaciones varias: se cuenta con un pequeio casino, una imprenta
con una fotocopiadora y roneo, un microcomputador y un terminal de
computacion,

Observaciones adicionales

Es importante destacar algunos de los convenios nacionales e internacio-
nales que ha suscrito el INTA.

Nacionales: Convenios oficiales con el Consejo Nacional parala Alimen-
tacién y Nutricién (CONPAN); Fundacién Chile, y Chiprodal.

Internacionales: Convenio con la Universidad de las Naciones Unidas
(UNU); Nutrition Foundation (UsA); Programa Latinoamericano de Inves-
tigaciones en Reproduccion humana (sede Colombia); Ralston Purina
(usa); The International Development Research Center (Canada); Nestlé
(Suiza), y otras instituciones e industrias.
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DESCRIPCION DE PROGRAMAS ACADEMICOS

a) MAGISTRATURA EN NUTRICION HUMANA

b) MAGISTRATURA EN PLANIFICACION EN ALIMENTACION Y NUTRICION

Duracion de los estudios

Minima de 18 meses con dedicacion exclusiva y méxima de 40 meses con
"dedicacién parcial.

Requisitos de postulacion e ingreso

Ser profesional, chileno o extranjero, con una formacién de, alo menos, 8
semestres en la drea de las Ciencias naturales y matematicas, relacionada
con alimentacién y nutricién.

Poseer un amplio dominio del idioma espanol, asi como manejo del
inglés cientifico.

Presentar documentos que acrediten: antecedentes académicos y per-
sonales, antecedentes en investigacion y docencia o ejercicio profesional
en la area de alimentacion y nutricién, y las posibilidades del postulante
para aplicar y difundir los conocimientos y técnicas adquiridos en el
programa.

Contar con el patrocinio y autorlzaaon de la institucién empleadora,
cuando corresponda.

Aprobar un examen de ingreso, de acuerdo a las pautas fijadas previa-
mente por el instituto.

Tesis de grado o experiencia de terreno

El programa contempla la elaboraciéon de una tesis de grado o la realiza-
cién de una actividad curricular equivalente, denominada “Experiencia
de terreno”.

La tesis de grado consiste en un trabajo de investigacion individual o
colectivo (médximo 3 personas), cuya metodologia y tema signifique un
aporte relevante al conocimiento de la nutricién humana.

La experiencia de terreno consiste en la realizacién de una actividad
supervisada, en un campo, drea o programa definido de nutricién huma-
na. Esta experiencia forma parte de otros programas de investigacién de
difusién de normas o aplicaciéon en terreno de resultados ya obtenidos én
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instituciones nacionales tales como el Consejo Nacional para la Alimenta-
cién y Nutricién, y la Corporacién para la Nutricion Infantil.

La experiencia de terreno debe concluir con un informe personal que
el candidato expone y defiende ante una comision.

Requisitos para obtener el grado

Aprobar todas las actividades curriculares contempladas en el plan de
estudios, .incluyendo la tesis de grado o.la experiencia de terreno, y
rendir, satisfactoriamente, un examen de grado, que consiste en la pre-
sentacion y defensa de la tesis o del informe de la experiencia de terreno.

MAGISTRATURA EN NUTRICION HUMANA

Objetivos del programa

Formar graduados altamente calificados en los aspectos tedrico y practico
de la alimentacién y nutriciéon humana para que puedan cumplir funcio-
nes en la investigaciéon y docencia superior relacionadas con este campo, y
asesorar a organismos estatales, privados o internacionales; cuyos propé-
sitos sean incrementar la salud humana a través de la nutricién.

Plan de estudios

Se estructura sobre-la base de asignaturas obligatorias y electivas. Incluye
una tesis de grado o una experiencia de terreno.

Entre las asignaturas se puede mencionar: Bioquimica de la nutricién,
Fisiologia y dietética, Problemas nutricionales colectivos, Patologia nutri-
cional, Salud publica, Técnicas de laboratorio en bioquimica, Ciencias del
hombre y su ambiente, Desarrollo socioeconémico y nutricién, Evalua-
cién de estado nutritivo, Patologia nutricional, Tecnologia de alimentos,
"+ Informitica y valoracion bioldgica de proteinas dietarias.

Grado académico
Magister en Nutricién Humana.
MAGISTRATURA EN PLANIFICACION EN ALIMENTACION Y NUTRI(J(I(,)N

Objetivos del programa

Formar graduados altamente calificados en los aspectos tedrico y técnico
que permitan una adecuada planificacién de politicas y la realizacién de
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programas en el campo de la alimentacién y nutricién humana. Los
graduados, en calidad de expertos, pueden cumplir funciones en la
investigacién y docencia superior, o asesorar a organismos estatales, pri-
vados o internacionales, cuya actividad esté centrada en el incremento de
la salud humana, a través de la planificacién de la alimentacién y nutri-
ciéon.

Plan de estudios

Se estructura sobre la base de asignaturas obligatorias y electivas. Incluye
una tesis de grado o una experiencia de terreno.

Entre las asignaturas se puede mencionar: Fisiologia, Bases de bioqui
mica y alimentacién normal, Desarrollo socioeconémico y nutricién, Pro-
duccién de alimentos, Politicas de alimentacion, Planificacién en alimen-
tacién y nutricion, Informatica, Técnicas de laboratorio en bioquimica,
Ciencias del hombre y su ambiente, Evaluacion de estado nutritivo, Pato-
logia nutricional, Politicas de alimentacién, Formulacion y evaluacién de
proyectos en alimentacién y nutricién, y Salud publica.

Grado académico

Magister en Planificacién en Alimentacién y Nutricién.



