HEIJSIENE.

INTRODUCCION.
CAC3AS DE ENFERMBDMDES EX 5ANTILGO.

Antes de entrar en Iz esplicacion de las causas de las enfermedades de esia
poblation, es necesario hablar del temperamento i de la altura de Ia capital. Diffeit.
me seria dar una mejor esplicacion de estas circunstaneias, despues de lo gue ha
escrite ssbre esto mismo el sefior Domeiko en su articulo Metereolojia de Santias
go; por consiguients no puedo ménes que reproducir parte de esa deseripeion.
Despues de algunas esplicaciones dadas, el temperamente de Santiagoe lo coloca
entre los variables fal como el de Paris o de Londres; con 1a diferencia de ser el
-Auesiro de cinco grados mas caliente, 1 de 6 27 ménos {rio, 1 de unos dos a tres.
grados ménos variable; pero lo que mas caracteriza este temperamento, dice el
mismo Domeiko, es la frescura de las noches del verano i la gran amplitud de
variaciones termoméiricas que por Is comun ocurren en cada 2i horas; durante
la estacion del calor, i esta diferencia de la temperatura del dia i de la noche es.
en lo que mas o distingue de los olros con los cusles se ha comparadeo.

Resulta de sus averiguaciones que el temperamento de Santiago corresponde.
a la zona mas templada del olro hemisferio, que la estacion de los mas grandes
caloresdura como dos mases i meodie, desde de Iz mitad de diciembre hasta el fin
de febrero. La de los mayores frics por dos meses, desde ln mitad de junio hasta
lamitad de agoste; i que si llegase en los meses de octubre | noviembre algun,
viajero, observader, haria el mas justo elojio de la bernignidad de esle clima, del
cielo, del suelo, del aire i de toda Ia naturaleza de la cindad, la eual situada al
pié de majestuoses cerres, en un estenso [lano, regado en todos senlidos por ca-
nales i arroyos, mira al propio $iempo los hielos perpetuss en las cumbres, el sol
ardiente de los tropicos, engastade en el azul mas hermoso def cielo ilas mas va-
riadas formas ile vejetacion perienecienies a todos los tipos, todas Ias Tejiones
de la tierra, desde la zona tSrrida hasta donde acaba la Qltima sefia de Ia vida.
Aqui, nio sin sorpresa, juntase la eleganle palma chilena, tipo de la vejetacion
equinoceial, con el grave i symbrio pine de los parajes del otro hemisferio; el
siempre verde nispero del Japon con el piramidal slamo de Iialia, i el metancé-
lico sauce loron de Babilonia con la magunobia nérte-americana. No hai estacion,
mes ni semana queno tenga flores, frytai follaje que le son propios; hasia en el
rostro, 1a tez, el peloi los ojos de los habitantes se reflejan los mas variados ma-
tices de ta frmilia del hombre: desde la mas pura blancura de la raza caucaciana
hasta el color mas cobrizo delindijena delnuevo mundo; desdeel pelo mas suave,
sutil, pajizo de los nifics que juegan en la crilla del Baltico, hasta la mas osenra
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cabellera del Mozawbigue: desde el azul tuas clarol tranguiio del cjo de un fin-
lé!ﬁi’é‘f!iéslalé mirada mas sombria de un srabe. | | . '
“Talesla descripeion del zrtieulo matecrelofia.

El célebre don Pedro de Vaklivia en una de sus carias ol rei Carles V se espresa
-d'el'modo_ siguiente: squeesia tierra es 4a] que para poder vivir en elia i pei',pe—‘
frarsenio'la hal mejor en el mundo; digolo porque es mui llana, sanisima, de
muche contento, tiene cuatro meses de invierno no mas, que en ellos si po ey
cuando hace enarto la luna que lueve un éia o dos, tedos los demas hacen fan
lindos soles, qua no hai para gue legavse al fuego. B! verano es tan templado i
«corren fan lindes aives, quetodo el dia se puede el hombre andar ak sol, que no
fe es impertuns. Es la mas abundante de bastos | sementeras, ipara darse fodo
-jénero de ganado i plentes quese puede pintar.»

Y

Despues de las deseripeiones dadas, poeas ubservacivnes pueden tener lugar, a
D ser que se consivere bajo el pusto do vista mécies. La altura de Santiago so-
bre el nivel del mar es mayer que la de muchas capiiales. Esta eircunstancia,
Jjunto con las variaciones alinosféricas, os decir la diferencia notable entre la
temperatura del dia i de ta noch » Influyen de un modo manifiesto en 1a organi-
zacion. El culis esperimenta olternalivas [recueniss do auments de funcion o da
suspension hasta of punio de ser Iy perte que mas sufre de nuestro cuerpo. La
circulacion esta ont mas actividad i tsg funciones de los érgancs se gjercen con
prontifud. N "

En cuanto al visnito sar, o reinanie, aventaja en esto a muchas de las cindades
de uno i otro hemisferto. Estos vientos que vienen desde el cako hasta el trdpico,
‘sin estar cargados de exhalaciones, es Ia principal garantia de salubridad que
tenemos, I nunca doke sbrigarse do su inhalacion temores de ningun jénero.

Aun creo mas: que cuando los sures se establecen dilinitivamente, las enfer-
medades disminuven; lo que nos sucede en principics de estacion o en épocas
intermedias, o cuando reinan grandes nortes o vientos andmalos. Los estados
endémicos que henios sulrido en distintas épocas kan sido producidos por esa
causa, .

Las apariciones ¢z Ia Grippe o catarro epidémico, de los afics de 1520, de 33 i
B4, comprueban esio mismo. Los miasmas trepicales trasmitidos hasla aqui pro-
ducian esa influcueia que obligaba a guardar cama a casi todo el vecindario,

Las costas del Perd | de Parani serdn siempre ferribles para nosotros, § a fin
de quedar a cubierto de cualquiera ccurrencia, Ia autoridad gubernativa deheria
hacer una cenvencion en que se delerminen las circunstancias bajo las cuales
deben entrar los hugues en sus puertos, cuando reinen épocas enfermizas, i de-
fender de ese moco la salubridad de las poblaciones de la costa i del interjor,
como asimismo los intereses del comercio, '

Las producciones del suelo son variadas i prepias de todos los climas, ventaja
irapreciable que ofrece la Repablica. Lo mismo se ve en los ejemplos que pre-
senta de los diverses matices dola famiita del hombre; pero no por eso se. pueda
decir que €l temparamento mas jeneral de los habitantes sea cemo el de las ra-
Jiones frias, ni tan refsjado como el de los lugares calientes; la organizacion tiena
eierta robustez facil de desarrollarla segun la vida que se lleva; pero los tempera~
mentos pritcipales no sen sino el bilioso, rervieso, i linfitice. El temperamento
ganguineo no es tan jeneral como en los lugares frics donde el clima manifiests
eze exceso de vida frasmitidon sus habitantes,
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"de color cobrize, de una intelijohcia despejada, con un sistema nervioso faeil do

‘“cnmoverse, propense a enfermedades agudas e md;cando en el rostre crerh

feserva 1 iristeza. Puede decirse que la Repubhca no es sino un pais agriculier,
1as profesiones o industrias que 'se practican son en corta cscala. Todo 1o..demas

_$z hace al aire libre, 1 por eso es que las infiuencias atmchfencaa son un molivo
tEn podero-:o en el desarrollo de laseniermedades. :

‘Las estaciones son blea marcadas, | mui prom‘ncmam su influencia en la orga-
nizacion. En Ia época dal calor, la econom! fa sc resiente al menor gfercicie, ies
al ]:1 exitacicn como si estuviéramos cerca de 1a Hinex, i en Ia estacion fria po-
demos sentir impresiories comio cn fa rejion del pelu ; pero esto to os jeneral ni
aplicable a tode el pais. En Copiaps las enfermedades son de un carieler mas
#gudo que en in Sercpa. Esle Cepartamenlo Uenc la ventaja de poseer una al-
mmosféra igual i lemplada, la organizacion estd poco estimulada, no hai disposi-
cwn 0ia inflamacicnes de la cavidad tordcica ni del higads. Eslo raismo obser-
vamos enq corla diferencia en otras de las poblaciones de nuesiras costas; pero
‘Gantiago presenia un cjemplo disiinto a cste respects; { aqui los aumentos de
témperatura son mas pronunciades ilns variaciones mas sensibles. Esta atnosfs-

“7a es algo estacionaria, 16s motives de descomposicien del aire en mayor escaln
i las renovaciones se bacen con la imperfeccion. Aun cuando hai éseréfuld iren-
‘matismo como ¢n los lugares mas himedos, i neumonias 1 fiebres de una acti«
vidad tal, que ol que habla ha lenido a ocasion de practicar la estraceion de san-
gre ba:ta la cantidad de $0 onzas en un mismo individue, no por cso las enfer-
medades’ principales dejan de zer los })E'O")Iaa de un lugar templads i variahle.
Tales come lasde los draancs respiratorios, 1ns del corazon i del higade. La si-
tuacion elejlda por su fundador tiene las ventajas dela estencion del torrens i

" de la abundancia d& aguas, requisites indispensables en Ia eolocacion de una
gran ciudad. No ereo tampoco que por el frascurss do log afios ¢f aire haya su-
frido alteracianes, pues es un pringipio recibido gue las atméosferas se éomponen

misntras mas se cultivan los terrencs. Las ltuvias va no se presentan sslamente
en la estacion del invierns, sino que las tonemos algnnas veees aun en medio
de los mas grandes calores. Apesar de los adelantns dol pais i de log progresos
gue se han hecho en todo sentido, los uses i costumbres de la clase pobre sen

Jos que dan lugar a la {recuencia de las enfermedades gue lamentamos.

Como esta clase esla que forma la parte mas considerable do Ia poblacion, las
enfermedades que ea ellas se observan puede decirse que son en triple niimero
en frecuencia ten variedades, que las que aparccen ca In clase acomodada. El
gaflan entre nesolros es un hombre que por 1o jeneral anda sicmpre easi desnu-
doen todo tiempo, que no lieie cama bi tocho donde roflujiarse, que sc alimen-
ta imperfectamente i que para suplir la falta de estimalacion quesu Cuerpo neco-
sita, por las relajaciones prodacidas por ¢f calor o por las impresiones del frio,
tiene que recurrir al licor comon 2l medio mag espedito | baralo. Las bebidas de
ffue hacen uso, sin haber ceneluido de fermentar, producen, en lugar de com-
fortar reponer las fuerzas, un verdadero desarrezlo de las funcionos,

-:Las diarreas, indijesiiones i lepidias son frecuenties por estz motivo. Su ali-
mentacion no llena las necesidades de 1a organizacion i no hace mas que infro-

Aueir en la economia principics carbonesos o inflamables que disponen a enfer-
mefdades agudas o a estados de relajacion, =
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En estos 1llimes afios el valor subido de losvivires, ha dadn Tugar a panyris
verdadera i contribuido hasta en eierto punto al ‘aumento de mortalidad.  Ahora,
plaes, si so echa la vista sobfe algunos de los puntos de Ia ciudad ‘donidé hahitan
mas jentes, veremos gue sus casas estin 2l ras del suelo, poco defendidas de Ta

interperie, escasas de luz, recibiendo exhalaciones hiimedas i calcuiadag mas.

bien para la produccion de enfermedades que para conservar la salud. Esia

mismo inconveniente de las malas habitaciones lo observamos ‘tanto en los cam- -

. pos como en la ciudad. El aire es el principal alimento del cuerpo, iesta bien
-probado-que por pocas horas que se pasen en un dtmosféra fria, bimeda 1 pri-
~ada de-luz, el color varia, las fuergas decaen; T no se hace mas que favore-
-cer la [recuencia de fichbres i de reumatismos que ohservamos. Hemos dicho
anteriormente que las enformedades principales son las propias de un pais tem.

-Plado i variable, que cs demasiado notable la diferendis entre la temperatura del
dia i de In noche, que el gafian es un homtbre que per lo jenerdl anda habitual_

mente desnudo, que la mayor parte de ‘las ocupaciones se ejercen al aire libre,
de tal modo gue por estos motivos no puede mirarse sino como una consecuen-
cia precisa la frecuencia de enfermedades catarrales i del pulmon. En estas jentes
su eutis, por medio de-esa Iucha con las interperies, adquiere un estado de rijidez
tal que hace las veces de una defensa; pero esto mismo influye hasta eferto punto
en debilitar las membranas interiores. Las afecciones pulmonales i los flujos da
“vientre son las enfermedades mas frecuenies de estos ltimos afios, hasta el pun-
-to de constituir como s mitad de la mertalidad observada, ’ )

En ninguna parteel uso de la-franela es tan conveniento como aqui, i debe ser
estensivo atodas las clases de 1a sociedad, La aneurisma de los vasos principales
¢ 1a hipertrofia del corazon, enfermedades cada dia mas frecuentes, estin ocasio-
nadas tambien por las causas indicadas. Las variaciones atmosféricasi la altury
~sobre el nivel del war, ocasionan al menor ejercicio, demasiada actividad de los
drganes que promueve el desarrollo de esta grave afecccion. En apoyo de esto
‘puedo citar multiplicados ejemplos. En 1a academia militar, establecimiento fup-
dado bajo el réjimen de educacion i de ejercicios corporales, es frecuente la hi-
pertrofia del corazon, por paco que se excedan los alumpos en elmanejo de las
armas o en los otres ejercicios. En los cuerpos de ja guardia nacional se observa
esta mismo., Por fin, ya hai victimas en los facullativos chilenes, arrebatados en
el principio de su carrera por haber tenido demasiado ardor en el ejercicio de las
ecupaciones profesionales. ' .

He dicho al principio que las afecciones catarrales son las mas frecuentes i aun
en [a época del verano que acaba de trascurrir las pleuro-neumonias i flujos. da
vientre fueron las enfermedades reinantes observadas en los hospitales, entre s
cuales debe contarse la viruela de gue haré una mencion particular. Esta influen-
ia sigue hasta ahora f awmentando cada ver nas,

Los nifios, que constituyen fa principat tiqueza de la nagion, pues estin Ia-
mados a reemplazar los vacios ocasionados por la mortalidad, i que deben ger
otros tantos brazes para la agricultara, la indusiria i defensa del pais, sufren con
mas intensidad las causas de enfermedades. Es eferto (que en todas partes la mor-
talidad es mas crecida en los que etupan los estremos en la escala de la vida talés
como los viejos ilos nifios; pero anui es mas considersble, como que liama hirts
tanio tiempo la atencion da las autoridades. Los ningunos cuidados obséﬁa@q:
nasta el 'dia en su educacion, 1a faita de método | tfe graduacion en’el érden W
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que deben tomar los alimeatos, pues se dan al chico ins mismas comidas - qiie
al adullo, fmoremendose por esta causa a contraer 1:1 disposwmn a mﬂamacm-
muereu en banlnwo. :

Ea medio de esta desgracia no puedo indicar un mejor consuelo que nom-
brmdo el lugar congeido con el nombre de la Providencia. El sitio elsjidoi los
cu:hdos que alli observan en la educacion, constitnven hasta cierto punto un
estableﬂ:'men*o modelo llamado a rejencrar esa parte tan importante de la so-
ciedad. Desde el momento en que estdn coneluidos los edificios proyectados para
la crianza de los nidios, los bienes serin mas decididos i el establecimiento toma-
ri todo el epsanche e importancia que debe tener. A menudo visito la casa de la
Providencia, iel buen estado de salud de que gozan los nifios que alli se crian,
ha llamade siempre mi atencicn. i el numero de los quc mueren es tan redu-
cilo que no merece meacionarse. En este afio la viruela ha aumentado mas que
en los afios anteriores; ha habylo necesidad de poner los enfermos en un edificio
‘aparte, ¢l ntnero de los que existen es como de 200; pero felizmente no ha te-
nido caracler grave i hasia ahora son pocos los faflecides. La mayor parte de
esios enfermos no han side vacunalos, lo que prueba el descuido de [ clase po-
bre’i fa poca actividad de fos encargados de Ia inaculacion. Este sumento de la
enfcrmcnlad por corla ue parezca exije remedios eficaces, que no solo preserven
Ia presecte sino tambien las venideras jenepaciones. Las vacunaciones deben
hacerse en todos [os lugares dondehaya reanion de individuos, tales como cole-
Jios, clrceles, cuerpos del gjéreito, etc. i no solo contentarse con una aplicacion
sino revacunarse, si ¢s posible cada diez afios ; ‘pues la esperiencia ha prebado
que una segunda inacalacion es tan Wil como la primera, Otras varizs medidas

pueden fomarse a este respecto:

Tales son 1.c Aumentar el nlimero dﬂ vacunadores i ef sueldo de que dis-
fratan;

2,0 Sujetarlosa la mmedlata inspeceion de las outoridades locales, para que
puedan destinarlos a los puntos donde sean mas convenientes;

"3.0 Que los médices de ciudad reconozean la calidad del ﬂu:do que se emplea
en las vacunaciones i el resultado de estas, dando a las autoridades los Informes
que ccrrespondan- ’

- £.9°Qué no valgan a los vacunadores las inoculaciones que no se hagan de
brazo ‘4’ brazo, para lo que las auforidades rehusarin el visio bueno en los cer-
tiﬁcadus, si asi no lohicieren;

" 5.0 Guearzara los parracos que siempre hagan conocer a sus feligreses las ven~
'_ta.]as dé'la vacuna.

6.0 Qe las autor.dades procuren que lag jentes se presten a la inoculacion
covnpehefldoias a concurrir en caso de resistencia a los lugares, dias, i horas de-

: sxﬂnados.

Debo Hader presente, anﬁes de concluir, que no habiendo nombrado Ia sifilis o
"mal's venereo entre las enfermedades de Santiago, o5 como si ho hubiese indicado
mnﬂuna. Esta afeccion constituye la llaga de la Reptblica i cada dia sus efectos
SOT MAS pron'uncmdos en la organizacion. Ya gue nos ha sido permilido levantar
et v‘e’to ‘que por tanio tiempo tenia cculta esia plaga i queen la sesion anterior un
comprefesor nuesiro leyd sobre esle mismo asunto una esiensa memoria, 0o
puedo menos de insislir en la necesidad en que estamos de poner en planta to-

i
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das, las medidas aconsejadas porla esperiencia ‘a fin de- evitat sis " estragos.
He recorvide mui a la Hjera- estas causas: de’ eﬁféi‘medhﬂésfr}egefw‘éh e privs,
otra ocasion el indicarlas medidas hijiénicas o de profilaxis "fi"le'iaebet}’aﬂﬁpfaffs_g'
en esta poblacion, . ) S TR i 3
Santiago, junio 8 de 1837, : T A S S
: : T - Franéisco: J.: Tocornal.. . - .
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SUBRE LA GLICERINA, | . 7%

{{Caceta heBde de medicing { elrujla.)

FOR DON. ADOLFO V.—tI.DER!.iAM-A-.’

U B
. .
;

Leyendo 1a Gaceta hebdomadaria de Medicina i Cirujia be ericonitrado. un tra-
bajo que me ha parecido digno de ser comunicado. a la Facultad de. Medicing; Ege:
te trabajo debide al Dr. Morpain versa sobre el uso de Ja glicering en cleftos caseg -
de cirujia i'en jeneral en todes las soluciones de continuidad, R P

Antes de que Mr. Morpain publicase sy trabajo, Mr. Cap habia hecho algurigsi
investigaciones schre Ia sustancia de que tratamos; pero esta sustancia fus coge..
siderada por él, mas bien como maieria farmacoldjica que como un elemento to-
Fapeutico; consideraba oste cuerpa como un exipiente sin darle un valor real en
el tratamiento de ringun estado patoldjico. Las observaciones preseniadag mas
tarde por el Dr. Demarguay a la academia de ciencias dieron a esta substancia una
impertancia inmensa en el tratamiento de clertas afecciones, Sus primeras ohserva-
elones lamaron la atencion de Jos cirujancs. Mr. Morpain fué de esle mimero i ha
recojilo algtnas observaciones muj interesantés que demuestran que la glicerina
debe ocupar un lugar im portante en la materia médica. En su tra ba jo Mr. Morpain
cree con el Dr. Demarquay que esta substancia - puede emplearse en.Ja.¢iracion
de las heridas supuradas en tugar del cerato ] que Heva una inmepsa ventaja,
Cree el Dr. Demarquay que la glicerina no solo puede usarse ventajcsaments
en las lseras simples sino tambien en Ia gatgrena de hespilal, loshubones SUPU.
rados, heridas sifititicas, ulceraciones del cuello del vitero, abeesos mni estendidos
i focos purclentos. Mr. Morpain que ha asistido a Ia visita del Dr. Demarquay
en el hospital de San Luis ha recojido algunas observaciones que. pueden leerse
en su memioria i que seria largo traseribir aqui. Sclo diré que. todss ellas prue.
ban hasta Ia evidencia las aserciones de My, Demarquay; pero hace nolar igyal,, .
mente que las ventajas del medicamento no hax sido tan'evidentes en las focoip



