AGOSTO DE 1855.°

- ~ MEMORIA o
DB LAS ENFERMEDADES DBL CORAZON EN CHILE,

1
 ESPECIALMENTE EN SANTIAGO,
'POR DON JUAR MIQUEL,

LEIDA EN LA SESION DEL MES DE JULIO.

La estension, importancia, i lo dificil de Ia materia, los pocos trabajos que aun

en Kuropa han sido publicados sobre las enfermedades del corazon; las preocupa- -

ciones mal fundadas que reinan aun en el espiritu de muchos méditos sobre la
imposibilidad de reconocer i curar dichas enfermedades, ha sido seguramente la
causa de que no haya aparecido enire nosotros trabajo alguno en tan interesante
asuntd; no obstante de haber sido por cinco oeasiones el tema- elejido para optar al
premio que cada afto ofrece la Universidad. Pero penetrado ‘como loestoi de lo mui
atil que debe ser en jeneral a la ciencia, i mui especialmente para Chile, que sea
tratado i discutido punto de importancia tan vital, para que no pasen desapercibidas
1as observaciones que hayan podido recojerse, me he decidido a reunir los materias
Jes i antecedentes que treinta i siete afios de ejercicio de la medicina en Santiago
me han proporcionado, ‘para que sirvan de’ nucleo i punto de partida a mayores
capacidades en el porvenir. . :

Siempre han debido existir en Santiago afecciones organicas del corazon: basta
fijarnos cn nuesira posicion jeografica, en los fendmenos fisicos, fisicldjicos i patold-
jicos que deben tener lugar por la altura que ocupamos respecto del nivel del mar,
por la calidad, configuracion particular del terreno, 150:‘ los vientos que son mas
jenerales, i finalmente por los infinitos cambios i modificaciones a que se encuentra
aqui 1a atmosfera sujeta; para que convengamos en que de tales anlecedentes han
debido seguirse afecciones en todos los 6rganos i tejidos torasicos, i que ellas ten-
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dran que ap'\recer conshntemente bajo el mﬂuJo de las prec:tadas causas‘ una,vez
qne 0 engnmos qne han existido i debido exlstlr_ lteracmn‘ y camblos en Ia
cavxd'xd'mencmmda, deben por precision seguirse a muchos de ellos hs afeccxones
orgamcas ‘al corazon. c.l quié otra cosa pudieron ser esas roluras_ el pulmon de que
nos Hablan los antiguos, esas muertes repentinas causadas por, el ﬂalo segun ellos, i
esos ahogos i palpitaciones del érgano que nos ocupa? Desconocidas en épocas mas
remotas lns afecciones del corazon, i descuidado el estudio de. la amatomia patolo-
jica, no era estraiio que las enfermedades de que vamos tratando fuesen ignoradass
pero hoi que todas las ciencias ayudandose reciprocamente han alcanzado a esclare-
cer muchas causas, i a fijar de un modo preciso la marcha i resultados que son
consecuencia de las indicadas enfermedades, hoi rcpxto que por medic de la analo-
mia patoléjica nos podemos asegurar de la certeza i precision de nuestros diacnds-
ticos, i que por cuadros multiplicados de estadistica se han podido estudiar las
mencionadas enfermedades en las masas, i comparar estos resultados con los que
hemos obtenido por los muchos i continuos casos que en Santiago se presenl.an' no.
es demasiada temeridad se crea que con el caudal -de conocimientos que se poseen.
puedan designarse ya las causas mas jeneralas i probubles que en la c1pxta espe-,
cialmente han orijinado las enfermedades del corazom, i las que obran para que,
dicha enfermedad sea tan jeneral i vay'x en progreso entre nosotros, A ot

Como no seria posible esplicar con profusion el modo como obran cada Jima, de
las causas que producen las enfermedades. del corazon en Santiago, sin lraspms&r Los
limites de una memoria, me limitaré a solo indicar aquellas mas principales. .
" Desde que echamos una ojeada sohre la configuracion i proporgiones fisicas de los
descendientes de los primeros habilanies de Chile compardndolos som las diversas.
razas que hoi componen la poblacion; se nota desde luego una de las primeras caus-
sas que prudnsponen i orijinan aqui las enfermedades del corazon. Aquellos, entre
oiras variaciones, tienen el pecho mucho mas desarrollade, i los pulmones estraor- -
dinariamente mayores que el europeo, como que tenian que habitar.en un aire mas.
enrarecido, i eran obligados a compensar con el aumento de estension gl mayor voli-
men del aire inspirade. Los conquistadoresi sus descendientes han tenido que soportagy
¢l conflicto peligroso en que se halla el organismo cuando funciona enun medio pard;.
el cual no habia sido creado: i el resultado de esta tentativa de adopcion, ha costado.,

i costard aun muchas vidas; por la falta de equilibrio entre la capacidad. de} pecho
i cantidad de aire que exije la allura en que nos hayamos. Es sabido. que.la. latitud
jeografica determina para eada enfermedad una predominancia de forma, ;. la que sa:-
modxﬁca por la localidad, la variacion de. las estaciones i demas fenomenos,fisicds
que comcxden ‘para formar Ias causas. predisponentes, que mas adelante han de sers -
vira produur esta o aquelia enfermedad, o a modificar sus earaciéres primitivos: -
por eso el curopeo que llega a Santiago i se sitia, ya sea en la poblacion o en: sus
campos, se vé desde luego circunvalado por manlanas -elevadisimas i en su. mayor.:
parle pnvachs ac vejetacion, de donde en los vernnos se reflejan. los rayos solares .
converjentes sobre un suclo que acliva su poder, i que por falta de. ¥ienlos. redobla. .
su actividad: isus efectos sobre los cuerpos orgamicos en. dlchmestncwn.x son jgualesia
los que pudicra causar un espejo Ustorio, que desecando 1escam1¢mcndocuanlo estd
bﬂj() su accion, al cabo lo destruye. En los inviernos por el contrario: la almosfera
de conlmuo saturada por los aires de la nieve gue reviste todas las.eminencias del.,

contorno i alimenta los grandes depésitos de Ia eordillera, forma una atmdsfera en
eslremo rnreﬁcta, llco'mdo el frio a seialar bastantes grados bajo de.cero:, perjudis’:
cm! es sm dnda a Ia salagd estar bajo la influencia de los dos.estremos dichos,; pete-
no sem hn d:fl,cﬂ i arriesgada la aclimatacion lnmando algunas precauciones,si.
las csmcwnes swuxexan sus faces espx.cmles con reﬂuiamdad. pero loque hace al clima
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moésfera’ T ten{peramm en termmos que en_un mismo dia, i aun en po'é;s‘ lwr'\s.?cl
termometry snelc sublr 0 bﬂj.’l!‘ de 6 a 8 grados: de las prccntadas mlensasx vanadas
oscllaclones de- la ’mperatura, toman su_orijen os reumatismos i Ia got Ias h:on-
quitis, noumom. , hepatitis i toda Ia série de inflamaciones de los misculos i mem-
branas cerosas, resulhdo mui comunmente que.de un modo directo o scwndano el
* corazon es afectado. ahora aiadiéndose 3 las causas dichas otras bastanle enérjicas .
y demasiado comunes enlre nosotros, no es de estrafar veamos la multiplicacion i i
progreso en la capital ‘de la enfermedad objeto de esta memoria.

ILa atmésfera de Sammno, que por otra parle podemos compararla en sus condl-
ciones a las del aire confinado e impregnado’ de las emanaciones incesantes de tedo
Jjénero, careciendo de vientos que la renueven, i sobrecargada-de los efluvios putri-
dos i deletéreos que las inmundicias de toda clase subministran por meédio de la
fermentacmn, quela humedad i el calor desenvuelven; basta por si sola para produ-'
_cir sobre la ematdsis i los tejidos cambios tales, que facilitan a olras eausas mas-
directas sa fatal influjo, sobre todo el aparato circulatorio. La accion eléctrica i las
exhalaciones subterraneas diversas, aunque no han podido ser dehidamente aprecia-
dis; no obstante debemos concederles un poder especial en la produccion de las
enfermedades del corazon; viendo que este drgano i el higado mui hipertrofiados, i
acompaiiados de una fuerte conjestion en las parles inmediatas, es la Gnica altera-
cion patoldjica que’se encuentra en las grandes epidémias de aves muertas casi
Fepenlinamente que por algunos afios se han notado en esta ciudad i sus contornos.
Si echamos una ojeada sobre esas habitaciones inmundas, faltas de aire, en donde
se aglomeran infinitos inlelices, ue careciendo a Ia par del abrigo necesariv, 'se ven:
obligades a respirar un denso hume, que el carbon mal prendido o la lefia hiameda
subministran, no sera estrafio verlos mas adelante afectados de Ia enfermedad que
vamos tratando: i de nd, recordemos los fatales resultados que del hidréjeno i gas
carbénico resultan a la salud.

Una alimentacion abundante mui nutrmva i desprovista de sustancias vejetales,
que‘tiena i estiende demasindo el estomago e intestinos, disminuyendo la capacidad .
del pecho. EI abuso de los liquidos alccholicos i de estimulantes fuertes, tales como
la-itostiza; aji i pimienta; la profusion con que se toman las sustancias heladas sin.
consultar hora, circunstancia ni individuo. El demasiado, uso de 1a leche, café, té i
chicolate; son otras tantas causas que obran mui cnérjicamente en predisponer las.
uiias; i otras en. producir las susodichas afecciones del corazon.

‘Esos grandes esfuerzos i eaidas que a cada paso.suceden desdea caballo, las teme-
ratias i rapidas marchas que se ejeculan a pié o en cabalgaduras de mal paso, of
repechando sobre cerros: las pesadas cargas que se ftrasportan a hombro. Ciertos
ofictos ‘como el de amansador, el de herrero, la posicion i mode de lavar de lasi
}avanderas, aserradores, mineros i fundidores de cobre, son todos estos individuos
por las precitadas causas, mas propensos que olros en Santiago a contraer las en-
fermedades del aparato sanguineo. ,

“Larcostumbre, o llamese la moda de Hevar un calzado mui wjustado, de corbalas
©-¢orsés que impiden el libre ejercicio de la circulacion, son otras tantas causas po-
derosisimas para tambien favorecer el desenvolvxmlemo de sintomas de afccc:ones‘
de los'érganes Lorasicos.

Si todas las- causas que dejamos relacionadas tienen un poder mas o ménos
directe para {a produccion de las enfermedades del corazon on la cnpllal hax atras
que oponiendo un. obsticulo mas o ménos fuerte a la eirculacion o modnf‘cando las
acciones vitales de ciertos tejidos, constantemente las desenvuelven: de eslas en pri-.
mera linea debe coloearse el reumoalismo i 1a gota: el vicio escrufurom,. 6l venéico
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p&#@ﬁ;fﬂf’iﬁ’ézdados:eon 1os-dos precedentes:  Jas sinflamaciones eronieds dek: higado:
cietlarelasede asmas:- Iv neumonia, pleuritis,+ edema’del: pubmon i: ciertos. cotos
ddighiithiacesiension i de una consistencia tenaz,” peroisobre todas al reumatismo:i:
goth!#aTk eddocarditis son a las que se deben la+ mayor-parte: de d.chas enferme~:
didegstisT sel £ aslarron o n Tt e e Ry e e B T
Un otro érden de causas trastornando i modificando la- accion nerviosa, influyen
i beasionan entré nosotros esa aterrante énfermedad,’i a mi-ver no solo son ellas en
si“fdismas suficientes a su produccion, siné que porsu influjo esta plaga ird tomandol
formas tan ajigantadas, que Hegard un dia, i no serd mui distante, cn que la rica i
opalenta capital de la Repiblica de Chile, se presentard a la vista de los estranjeros
como un hospital deincurables. Las causas a que me refiero son las afecciones mo-
rales. ' : S ' : :
" Pe todas las causas capaces de produeir las enfermedades organicas del corazon;
pingunas son mas poderosas que las afecciones del aima. Existiendo en el ‘Rambre
dos- centros principales en los que se reflejan i trasmiten sin excepcion todasil4y
afecciones cualesquiera que sea su naturaleza, es por eso gue nolamos que’ ninson®
impresion moral es percibida, sin que el corazon ligado tan estrechamente ednifog
dos- sistemas de qite dejamos hecho mérito, acelere, aumente, disminuya o irfegus
larics sus movimientos. El placer, la pena, el miedo, la colera, en fin todas fag
afectiones vivas e hacen palpitar o disminair su accion, i a veces tante; que suelé
aun ‘ocasionar la muerte. Cuando el habitante de Santiago respiraba la saludii la
vid« ¢on entera libertad i absoluta independencia, ya-en la ciudad, que em'époeas’
mias'remotas no era sino la reunion de una sola famitia, o bien en la campaia’enr
donde’podia entregarse sin cuidados ni temores a la satisfaccion -de sus gustos, ha-
cor- 6o éjercicio en el aire paro, i alimentarse de suslancias sanas i sencillas; este
jéuero de vida daba un nuevo resorte al sistema muscular i nervioso: el pecho 's8
dilalaba visiblemente, i ¢l placer i la alegria eran los que se dibujaban en aquelios
semblantes, que marcaban tanto el bienestar como la paz del -alma: trabajadores:i
Yobustos los chilenos, desconociendo esos vicios i costambres que nos ha traiderla
civilizacion, hombres solidos i vivos, sin grandes aspiraciones, conlentos eontuna
racional independencia, -enemigos de toda pretension opresiva, contentos ‘cont’la me~
dioeridad de su forluna como con la_sobriedad i el trabajo, poderosas: palancas de
1a salud i lonjevidad: esos hombres, repito, si’ faeron atacados de las-enfermedades
«el corazon, debi6 ser tan corto el nimero-que no hizo fijar demasiado la alencionr
de los médicos i de la sociedad: ni era posible que en medio de esa’ vida casi> pa~
triavcal, en esa verdadera edad de oro, el corazon sufriese los cambios que.mas ade-
lante han predispuesto para la manifestacion i acrecimiento de esta fatal enferrhedad.
‘s eseenas sangrientas de una revolucion, las tablas espantosas de sus:combites
i*pér'seéuciones, 1a destruceion i menoscabo de tantas fortunas, los asesinatos; -
cendios i prisiones que se hacen indispensables, i de las que bastantes afios Santiago
ha sido el principal teatro; no era estrano (que asi como en Prancia despues dela
revolucion del siglo pasado) se hiciesen mas comunes i frecuentes las afectiones‘del-
“Gorazon; eomo las observé en aquelios pueblos Corvisard. Pasados Tos tiempos desas-
trosos de que dejamos hecho mérito, se- subsiguieron los tristes -resultados de:las
discordias civiles, y con ellas los diversos partidos- que a.su turno se disputaron:et
poder, 1o sold con Ia idea de la utilidad i engrandecimicnto propio, sino mas bien
para poder muchos de ellos inmolar a su placer'a un adversario i ‘gozarse de-su,
}igxrhillﬂéion: de aqui resullaron esas sangricntas animosidades, €s0s descos'de ven-
;miiZ17 esos mancjos temebrosos para hacer que sucumbiese ¢l partido ‘que:se:les
‘?a}ﬁﬁ‘és{ainncieron tambien csos” esfuerzos habituales de concentracion de las
Prsivnds wias desenfrenadas, como la cdlera, ka vengarza, la envidiaj i jeneralmente
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las:enfermedades:del eotazon:fueron el resultado de dichas -pasioneés..deyoradoras..
Como si-aun no bastasen las.desoladoras causas que dejamos mencionadas, para, juse -
tificar el aumento i progreso-de la enfermedad que nos ocupa, debemos.hacer: méritor
de:otras na:ménosiinfluyentes, tales han sido los continuos temblores: de tierra,i los
frecuentes lerremotos: las muudacnoneS' ciertas epidémias inusitadas i les reiterados
incendios. ~y.cvun - : - -

-Otro orden de causas no tan fune<t1s, aungque «|empre activas, prednsponen entre
nosotros tambien a.las enfermedades de los 6rganes circulatorios, debidas en sut ma-
yor parte a las nuevas costumbres introducidas en Ia sociedad, a los cambios que s
han adoptado en el modo i forma de vivir, i a infinitos vicios i enfermedades que
son-la consecuencia- indispensable de ciertos grados de una refinada eivilizacion,
cuanto ésta no estd en armonia con el todo del edificio social: es sabido que mién-
tras_el hombre se hace mas social, mas espuesto se halla tambien a las neurasis, a
losespasmos, a las afecciones convulsivas, porque nuestra especie miéntirag mas se
entrega-a la politica i a Ia civilizacion, tanto mas tiene que suirir mayores ontra-
picdades i- sinsabores: de lo que se sigue la debilidad del aparato visceral i del sisv
temmmuscular. inercia de los tejidos i del sistema linfatico, actividad viciosa dbl
higade: i del sislema nervioso ganglionario del gran simpético i del aparato cutineor
por -esor es_que hoi notamos tantas afecciones sordas debidas a estos pesares corcen-
teados- que dejeneran en palpitaciones del corazon, en istéricos, en dolores nevril-
jicas, enla hipocondria mas desesperada, marcando en los semblantes ese profundo
disgusto que espresa un2 alma que sufre, o que se halla sujeta a esa sensibilidad
cxajerada, toreedor i suplicio indefinible. A este estado nos conduce con suma [aci-
lidad la falta de cjercicio i de diversiones, la viciosa alimentacion, los placeres de~
sardenados del amor, el abuso de bebidas heladas, los muitiplicados i prolongados
hanos,  1a masturbacion o vicio solitario, la vida contemplativa; las impresioncs ate~
rrantes de Jos cjercicios espirituales, el poco i el demasiado suefo, los juegos de
crecido interes, ctc. Una vez que el sistema nervioso se halla afectado, el pasaje de
lns-=:neurosx= a las afecciones urganicas del corazon cn Santiago es tan pronto como’
segurQ.s ol S

~aiLia umma de las causas de las enfermedades del corazon en esta capital, i la que
ioedesgracia es-hoi. demasiado positiva i jencralizada, es-la disposicion bereditaria,
gfie consiste en aquella que los padres por medio de la jeneracion ‘trasmiten a sus
hijoss Pero no:se signe de lo dicho que todos los hijos de padres aneurismaticos, v.'g.,’
hereden la enfermedad, pues suele ‘suceder que por la ausencia absoluta o parcial
-d&Jas capsas que. han favorecido su aparicion en el ‘padre, no permite que ellas se
inanifiesten en ¢l hijo, aunque éste haya recibido la predisposicion hereditaria.
=s:1Eai otra-elase de enfermedades i de alteraciones orginicas que pueden ser tam-
bicte causa inmediaty-de las afecciones del corazon, aungue no sean hereditarias:
Aales-son aquellas que el hijo adquiere en el vientre de la madre durante el emba-
¥azo,-0:que espontancamente se manifiestan: tales son el vicio sifilitico.
;anLas-enfermedades que las amas_comunican a los nifos durante la lactancia, son
tambien de:um garacter analogo a Ias que el hijo conitrae en el vientre matergo: pero
a‘més estamos-en la persuacion tambien, de que la leche de una nodriza puede tras~
‘milir a-la-criatura las disposiciones organicas para la aparicion de ciertas enfermeda~
-des: diré mas: estoi.cn el convencimiento que la eriana influye poderosamente en el
.cardeter: moral de las criaturas, (rasmitiéndoles sus pasiones las que los. crians.i no
ebstaite; dislo mucho de creer que por esta misma razon deba la m1drea todo
steance criar. a su hijozal contrario, hai muchos casos que debe ser. un motlivo, pude-
B0SO pamdqar -de-criar, tal es;.v. g.,-cuando-el médico para, poder-Henar ¢
cambios con liempo: en: el - s:slcmn [mcu i moral -.de’ una pw;om, 1~hacur ;acallar
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bastarcidrto.punto en ella ‘las influencias hereditarias,” se sirve ‘de unia nodriza qie
tengp dirganizacion . propia para destruir en la: cnamra que 5" le conﬁa las malas
dispygiciones que ha beredado.. < - - -

». Ristazfinalmente indicar los  medios Terapeutxcos i Proﬁlacu cos que debcn em-
plearse en las enfermedades del corazon. De consiguiente la primera ‘indicacion serd,
. hacer desaparccer las causas determinantes bien conocidas, como los ejercicios cor-
porales,.la intemperancia, las emociones morales, etc. En seguida se pondrd en pric.
tica en los casos que io exijan, el mélodo antiflojistico con la enerjia i repeticion
gue la especie de alleracion gue se va a combatir, i en consideracion al sujeto: en
-Santiago es mucho mejor practicar una lijera sangria en los casos indispensables, i
en seguida reilerar los locales eon prudencin i buen criterio. Los alimentos deben
ser en jeperal poco nutritivos, i en moderada cantidad. Los bafios frecuentes tibios
a los brazos i pies, producen alivio que aunque momentineo, tiene sus ventajas.
Los rebulsivos inlestinales con purgantes salinos, i sustancias subacidas, son vens<
tajosisimos. El uso bien manejado de Ia dijital, el nitro i el Yosciamo; reunido &
otros diurélicos; consigue mejoras que no deben olvidarse en esta clase de afeccio~
nes. Una fuente en el brazo izquierdo, es preferible entre nosotros a olro cuales-
quiera exutorio. El uso del-Yodo del mercario i Tartaro Emético tienen tambien su
lugar en ciertos periodos de algunas de estas afecciones, pero siempre debe estarse a’
* la mira de las irritaciones que suelen causar los dos primeros sobre el estémago, - T
todos sobre el sistema sanguineo, para medir la ddsis. Los sisternas nerviosos i las
enfermedades dependientes de trastornos de] dicho sistema, se caran sirviéndose de
los métodos Terapéuticos i Profelacticos que son bastante comunes i de éxito Segu--
ro en. las. precipitadas afecciones, i que seria inoficioso repetir a qui: finalinente, es-'
tudiando bien i deienidamente cada una de las causas que hemos mencionado, - no.
serd dificil al médico aconsejar los arbitrios que exija cada una de ellas para ha-"
cerla inerte si es posible, o cuando no, siguiera modificar su maléfica influencia,

-Réstanos solo indicar de qué medios podrd servirse el médico para impedir lag
enfermedades hereditarias del corazon en Santiago. :

El mas directo, el mas poderoso sin duda se obtiene por medio de la asocmcwn
matrimonial, Todo el mundo sabe cuan grande es la influencia que dicha asociacion
ejerce sobre el estado fisico i moral de fa eriatura que debe resultar. Por el hecho
solo de.la jeneracion, como lo hemos espuesto en otro luoar, se puede a voluntad * :
degradar o perfeccionar la organizacion del hombre, asi como se degrada o perfec-
cionan las razas de los animales domésticos: asi que, el primer arbitrio que puede
tomarse para prevenir la trasmision de las enfermedades orginicas del’ corazon serd .
elejir un individuo que por la natursleza de 'su constitucion se encuentre con con-
digianes orginicas tan opuestas a la de la persona que lleva consigo la dxsposncxon a
las afecciones indicadas, que aleje o resista por la union conyugal dichas tcndencxas,
i tal serd un sujeto de temperamento linfitico, i de una débil constitucion. ~

El otro modo de prevenir la trasmision consiste en colocar al individuo i hacerlo '
habitar, en medio de un concurse de circunstancias propias ¢ modificar su consti-
tucien, i sobre lodo, a correjir su disposicion a la enfermedad que de sus p.xdres
" ha heredado: para. llcmr este objetu se «..dmbmra a la persona de- ludar, de p.ns i i
de clima. . B

Se.concibe facilmente cuanm no sera el p1rudo que se podra sacar para COI‘I’C]II‘,
la dxsposmlon organica hereditaria de la enfermedad que nos ocupa, cuando poda-
mos disponer. a . la vez de la influencia de Ambos. recursos: fijémonos alvo en su
teorig, oz .

'EL jérmen una vez fecundado’ desciende a los oharios i trasmitido a el utero, que~
da unido a la madre por medio del aparatg vascular.’ Esta relacmq intima por dom«"
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de se verifica so 1crecenhm|ento i nutricion, facilita las relacionesrentre-la-mded
i el felo, 1, ofrece los, medjos .de_obrar sobre éi, en el liempo-mas apréposito qurs
poder ser modlﬁmdo. por lo tanto, durante el embarazo es cuando se deberdipaper
en, uso ¢l empleo de todos los medios i arbitrios propios, para correpr o :deéstruir a
dlsposxcxon alas enfermedadcs del corazon, I EE SRIEESs

- Como el feto no puede ser accesible de una manera directa, obr’mdo sobre la ma-
dre con prudencia, obtendremos con seguridad modificar o destruir las dlSpOSlClOﬂEb‘
hereditarias que por la jeneracion le hnyan sido Arasmitidas. cd

La accion que se ejercerd.sobre la madre, sera de tanto mayor utilidad si es que
de ella hubicse recibido el jérmen hereditario: i si por el contrario habiese sido del
padre, serd doblemente modificado, si en la madre se encuentran las circunstaneias
opuestas de que hemos hablado. Por otra parte, luego que la eriatura respira se
hace ya accesible de un modo inmediato: en dicha época la debilidad e imperfeccion
de sus drganos fa hacen mui susceplible e lmpresmnable por los objetos que la ro~
dean la criatura que acaba dé nacer es como un pedazo de cera en donde a volun-
tad sc puede amoldar lo que se quiera: en su virtud. -

Si es de Ia madre la disposicion hereditaria, o habiéndgla heredado del p'xdre, Ia”
madre goza de una constitucion propia para favorecerla, debe darsc a el nifio una
qodr:za de constitucion opuesta, i disponer las cosas de modo, que cuanto rodes al
recien nacido, pueda de algun modo cambiar el estado organico primitivo.

Las causas predxsponemes que po es dado al médico destruir; es de necesidad
alc;nr de ellas a los enfermos; comn. ya lo hemos dicho, i cuande no medificarlas: -
asi los que son predispuestos a las enfermedades orginicas del corazon, evitarin todo
lo que pueda acelerar la circulacion. Si estin estas pers onas sujetas a evacuaciones
sanguineas, periédicas o irregulares, es indispensable mantenerlas a todo’ trance; i
provncarlas si se suspenden. :

Concluyamos nuestras observacmnes leniendo presente que para que el cuerpo'
goce de teda la estencion de sus funciones, es de necesidad que el alma pueda obrar
con expansion, i esto no puede lener lugar sino en los gobiernos libres. Si el nies- -
tro desea que no se extiendan iante las afecciones del corazon en Santiago; es de
necesndad que deje como hasta aqui a esa brillante juvenlud que use con libertad de
sus derechos, que con plena franqueza se les permita marchar por la carrera de lag -
lucé ..1' de. la ilustracien. Que cada ciudadano pueda como al presente apoyado en
nuestra ‘Constitucion hacer valer sus derechos, i aprovecharse sin trabas de su indus- -
trm l tnbago. Um vez que prosigamos disfrutande dmpliamente de la paz i deesa
mdependencn ramonal la tranquilidad en el espiritu hara acallar las mnob’es pa
smneé, i 0o se pensara sino en el engrandecimiento nacional, al _que se encuent
llg1d0 el bxen estar de los ciudadanos. Finalmente si se desea conservar la vida i [a~
salud como el primer don con que Dios nos beneficia, es indispensable que sosten--:
g'lmob nuestra dignidad comd ciudadanos libres e ilustrados. Que respelemos nués- |
tros derechos mutuos,. que acatemos nuestra relijion, i a un, gobierno que tantos
bienes nos ha proporcionado. . :
es el lmportanle sujeto que he ens1yado trazar: conozco todo el vacio . que:
de]o por llenar en, muchos puntos importantes, pero ni la clase _de trabajo, nivel™
estado ' de la ciencia en muchas de las cuesliones puede dar mas ﬂustracwn. Sime’
he atrevido a tralar sobre tan grande e importante asunto en especial para Santiags,
no ea porque e haya creido capaz de llenar el objeto que se ha propuesto-Ia comi--
sion médica, sino para alentar a otras personas mas hdbiles a que saquentoda fa -
utilidad que en el estado actual de nuestros conccimientos pucde obtenerse, para\
llenar el importante i filantrépico proposnto fque tanto interesa al- bica wpithdica3i
mui marcadamente a las Jeneracmnes venideras,
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