fm .

‘gnguitlo por su tafento, sus luces, sus wrtude~ temprano se oculté en las nirbies -
gué conducen a donde aspira irse toda alma, cu‘mdo dilatada por toques misterio-.
sos, irradiada por destelios de una belleza infinita, cor ansias de un amor perfecto,

se siente en Lodnssus armonias t;ramzach en e:te suelo, ila cizbre un pafto de pro--
funda pena!

Discurso de incorporacion en la Facultad de Medicine Yeudd '@m- ek \mm—~
ciedo en diche Focultod don RAFATEL NORMALD, enla noche dek
10 de Julio de 1897 onte los Facultodes mistas de Medicing 1 de
\{utgmuums A, C\mcms Figieas.

SERoRES.

Honrado por el Supreme Gobierno para ocupar un higar entre los sabios miemns.
bros de esta jlusire Corporacion, no puedo ménos que manifestar mi profunds
gratitud por tan alla distincion, Iz que se concede siempre- al:saber i al mérito;
pero va. que en mi no existen tales requisites, me asiste sin embargo el deseo.
de corrésponder de algun modo poniendo de mi parle mis pocos conocimientos.
adquiridos en mi corta praetica ilos que aprenda con el centacto de vosotros.

Entre las diversas materias que podia elejir como tema de mi discurso de in--
eorporacion a esta Universidad, bien 6, que hai muchos gque pueden presentax
bastante interes, principalmente las que se refieren a la hijiene piiblica, la que -
entre nosotros estd tan descuidada i que cada dia se nota mas lafalta de reglas.
que sirvan para preservar principalmente a la clase desvalida del sin niimero de-
enfermedades ¢que las atacan,, iaungue en la actualidad se ha principiado a en-
seflar esie importante ramo de la medicina por varios de nuestros comprofesores.

“én las escuelas, que la Saciedad de Iustruecion Primariz ha fundado; no obstante-
preciso es que se estienda sus beneficios de un modo mas jeneral: he preferido
proponernos la formacion de una dsecizcion médica cienlifica, que auneguca pri-
miera vista parezca de poca utilidad, pero sise aliende al fin practico (ue eneie-
rra, como ser el de estudiar las diversas enfermedades que enlre nosotros son
mas jenerales i que se pueden casi ¢l llamar endémicas, 1 que hacen tantos es-
tragos i uniformar el tratamiento de dichas afecciones i hacer si es posible una

terapeutica nacional. jOjala que en este incompleto bosquejo pueda alcanzar el
gbjeto que me he propuesto!

VENTAJAS BPE BNA ASOCIACION MEDICO CIENTIFICA.

Los hombres al constituirse en sociedad no han tenido por Gnico objeto la reu-
nion de sus fuerzas materiales paxa defender sus derechos, sino tambien fa de sus
intelectuales principalmente para, dar por la aseciacion del pensamiento, estabili-
dad a sus estatutos, vida e ilustracion a ese cuerpo moral Hamado sociedad. Si
rada uno s¢ bastase en el corto perfpdo de su existencia para lenar cnmplida-
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%ﬁeﬁteklos dehéres que tiene para con Diosi sns sérisjantes ¢, o’ conlaridmos eon
los adelantos con que hoi cuenita ¢l mundo i el menesterose que esen todas partes
= lest:momo auléntico de la civilizacien de un pueblo nolendria'sl alwm que
“en el dio Te dispensada fraternidad Lasvirtudes no nacen con el hombre i 1 st hai
a!gunas hereditarias, se pierden enel aislamiento a que jenerdinierite condena ¢
‘tedio ola aversion; nuncata mrisantopia ‘enjeridra fos buenos sentimientos que
‘tan necesarios'son en la vida social, ni jamas puede $er perfedta sin‘el ejercicio
de la ﬁlantropra o 'de aquel amor que nos liga unos a otros por ‘medio de Ia aso-
‘ciacion.

8Mefiores, Ta asociacion es dltaller de las virtudes siémprre que ‘un corazon
ilustrado { benévdlo ta promuéva, siendo noble su fin como naturalmente “debo
suponerse, nobles deben de ser sus medios de accion; porque estoi cierto que nin-
‘gune llevari a caho 51 objelo sin la cooperacion de los asocindos. Las erogacio-
nes, ol sacrificie de su'tienipo el {rabsjo dd discernir comro de distulir en bene-
Hicio de’la comunidad son virtudes que se praciican en'el seno ‘de Ia ssodacion i s
Tadican con el habito de hacer bien. Desde la agociacion de las fawrilios a la
sommbra del padre o delos maestros hast1 las asociaciones ciendificas coinerciales
‘vemos aa intelijencia adelantar por In senda de la civilizacion ¢ ilustracion’ila
vemes correr enlre estos dos estremos de la vida sin gtie dijé dehacer el bien qua
‘3¢ ha propuesto.

El espiritu de asodiacion lléva pucs consige o jérmen dé progrese, porque sih
‘el principio do utifidad que es su base, no puede desarrolldrse el pensamiento
‘con veniaja por carecer dela liberalidad i Lenerjia que solo Ia virtud no mas pue-
de dar. De consxgmeme para que una asociacion sei biénliechora, precrso ‘es qua
comience por ser 1l ique su ilustracion s¢a relafiva a su masi su ménos impor-
‘tancia social. Enire las dsociaciones c1ent1ﬁcas, dt una Universidad por ‘cjemplo,
‘ninguna deberia llamar ton mas prefetencia la atencion de todos qute la qu¢ tiene
por objeto curar %3s dolencias hamanas, pues que es: 1a profesion por exelencia
humanitaria. Ademas la oscuridad de las ciendias médicas pof una parte ila ine-
‘ficacia de los planes Curativos adoptados én ctros paises que no estin en la lati-
_tud de Chilei aun cwando lo estuvieran su topozrafia distinta, 'sus usos i costum-
“bres diversos, por bstas mismas eansas, rmperlosamente exijen que nuestra Fa-
cuitad se consagre con mas-empefio al estudio de Jas enfermedades endémicas del
“pais en que vivimos.

Ahora que estamos tan distantes de los hempos en que la med:cma oetaba en
‘manos de la supercheria, ahora qie 1a observacion de 1antos hombres eminentes
nos ha puesf.o bajo un selo putito de vista casi 1os secretos de la cioricia, seria de
una conveniencia vital de que nuestros comprofesores se reuniesen pata iralar de
"Ia Patajénia o de ese eonjunto de clrcunsmncxas productivas de muchas de las
“enfermedades de Santiago.

Muchas a mi ver son las ¢ausas ocasionales de dichas dolencias, pere Ta qie en
Ta aciuafidad mﬁuye mas poderosamente es la siuacion topografica del pais,
‘prescindiendo  del abuso de comidas crasas i de hebidas espiritnosas que tanlo
"enervan las fuerzas, como tarbien del gran uso del 16 tan jeneralizado entre no=
sotros i del que los apasionados. hablan maravilias sin considerar que por sus
propledades quimicas es una sustancia enervante, pervierte las {unciones dijes-
tivas, cuando para que no haga mal como vulgarmente se dice bebe agua fria.
El % consia én su mayor parte de &cido galico, sustancia eslimulante que lo hacs




sudorifleo isipor zlgun accidente se inkefrumpen sus . efectos se reé!uce-a_ irriiar
se! sestima nervioso; pero.sole me contraeré.a hablar de Ia influencia gue ejéree §o-
*bre la atmésfera de Santiago los diferentes estades de ia cordiliera.
Esta ‘sierra colocada como en la frente do ia poblacion, elevadaen esta direccion
sobre el nivel del mar unos 18 248,000 pies es en el verano un espejo tstorio
e refleja fos rayos calorificos sobre I atmésfera abrasindola en loda su ‘oir-
canferencia i en el invierno ‘es durante esta estacion i aun en la del otofio el
receplaculo de nieves que se conjelan. De modo que al presente nos hallamos
sufriendo losefectos estremos de la temperatura, lo que no puede ménos de_pro-
ducir conjestiones peligrosas sobre las principales visceras del érganismo, junta-
mente con las demas causas ya dichas que son el orijen de las enfermedades
erénicas del hizado i no pocas veces de los del corazon. Los reumatisnios muscu-
lares que tan a menudo atacan ala clase pobre del puebls, es uma muestra de
estas transiciones bruscas que pugnan-con la salud no de wn modo pasajero,
sino produciendo estorbos de mas o ménos magnitud en el centro de la efrcula-
cion, tales son las hiperemias chipertrofias que tanto alarman § con sebrada ra-
zon alos numerosos pacientes que las sufren.

Tanibien otra de las causes que modifican la atmdsfera es fa n

amerosa plan-
teacion de #lan

108 (ue como hosques circulan la ciudad. Los bosques como se sa-
be son atractivos poderosos de la humedad atmos(érica i junto cor la conjelacion
~de la que se ha hablado mas arriba, producen la temperatura fria i Himida lo que
da lugar a las coslipacienes, reumatismos, ete,

Estosiotros puntos podiian locarse en la asuciacion médica si nuestras ocupa-
ciones nos dieren Lugar a reunirnos a nombre de la humanidad. Pero cuando es-
fi de por medio un ohjeto tan _apreciable
‘en la tierra es prolongar la vida de nuestros sernejantes { segundar, por decirlo
asi, las miras del €reador, no podemes ménos que estar en a chligacion.de de-
dicar un rato de nuestro liempo para consagrarlo al estudio prictico de nuestras
‘enfermedades. Ya en otro lugar he dicho que son insaficientes las doctrinas de
‘terapeulica empleada en otros paises ique los Iibros eserifos en otras parles selo
pueden darnos nociones jeneralessobre Ia Palalojia, pero de ningun moedo_guiar-
nos en la apreciacion practica del estado de nuestros enfermos. jQué hacer pues en
1a alernativa queestamos de curar con acierto o de ser simples tedricos? La cien-
cia nosensefia los priceipios i la préctica tan variada como son las idiosinsrasis do
los individuos, nos ponen en circunstanetas escepcionales para ser a la cabecera
de los enfermos fieles copistas de Io que ros dicenlos tibros. No tenemes leyes
especiales para apiicarlas ental o cual caso dado, porqueno haimasque una qite
es la de los principios cientificos medificada por una misma enfermedad en las
diferentes constitucioncs individuales, ' '

Estoi mut distante de suponor que 1o sea bastanie |
facullativo cuenta para llevar acabo sa niision,

mas alcanzan muchas intelijencias reunidas que una sola entregada al trabajo de
Jameditacion. La medicina es una ciencia filantrépica por exelenciai preciso es
que los que la ejercemos seamos {ilanirepes. A hacer el bien posible al mas earo

de los intereses del hombre somos llamados i no es posible que esle sea el ménos

costoso para que un solo pensamiento sea capaz de superitar las muchas difi-
cultades que embaraz

an al médico en su carvera profesional. Saber § virtud es [
fiue necesitamos para emprender con provecho la espinosa tarca de curar, i no"en

come es este, cuando nuesira mision

a esperiencia con e cada
vero si estoi en la persuasion que
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“oto eirculo singén el de Ta“asociacion es donde mejor pueden jirar estos dos
" fluides vivificadoves de la existencia hunrana. S o
Entremes pues, seliores, cn asociac_io_u para gue lluminados por la esperiencia
* reciproca sepamssios que no sabeme?s 1se perfeccionen los que no’han fﬂcgi?zado
- aadquirir el tHalo de. médicos praeticos i tcdps avancemos en proporcion por la
" escabrosa senda de la maedicina. Felizmente para Chile aun no hemos lidiado con
las espanlosas epidemiss que como el cdlera i el tifus han diezmado § diezman
otros paises, pero tiempo vendra en que algunas do estas .cﬂtéstrqus_' se desarro-
llen [si notenemos una sala de armas de donde sertirnos para combatircuerpo a
CHuLrpo con el enemigo, scremos indudablemeante vencridos en;la ‘lucha-dejando

" ea elcampo de batalla numerosas vietimas. ‘ _

Esta sala dearmas, seilores, 03 Ia asociacion en donde encontraremos.(no armas
de fuego ni cortantes,) sino principios discutidos, dudas resueliasi planes cura-
tivos acordados segun las necesidades dol publice i del paciente; i mientras fanto
esto llega a sueeder, mientras nuesteo celo ng divise la realizacion de estos to-
mores, ocupémosnos en hacer una verdadera diagnosis de las enfermedades que

tan amenudonos aflijen. No conlaremos en el nimero de estas las influencias que
“por mas o minus Hewrpo suelen incomedar alog habitantes de Ia capital, pero
si las consideramus conio causas ocasionzles de una enfermedad que mas tarde
ha de venir. La diaguosis esla que desata las dificultades en elintrincado laberin-
“to de sintemas ide signos, de temperamentos i de temperaturas, de hébitosi de
constituciones, puestc que una vez que sea bien formada, el médico puede lle-
narse de esperanzaside desconsuslo.

Hai entre nosotros como en todas partes una enfermedad cuya diagnosis no esta
bien marcads, porgue basta que haya un desarden de funciones o de cslructura
Pque sea en el drzano gue por lo regular ticne su asiento, para clasificarla con el
nombre jenérico di hipertrofia. Hablo de la hipertrofia del corazon en cuva es-
tructura entra como se sabouna membrana fibro cerosa asiento frecuente do afec-
ciones que nada iienen de comun con la hifertropia de esta eirtrafia, otra serosg
esterna, que aungue no hace parte de su estructara, produce ciro 6rden de en-
fermedades cuando es atacada, 1 de yn tejido canoso I erectil punto de residencia
de otro aparato pateldjico distinto de los anteriores. La endocardilis | pericardi-
ts erdnicas como la hiputrefia concénirica, exdnlica, ancurismas i ocificaciones
de las Dalbuias del corazon s esceptuar sus aleceiones nerviosas, suclen ser
‘miradas como una soia enfermedad confundidasen la prictica hasia producir
errores funestisimos. En todas estus afecciones hai east por To reguiar sintomas
comunes, hoi palpitacionss anormases del corazon que ceinciden con las de la
carotida del mismo fado, hai dalor i ansiedad precordial f no poeas veees hemop-
‘tisis, signos todosdel padecimiento del organe de la circuiacion, pero no porque
esle drgano sefre es 16jico decir que esta afectado de hipertrofia. )

El buen o mal éxifo de unn curacion pende inmediatamento dol trafamilento
empleado 1 este no puede ser mas o ménos clerto sin una huena diagnosis previa,
-5i lodas las enfermedades el corazon tuviesen un mismo sistema eurativo i si
titza de estas enferme}dades fuese tratada del mismo mody en los diferentes indi-
viduos nada seria bautizariss o todas con an mismo nombre. Pero desde que
difercgies causas ocasionales producen distintos ostados pataléjicos; desde que
el reumatismo por ejemple, produce Ia endocardiles, desde que el pericardio
por lo ‘regular se afeela o consecuencia de inflamaciones especificas inveleradas

Tt
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“tomo la sidilis que poco o nada tiene de parecido con el reumatismo Tlo que se
“confirma con las pericarditis casi conjenitas de muchos linfaticos o escrofulosos,
i desde que los desordenes -de la sustancia misma del corazon tienden a produ-
cir diferentes trastornos en Ia civeulscion mas o ménas peligrosos, claro es, que
"para curar con tino una enfermedad de esta entrafia, debemos comenzar por co-
“higeer las causas para entrar en seguida en la apreciacion de la enfermedad i de
“tonsiguiente curarla. No siendo asi nos esponemos a errar, perque no &5 posibie
‘enrrar todas las enfermedades por tratamientos directos, sino aliviarlas por medies
indirectos o relativos al estado de los individuos i segun las causas que las han
producide. . ; )

‘Segun este modeo de ver pregunto, "zcual es la causa ocasional de la hipertrofia?
Cul esla causa préxima® Es una inflamacion, o una subinflamacion una irrita-

“eion nitritiva? La cardilis o inflamacion del corazon no es hiperlufia. La subin-
flamacion tampoco es hipertrofia, porque esta es el producto de la linfa mas que
de Iasangre i aquella no es un infarto ni es un tumor blanco. B! aumento de espe-
sor en un tejido cualquiera, lo que en lenguaje médico se llama hipertrofia, es el
efecto progresivo de una irritacion lenta i constante de esa forma de la irritacion
Hamads putritiva, por la que hablando flsiolsjicamente tudo crece § se marca el
temperamento de losindividuos. dEn cudl pues de estos tres estados patoléjices
debe colocarse la hiporirofia del corazan? Nadie me dira qne no pertenece al 6r-
den de enfermedades producidas por una irritacion nutritiva.

En eflecto el espesor de las paredes del corazon constituye ia hiportrofia pro-
piamente dicha, constituye de consiguiente una enfermedad lerrible porque matha
¢t como mata? Es mediata o inmediatamente mo:tal? Esta es otra cuestion impor-
“tante que por lo que a mi toca emitiré mi opinion scntando desde luego de que
12 hipeftrofia no es inmedidmente morfal. Si esta enfermedad fuese causa inme-
diata dela muerte, seria o por roturas de sus paredes o por obliteracion de sus
orificios i aun en este case seria la mueris producida por ua derrame de sangre
ocasionado por la conjestion i no porla obliteracion misma. En prueba de lo gue
‘acabo de decir me bastard recordaros la esperiencia de muchos casos de dilatacion
que ha llegado hasta roer las vertebras i las costtlias sin que haya verificado [a
‘muerte. Las apoplejias fulminantes jeneralmente coinciden con la kipertrofia
tel corazon i pacas veces se dejan sentir por sinlomas precursoeres a pesar de la
preexistencia de la hiperirofia a no ser ciertos dolores vagos que ocupan va la
espalda, ya la rejion precordial signos de una irritacion sobrevenida a la fuents
de Ia circulacion por irritaciones nacidas en puntos mas o ménos distantes, Sa-
bemos que la superficie intestinal es por lo reguiar el asfento e irritaciones ca-
pilares que continuada por el frayecto de estos vasos tienden a producir desor-
denes mirbidos yaen el igado oen el corezon yaen el cerebro, por el internie-
dio de esias dos entrafias, sabemos tambien que la mayor parie de las vesanias
tiene su orijenen la cavidad abdominal. )

Supuesta esta teoria acredilada pur la esperiencia podemes con fundamento deely
quelas irritaciones capilares sucedidas ya e Ia masa cerebral va en sus membra-
nas, ya en el tejido putmunal i sus adyacentes a consecuencia de irritacionss
capilares sobrevenidas a} tejido enfermo del corazon, produciendo en eilos aplo-
‘Plejias con derrame o sin elios, son la causa inmediata de [a mnerte. En compro-
bacion de este se pueden citar algunos casos de enfermedades cerebrales i de las
cavidades toracicas come apoplejias i hemaptisis en gue despues de haberse
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aplicado todes les medicamentos antiflojisticos directos ge obtienten tan buenos
resuliados cou las depleciones sanguineas lecales a bualos distantes como son el
litgndo o el ano.  ”

Segun pues esia terapeutica claro es que el estado paleldjico de las apoplejias
cerebrales i pulmonales sobrevenidag a consecuencia de nuevas irritaciones capi-
lares continuadas por el trayecto de estos mismos dala cavidad abdominal a las .’
cavidades superiores en donde permanecen con mas o ménos peligro segun sea.
mas 0 menos activa la irritacion capilar oconjestion del higado que es ¢l drgano.
intermediario entre la irritacion orfjinal ila consecutiva. .

Lo dicho es bastante para dudar al ménos del buen éxito constante de las san-
grias jenerales en los casos de aplopejias fulminantes i en cierto moda Jjustifica
ia necesidad de usar con preferencia de las deplecione locales tomando por punta
de eleccion las rejiones del corazon i del higzdo. La ineficacia del plan antiplo-
jistico que he empleado en mj tiempo de prictica comparado en el mejor resulta-
do que he sacada de Ins sangrias locales me ha decidido a formar la opinion que
habeis oido, pero no la tendré por la espresion de la verdad hasta despues que
la hallais sometido a vuestra deliberacion en la asociacion médica que os pro-
pongo. Estas i olras muchas difienltades (¢ lenemos en la préctica pueden for-
mar el programa de nuestras discusiones i una vez Gue sea realizada la asocia.
clon médico cientifica habremos genade mucho la socieead i los que aun igno-~
tamos las bellezas del arte de curar.

Biscurso pronunciade por don ENBIGUE COOD, o 2w meorpovacion
en Yo Universidad de Chile, como miembro de to Facultad de Filosefia
 Humonidades.

Seftores:

lmposible me serfa cumplir con el deber que vuostro honroso llamamiento
me impone, st no contara en esta ocasion con la misma induljencia que me
habeis manifestado en vuestros sufrajios, convencido como estoi gue Iz grati
tud ila sinceridad de los deseos son los unices titulos que puedan paliar el
sentimiento de mi insuficiencia, i alentarme a tomar parte en los trabajos de una
Gorporacion que esta llamada a-ejercer una accion tan vasta e importante en-
los desiinos i progreso de la sociedad. .

En efecto, sefiores,la Facultad de Filosofia i Humanidades es do todas las
secciones de la Univarsidad, la que estd encargada-de un modo mas directo i
practico, de Henar los alics fines dela educacion publica i de desen'volver_el
plan de ensefianza nacional que la Gran Carta del Estado califica como una
de las primeras necesidades sociales. La lei orgénica de la Universidad ha en”
comendado a vuestras luces i celo direccion de las escuelas primarias, i
el cultivo de los diversos ramos de Filosofia i Humanidades en los Colejios e



