~ PACULTADES D WDIONA
I DE CIBNCIAS PISICAS | MATEMEGA‘S,

CONSIDERACIONES HIJIENICAS sobre el presente vera-

7o ¢ su influencia en algunas enfermedades i sobre los granovs
i Zeg‘ahzércs. Restimen del plan curativo observado en algunas
enfermedades del Hospital de San Juan de Dios. Memoria lei-
da por DON FRANCISCO JAVIER TOCORNAL.

Bui grato me es, sefiores, no tener que anuneiaros ahora la aparicion entre nosolros
de alygunas de csas epidemias que diezman las poblaciones donde se presentan, i me
complazco altamente en haceros presente que la salubridad de Santiago ha ganado
mucho comparativamente eon otros afios. El presente verano notable por su henigni-
dad, i algunas mcjoras hijiénicas han disminuido considerablemenfe ¢l nimmero de
enfermedades. Ojald que nuestras autoridades no desmayen en su cclo por la estin-
cion de las causas deletéreas que tanto hacen sufrir a los habitantes de esta eiudad, i
que sea para ellas un nuevo molivo de empeilo el conocer los buenos resultados que
han producido algunas medidas parciales adoptadas en beneficio de la poblacion.
Camplenos ¢l deber de estudiar el orfjen de los males i de indicar todo aquello que
“pueda contribuir a remediarlos, i para llenar en parte este encargo, voi a csponer mis
observaciones sobre el presente verano, aprovechdndome tambien de esta oportunidad
para ocupar vuestra aleneion con el método curativo que he observado en algunas
enfermedades en mis salas del Hospilal de San Juan de Dios. '

El verano actual ha presentado algunas particularidades dignas de notarse: el ca-

_tor ha sido mcnos sostenido que otras veees, interrumpido por lNuvias eléclricas, o
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anormales, en casi todos los meses. Gracias a 1z eontinuada renovacion de Ja atmoss
fera, el namero de las enfermedades endémicas propias dei ticrpo ha sido ménos. Pes
‘ro en lugar de las ficbres, disenterias, cte. una influencia catarral ha prevalecido en
10s meses de diciembre i cnero, habiendo sido tambien f{recuenies las bronquitis,
pleuvitis, neumonias, reumalismos, i una chlermedad dean drden parllculzzr ta locu=
ra, sobre la cual Hamaré mas adelante vucesira atencion.
Aunque debemos congratularnos por el buen estado de salubridad, no puedo mé-

nos gne Hamar vaestra atencion sobre un mal que producird mas adclante cfectos fa
“mentables sino se trata de prevenirlos en tiempo. Las mismas variaciones atmosléri-
cas del verano aetual; a ¢onsccucricia de las frecuentes luvias, si bien han ejercidp
una influencia favorable en la salud, han dado lugar, por otra parte, al desarrollo de
jérmenes nocivos en las sustancias destinadas a nuestro alimento. La conlinuada in-
terrupeion del ealor no ha permitido que los granos i legumbres adquieran toda su
madurez, i si se loma cu cuenla la humedad que han tomado nuestros trigos al tiem-
po de I cosechn, i lag ningumas precauciones que se adoptan para guardarlos serd de
temer-que mas tarde se hagan sentir sus malos efectos en la salubridad pablica. L.as
alteraciones que esperimentan las legnmbrcs i los granos de que hacemos uso cjercen
grande influencia sobre nosotros por las enfermedades a quc pucdcn dar lugar. Con
este motivo he consaltado una obra interesante publicada a fines de 1849 sobre la in_
vestigacion de las causasdeepi dumaxu prs’)tn escrilo por AL Plasse médico veterina.
rio en la cindad de Niort cn Francia. Estaobra, fruto de treinta afios de observaciones,
llena de novedades,.de comprobantes, 1 de aplicaciones pricticas, cs de grande inte.
res para nesotros, por la frecuencia con que se presentan las entfermedades cn los ani,
-males, 1 Tos cstados cpidémicos que observamos. Su lectura interesa a todos los tha.
jistradlos, a los médicos, a los hacendados, cte. Scgun el autor una de las causas prin.
cipales de algunas. de las enfermedades cpidémicas ¢s la alteracion de los alimentos
por la furmacion o desarrolio de los fongos microscépicos que introducidos en la or.
ganizacion dan lugar a las enfermedades. En los aftos como el presénie, en que e
calor ha sido interrumpido por humedades i variaciones de temperatura, ¢l desarro-
o de estos hongos sc ha maunifestado. El polvitlo no ¢s ofra cosa sino una pequena
planta de esta misma familia que lo contrae el (rigo durante su desarrollo. Ahera
pues no solamente en esta ¢poca sobrevicue un jérmen de. estos sino tambien despues
de la cosecha guardado en los depésitos destinados para el consumo, si es que con”
serva humedades, o si cstd privado de la luz i cspucesio a una tcmpcratura elevada’
sucediendo lo mismo con los demas granos de que hacemos uso. Estas consideracio”
nes ha tenido preseate el autor, citado para recomendar como uno de los pnnmpalos

cuidados de Ia autoridad la inspeceion de Lodes los grancros o depésitos, para cerciorarse
sobro si se encuentran, o'no, en el verdadero estado en gue deben servir para el con.
sumo piblico. En todos ticmpos los malos alimentos, las frutas inmaturas, o los gra.
nos ilegumbres qte hayan sufrido alguna peste duranle su desarrollo, han hecho sen-
tir sus efectos nocivos en la salubridad humana. Por eso cs-gue desde el pucblo escos
jido d¢ Dios hasta nuesiros dias, en todas lus naciones civilizadas, siempre ha estado
bajo la inspercion i exdmen de la auteridad piblica a provision de todos ies alimen-
i0s, siendo Gnicamente permitida la venta de aguellos que fueren calificados como
bucnos. Seria de descar que nucstras autoridades no se limilaran imicamente a ins:
peccionar algunos de los objctos alimenticios, sino que sc estendicran tambien a]
examen de todas las legumbres 1 granos principalmente en la actual cstacion en que
por razon de las Huvias, puede haber tenido lugar en ellas el desafrollo de los hongos
snicroscdpicos, de estos honges considerados por Plasse como la causa principal de to-
“das las fiebres sifoideas, de 11 escarlatina, del colera i otras cpidemias.

No obstante, por aliora es satisluctorio ¢l estado actual de salubridad en Santiago
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en ¢l mes pasado {en ¢l actual, hemos tenido en ¢l Tospilal dcfSnn Tuan. de Dios la
mitad del namero de enfermos gue en olras veces, i que en las afecciones catarra-
les, reamatismos etc. que han reemplazado a las fichres i disenterias se haya nolado
ui caracter de gmvcdml. 3ucho habrd influido enlabuena sg\ud la mejora cn la pre-
piracion del pan i 1a medida laadable de hacer venir hasta la cindad el agua pura
del Mapocho praferibic a Ia del Haipo. Ln csia parte me comnplazeo en felicitar aio-
ilos los promovedores de wmn wejora tan Al 1 provechosy. £l lignido destinado por
1a naturaicza para la bebida del hombre debe. contener las cunlidades fisicas i qui-
fc hagan potable, i comparando el agua del HMaipo con la del Mapochs, e:-
ta altim os mas eara, tiene ménos principios de composicion i por lo mismo mas
adojia‘.blc a nuestra salud. :

son conoeidas del piblico Ias veniajas de un verano mas suave i beniguno,
nozer de nuestra parte todo {o posible para gozar en lo sucesivo de iguad
La ticera i ol clima estan sajetos al dominio del hombre, i agi como la pri-

¢ ser adopiada para los uses que se quiers, el Gty es suceptible de me-

constanuia cn tealizav ias indiewiones de ecsperiencia. Ejemplo
armedades 1 hambrunas,

micas Gue

jor: con soln la

do esto os ol Ejipto, ese pais tradicional por sus plagss, enf
convertido ahora en una nacion salabre i rica en produeciones de todo jénero, mer-
edbr va por wtchos titulos al reconoacinicntio

i el aspeeto de todo ¢l puis ha cambiado

ced a los estuerzos de un hombre acre
de la posteridad. La atmdsfera del Ejiplo
completamente desde qnc’ Muhemet-ali ha heche culiivar algunes millones de ar-
boles que con sus exhalaciones i absorciones Lan mejorado el aire hasta el ppmio de
inuadas luvias en los terrenos que jamas habian sido humedeeidos puf

obtener cont
el cielo. Oiala pues que nuestras autoridades tomaran un decidido empeio en la plan”
tacion de arbolados en las inmediaciones de esta ciudad, para conseguir de este mo-
(o una aumdsfera mas pura, mas suceptible de renovarse, i que neutralizara en parte
la deledict imflucncia de las exhalacioness de nuestras acequias, pantanos itantos
otros lugures donde, depositadas las sustanciss organicas e inorganicas,” entran ¢n
descomposicion. - )

Del estads actual de salubridad en Santingo, me creo autorizado para inferir que .
" no s de teaer por ahora la repunting aphricion de la enfermedad del colera-morbo.
1 luminoso informe trabajado scbre esta epidemia por la junta de sanidad de Lon-
dres + publicads recienlemente en ¢l periddico oficial «El Aravcano» nos ha recordas
do que el cdlera siempre se ha heeho preceder en los lugarcs que ha visitado por as
nuncins seguros, como cierto estado almosterico, o por algunas enfermedades que le
sirven de mensajeros 1 que aparecen yo on nosotros coino la diarrca i olras, o ya cn
Ios animales. Pero aungue no es mai de temer la repentina aparicion delrcdlera, i
aungue habria tiempo para adoptar aigunas precauciones, fa prudencia aconseja re-
fover desde luezo todas aquellas causas que contribuirian a hacerlo mas espanioso.
y s de las indicaciones que he insinuado convendrin tambica la pronia eslincion
de Lodes los Iagunatos i pantanesi la designacion de determinados puntos preparados

al intento para el depdsito de ias basuras a fin de impedir las cxhalaciones pairidas

da

=
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Gue tanlo empeoran naestra atmosfera. - .
“Aungue ha sido ventajoso pari Sanliago el presente verano, como ha hubido una
considerable disminucion de los vientos, la ciudad de Valparaiso-ha tenido gue sulvir
su filta, habiendo side en csa ciudad mayor el nluncro de casos que han pucsio en
cuidado a sus médicos. La disposicion de esa poblacion en quebradas estrechas, con
zanjas 1 désigualdades en mnehos punies, donde lus sustancias organicas e inm‘gﬁni-
eas entren cn descomposicion da lugar a-estades deletereos que favorecen sicmpre el
desarrollo de cualquiera enfermedad que apavezen. :
Pasando alora a oeupar vuestra atencion sobre el plan curative que he observado
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en algunas enfermedades del hospilal, deho preveniros gue no-esmi dnimo presentd-
ros una refacion detallada de eada uma de ctlas, sino tnicameiite el de someter a
vuestra consideracion un resimen del método que me ha propercionado mejores re-
sultados. i :

DISENTERIA.—En la curacion de csta enfermedad convierie tener presente las
causas que han dado fugar a su produccion. Casi puede asegurarse que esta enferme-
dad reina ent muchas de lds poblaciones de la Repiblica de un modo cndémico; pero
su mayor frecuencia es en la estacionn del calor, El predominio que observamos del
aparalo hepitico tiene gran parle en su produccion i sirve para diferenciarla de la
disenteria de algunos puntos de Europa. El método curativo varia mucho segun las
circunistancias particulates de cada eifermo. Si Sustancias indijestas han dado lugara
la enfermedad ¢k uso de purgantes suaves como 1os oleajifosos estén indicados 5 peto
el tratamiento mas adecuado a la naturaleza patoléjica de ella es, o el antiflojistico o
el mercurial. En ¢l tratamiento antiflojistico se comprenden las sangrias, las sangui-
juelas i la infusion de hipecacuaira administrada en diferentes dosis segun las cirsusis=
tancias. A los adultos pucde dirseles desde medio. grano hasta ocho o dicz, o sola ¢
en combinacion con ¢l calomelano i el opio. Ent el estado inflamatorio cuando existe
dolor en la cavidad abdominal, fiebre, evacuaciones sanguitolentasete. ol uso de 14 Iti-
pecacuana en las dosis indicadas es 1a medicina mas eficaz que se pucde cmplear. Las
mui repelidas curaciones que he hecho me obligan a aconscjar su uso lanlo interiof
como cn forma de lavativas mezcladas estas con acetato de plomo i opio. Siendo la
aplicaciou sostenida del plan antifiojistico uno de los medios principales de euracion
de esta grave ernfermedad se debe insistir off ¢b hasta conseguir una terminacion fa<
vorable. ) :

El plan mercurial administrade en 1a dosis de dos o mas granos, con iguales can-
tidades de hipecacuana i opio es otro de los meilios mas poderosos: que pucden usar
se; acompatrado exteriormente de unciotics repetidas del ungiiento ‘mercuriak. En I
Jencralidad de los casos i estando la enfermedad acompaiada de un desérden hepati-
€o ¢s el remedio mas ventajoso. He ohservado que este método de curacion tiene mag
aplicacion entre nosotros, i cs el mismo ; poco mas o ménos, que se practica en la
India, en las colonias francests i en todos los puntos donde rcina esta enfermedad.-
Respecto de las causas debo decir que donsidero como algunas de cllas las variacio-
nes de temperatura i los excesos en las fratas. En la patolojia de la enfermedad hai
un hecho que no puedo pasar en silencio, tal es el de lis miemibranas gne sc arrojan
con las evacuaciones o separadamente. Importa saber si esta membrasia es de la na-
turaleza de las que se forman cn los conductos’ aéreos, es decir una membrana de
nueva -formacion, seudo-membrana, o membrana falsa, o cs1a misma membrana mus-
cosa esfoliada por efecto de la inflamaciosi : esto es lo que parcee probable i lo he
jUSliﬁCﬂd() con mis repetidas observaciones. La membraria que se presenta cn los ca-
sos de farinjitis, larinjitis etc. cs homojénea, compacta, sin organizacion, tiche cf as-
pecto como de un pergmino: ¢s una linfv mas o ménos condensada. La memwbrana de
fa disenteria maniftesta a la simple vista su diferencias es organizada felposa, -hni ra-
mificacioncs vasculares, i se ven las criptas mucosas o glandulas. Cada vez que se ha

-arrojado algunn porcion se observa e 1a autopsit la cstencion i el lugar de.donde ha

“salido. M. Bretomeau; fue cs una de los que schan ocupado s ert estas in vesliga-
ciones, dice que Ios inlesiinos forman cxcepeion respecto de la formacion de falsag
membranas. Gomo un hiecho de importancia he insistido sobre este puiito.

Paso ahora a algunas consideraciorics sobre ¢t reumatismd. Esta enfermedad ataca
a personas do toda clase de tenrperamentos, se presenta las mas veces en un estado
agady sin estar acompaiiado de todos lns sintomas que caracterizan la inflamacion
comu R, teniendo por consiguiente particulavidades que lo difirencian: T.as cansas
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fnas comunes de su frecuencia son las variaciones atmosféricas i la residencia en hia-
bitaciones con poca luz, bajas i himnedas. Respecto del plan curativo, el que he
observado mas atil en esta- dolorosa enfermedad es cl antn[‘ognstuo, talds como*laS
sangrias, las sanguijuelas, aphcadas repetidas veces a los putitos adoloridos, ¢l tarta”
ro emético, el nitro etc. Cuando el estado febril ha disminuido, i los dolores depen-
den de alguna complicacion interior, como un estado saburral del estémago, o algun
desarreglo del aparato hepatlco las preparaciones mcrcuualcs estan indicadas. Para
conscguir la resolucion del edema de las articulaciones cl ungiicnte mercorial con
belladona cs el mejor remedio. En muchos otros casos un plan sudorifico produce
mui buenos resultados. -

La hipertrofia del cordzon, sicndo una de las enfermedades que ha aumcentado mas,
en estos tltimos aftos, ha llamado mi atencion en la investigacion de las causas, i
del mejor método curativo indicado. En la enumeracion de las primeras debemos po*
ner la topografia del lugar, Tas variaciones atmosféricas, la frecuencia del rcumatismo,
las causas morales i el uso excesivo de las bebidas espirituosas.

Putolojia de esta enfermedad.—En las mui repetidas disccciones que he hecho en
esta enfermedad he tenido. ocasion de encontrar alleraciones organicas mui variadas;
diferencias en el peso, en jel volamen, en el espesor de las paredes, ya en las del la-
do derecho, ya en las del 1ado izquierdo, desde ocho diez i mas {lineas; ocificaciones
i &strecheees de los orificios i en las cavidades i otras veces dilataciones considerables.

Su curacion. Aun cuando es una cnfermedad de tanta gravedad i que casi siempre s¢
sobrepone a los medios medicinales, sin embargo, atendida desde el principio, pue-
de paralizarse i disminuir en su progreso. Los medios curativos mas enérjicos para
conscguir estos resultados son la sangria i Ja dijital. La primera obra disminuyendo
¢l estimulo del corazon i por counsiguiente ¢l principio nutritivo. La segunda obry
ealmando la accion anmentada de la circulacion i del sistema nervioso: es el narcoti-
" ¢o del corazor, como lo cs el opio del cerchro.

Sin querer entrar’en la clasificacion de'esta enfermedad no pucdo ménos de hace:
ros presente que, para preseribir los medios curativos ha de tomarse en cuenta la
mayor o menor actividad cont que represente. & veces la crfermedid depende de un
estado nervioso o clordlico del ststema, i exije medicinas mui distintas, como los fe-
rrujinosos etc. Guando la irritabilidad del estdmago no permite Ja admision de
medicamentos, i que la hipertrofia, siendo avanzada, ha dado lugar a edema de las
estremidades i de Tas cavidades toracica i abdominal, ¢t uso de los polvos de dijita
por el método endémico, despues de la aplicacion de un vejigatorio sobre la rejion
del corazoun i aumentando la dosis de” dia en dia, obra conciliando la tranquilidad
del enfermo i promovicndo la diuréeis. -

Estds mismas aplicaciones endémicas del sulfato de qumma cn Yos tifus, i del ace™
talo de morfina sobre las partes adoloridas, en el rcumatisms son mui ventajosas: ta”
les son los mcdlos curativos de cuya aphcacmn practica he oblenido mejores resubta-
dos. '
Voi & llamar ahora vuestra atenciou sobre la enlermedad de Ia loctra que ha apas
recido en este verano con mas frecuencia que anteriormente i sobre la cual he teni-
do ocho casos cri las salas del Hospital. Los excesivos frios i calores pueden aumenta®
el niimero de esta clase de enfermos i por csto es de necesidad pensar des’
de luego en la formacion de un eslabiecimicnto aparte donde scati curadas estas per-
sonas desgraciadas que Han perdido el atributo mas noble concedido por el Creador.
In las capitales de Suvopa se cura una gran parle de estos infelices merced al mé-
{odo-observado en los bucnos eslablecimientos que alli se sosticnen. '

Considero gque entre nosotros las personas que han experimentado algun grado de
perturhacion corchral, va sea mania, monomania, demencia, ete. oiedando en el se”
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no de sus familias, a la vista de aguellas personas que tal vez han influido‘en el (ras-
torno de su intelijencia, cn lugar de curarse se exasperan, I esto se evitaria con 1
formacion de un establecimicnto por separado, donde la curacion se conciliase con
¢l aislamiento, es decir con la privacion de los objelos csteriores i principalmente de
aquellas causas que han podido influir en el desarrollo de la enfermendad. La faltade re-
cursos, la conlrariedad de los proyectos o miras particulares por una educacion cxa
jerada o mal dirijida, la vida melancolica de las provincias i campos, la poca educa
cion i los excesos en el método de vida pueden dar lugar a esia enfermedads i como
lejos de disminuir mas bien aumentan los casos se huce cada dia mas neeesaria ia
formacion de un establecimicnto especial. - h



