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OBSERVACIONES PRACTICAS sobre.las virtudes medici-
nales de las diversas aguas minerales de Chile, i precauciones
con gue deben usarse, por DON JUSN MIQUEL.

Solo un namero mui limitado de fucnles minerales era conocido en Chile, i de es-
tas se usaban las aguas de un modo puramente empirico, pues lus cousecuencias que
algunos practicos deducian de diversos antecedentes inexaclos, se cimentaban en fal-
sas hipotesis i no era estraiio se obluvicra por resultadolo contrario de lo quc se ape-
teciazasi es que si hansido infinitos los benelicios que dichas aguas han prestado ala hu-
manidad, no han sido mérnos los multiplicados 1 terribles daiios que han promovide.
Resultando de lo dicho que aquel enfermo que afortunadamente estabasudolencia en
harmonia ton la virtud delas aguss, lograba el alivio o tal vez la curacion de su mal,
miéntras que muchos oiros se agrababan, o encontraban en las precitadas aguas 12
causa primerdial de una nueva enfermedad que tal vez mas adelante le orijinaba Ia
muerie. B » C
Condacidos los mas a las aguas termales por exajeradas relaciones, ot tros por ¢os*
tambre i ¢l mayor nimero por paseo i distraccion, pnco se cuidaban de consultar a
108 médicos, i enando lo hacian, estos se veian obligados a dar su dictémen de un mo
(o vago i bastante imperfecto; porque careciendo de aqubﬂos datos cientificos que
solo se pueden obtener por una correcta analisis, tenian que limilarse a lo que les
dictaba un empirismo racional. )
Teservado estaba a cf ilustrado profesor de Quimica don Ignacio Domeyko Uenar
este importante vacio de Ta ciencia, i gracias a su infatignble anhelo por todo lo qie
tiende a mejorar la sociedad, i estender el dominio de las luces en Chile, que hoi lo~
gramos tencr un conocimicnto de las expresadas aguas por medio de una correcta and”
‘lisis*i conocidas como Jo son ya las sustancias queen elias se encueniran, no cs tan di-
ficil dar una idea mas aproximativa de las ventajas que pucden ofrccer a Ia huma-
nidad doliente, indicar los casos en que pueden ser contrarios a la salud en cspcciaI
para determinadas enfermedades, 1as precauciones con que deben tomarse, el tiempo
qic en ellas deba permanccerse, la estacion que les sea mas favorable, las medicinas
gie puedan convenir; i finalmenle todas las demas modificaciones que para su acer
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tado uso deban tenerse a la vista. Trabajo os este que exije estudios preparatorios
hechos estadisticos bicn recopilados; pero no habicndo nada preparado sobre tan im-
portante materia, servirdn estos lijeros apuntes fruto de mi prictica médica en cl
pais por espacio dc 32 afos, como de nucleo o punto de partida, a los trabajos mas
perfectos que deben csperarse de la ilustrada juventud que nos rodea.

DE LAS AGUAS MINERALES.

Se da el nombre de aguas minerales: a las aguas naturales, que salen del seno de
la tierra, cargadas de un cierto nimero de principios que en el transito han recojido, |
reconociéndose a mas en ellas algunas virtudes medicinales.

Estas aguas han sido por mucho tiempo Consideradas al traves dcl prisma de 12
prevencion, i rodeadas de narraciones mas o ménos exajeradas. Conviene hot que las
examine bajo_el punio de visia que esté en relacion con los conocimientos de la épo”
¢a, para asi apreciarlas en sua justo valor.

Las aguas minerales despues de haberatravesado diversas capas de terreno, despues
de haber disuello varias sustancias salinas { de otras clases, despues de ser calenta-
das por algunos fuegos subterrdneos i de sobrecargarse de distintos gases, i algunas
veces tambien de sustancias vejeto animales, se presentan a nuéstra vista llamando
1a atencion, ya por la singularidad de su aspeclo o d¢ su temperalura, bien por su
olor i sabor, o finalmente por alguno de sus comprobados efectos medicinales.

Es tuera de duda que las agnas mincrales cualesquiera que sea su composicion go-
zan de propicdades mui activas: las sales i las sustancias metalicas que ticnen en di-
solucion o cn suspension, los gases que desprenden, el coldrico con . que suelen con-
vinarse, son todos ajentes tan entrjicos, que basta solo observar los cambios e impre-
siones que causan en los enfermos, para apreciar debidamente su poder i enerjia. Erc-
pero no debe perderse de vista que los resultados que de su uso se obticnen, perte-

necen a las cualidades intrinsecas de las aguas minerales, o al medo mas o ménos
variado con qué el médico previene sean iomadas, 0 bien a ciertas circunstancias acce-
serias que no han ténide mui presente los que quieren que todo el provecho que se
saca de las aguas minerales sea debido exclusivamente’a su especial composmon Exa-
minemos algo esta cuestion. : )

Las. condiciones ¢n que colocamos a nuestros enfermos que usan de aguas minera.
Ies, son tan diferentes de aquellas en que ordinariamente viven, que ante todo con-
vendria estudiar la influencia de estas nuevas condiciones. En primer lugar las agua$
minerales se hallan todas situadas en medio de-los curros, en lugares poco habitadoss
esencialmente diferentes en cuanto a las cualidades del aire de las grandes poblacio-
nes. Obligados dichos enfermos en jeneral a practicar algun cjercicio, a usar de un
alimento sdno i sencillo, el suefio ¢s de counsiguiente largo i reparador, i mui luego -
se notan los felices cambios que se operan solo por las circunstancias predichas; si a
-esto s¢ agrega que a los bafios no se ilevan consigo ni el cuidado de los negocios, ni
¢l acibiramiento da las pasiones, ni las faligas de los deberes sociales, ni el cmbara-
zo de la vida doméstica; convendremos gue esa misma vida material cnleramente
nueva;’es la que conviene a la salad, i cs mas que suficiente para explicar tantas mila
grosas curacioncs, que suclen atribairse a las aguas de los baios, cuando con
frecucncia. vemos un simple viaje 2 ¢l campo o a la Gosta, producir resultados
idénticos a los que suelen oblenerse en las aguas minerales.

A pesar de esia opinion no esiaimes ménos dispuestos a enviar a nuestros enfermes
a los baiies, no a causa de las aguas por si mismas, sino porque jamas podriamos ol.-
tener de cilos que se colocasen ¢n la ciudad en condiciones semejantes a las que son
propias e inherentes a casi todos los baitos minerales. i

Con respeeto a 1a influencia de las aguas por si mismas, cs decir por sus prine.”
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pios, s temperatura i modo como se administran; dirémos tambien cuatro palabras,

Es imposible negar que aguas como las de Chillan, las de Cauquenes i Apoguindo
i aun las de Colina, no sean mui ventajosas a la salud usadas tanto interior. como
exieriormente para cl tralamiento de un erecido namero de enfermedades: fijémonaes

“sino en su modo de obrar en jeneral, i descenderemos despues a cada una de cllas en
particular. ’

Los cfectos fisiolojicos i medicinales de las aguas minerales en jeneral se refieren &

- el agua propiamente dicha, vésculo de 103 principios mineralizadores comunes a to”
da clase de aguas, tales como el coldrico i distinlas sustancias extrafias que sirven a
capacterizar cada una de cllas; i cualquiera que sea su naturaleza, introducen de he-
cho en la ceonemia una cantidad de liguido mas o ménes considerable; ¢slos por
otra parte cargados de principios estimulantes, i aplicados sobre la piel o sobre 128
membranas gasteo intestinales, es decir sobre las dos superficies que en nuesira eco”
nomia son las mas extensas i sensibles, i cuyns relaciones matuas i lus simpatias que
desenvuelven son tan numerosas; excitan Ja vilalidad, reaniman ¢l fuego de las ac”
ciones orghnicas, i su efecto es delerminar una especie de ficbre o movimiento febril,
acompafindo momentancamente de un aumento de fuerzas: otras veces van scguidas
de un bien eslar indefinible que de ordinario se hace notable por el aumento en la”
orinas, o cn el sudor, o bien por camaras mas o ménos abundantes; evacuaciones tos
das por medio de las cuales la naturaleza preludia fas mas veces la desaparicion d¢
ciertas enformedades: otras ocasiones por el contrario, su accion es insensible, i la cu’
racion tiene lugar por lysis: finalmente muchas veces las vemos obrar como un ver.
dadero especifico. ’

Las enfermedades cronicas, afecciones tan variadas, tan peco conocidas, tan rebel-
des i amenazadoras, es el vasto campo que sc ofrece a la accion de las aguas minera-
Tes, i su poder en eslos casos estd confirmado por;multitud de observaciones, mic¢ntiras
que perjudican de ordinario en las afecciones azudas. .

La mayor parte de las aguas minerales han sido preconizadas contra las obstruc-
ciones de las visceras, efectos nerviosos , reumatistos cronicos, enfermedaudes de la
piel, de las articulaciones elc. peroesmencsier convenir que todas en jencral no pue-
den scr ventajosas para dichas dolencias: de consiguiente  las aguas calientes o terma-
Ies son espeeialmente recomendadas contra las afecciones cutineas o del sistema lin-
fatico, los dolores i las pardlisis; miéntras que las agaas frias se preconizan contrd
1as afecciones-internas; asi que dirémos algo sobre.el agua del mar como 1a Gnica que
es mas usada en Chile de {as aguas minerales frias, i en seguida nos limitarémos a
1as calientes o termales que existen en la Repitblica. L

5AS0S DEL MAR.

Los bafos del mar usados-entre los antiguos como baifios de lujo o simples bailos
de asco, en nuestros dias se han heeho el objeto de una especic de moda i su utilidad
terapéulica debe examinarse con cuidado. .

La accion de los bajos del mar es multipiex, ella se diferencia segun que los- ba-
fios se administran frios, calientes, por inmersion © Hovidos, i cuando en vez de du-
rar dos, cuatro, i a lo mas seis minutos; se toman por ¢l contrario por espacio de un
cuarto de hora, media hora i aun una, pues tales praciicas tracn graves inconvenien.
ies. .

Entre los cfectos de los banos del mar, que mas comunmenie se observan, hai uno
‘de grande tmportancia: hablamos de 13 izual reparticion del calor animal. Los pies j
las manos casi sicmpre hefadas en las persouas nerviosas, i la picl del_ cuerpo suma-
menle impresionable a el frio; pierden pronto csta susceptibilidad recobrando und
temperatura normal, i al mismo tempo que la piel deja de hacerse sensible a la ac
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tion del frio, dejan tambien las visceras de sufrir simpiticamenle esta scr\xsaci(m de
enfriamicnto; de que resulla que Unas personas que no ha mucho se resfriaban por
las mas lijeras causas o que experimentaban fluxiones de pecho diarreas o disente-
rias,, pueden despucs de los bados, desafiar impunemente las variaciones 1 rijidez de
las estaciones, tan COMUNES en NUCSLTO pais, i la cansa mas conocida de sus diversas
i graves enfermedades.

Guiado por esta observacion cs que aconsejo sicmpre los bafios del mar a fas perso.
rias predispuestas a las diarreas i disenterias, a los que sufren de catarros i romadi-
zos cronicos, a los que son mui faciies a conlraer ciertas inflamaciones de garganta,.
i a los que en los veranos padecen de frecuentes i copiosos sudores acompafades de
debilidad etc. '

Es por un mecanismo andlogo al que acabo de referir que modifican los baios del
mar, esas conjesliones viscerales tan comunes en rucsira Repiblica: los que cuando
sc toman frios, por 1a propiedad que tienen de rc%tab}cccr en la economia la igral
dad en la repacticion de cl calor, equilibran de hecho tambien lacirculacion, obtenién-
dose por este sencillo arbitrio cambios tan Gtiles a la economia que no sera facil con-
seguir con olros métodos mas severos i complicados.

T accien mas incontestable del bafio del mar es de obrar como un poderoso (6.

nico, de fac:litar i perfeccionar la dijestion i respiracion, de regularizar como hemes.
dichs la circulacion, favoreciendo asi la asimilacion i la nutricion. Por lo tanto son
indicados en las personas linfaticas de una constitucion laxa i floja, i contraindicados
en personas mui débiles, en los sujetos mui pletéricos i robustos i en todas las enfer-
medades agudas con especialidad en las del pecho, dependan estas o no del corazon i
sus gruesos brazos, o del pulmon. Diariamente obtenemds los mejores resultados i no
podemos ménes que aconsgjar dickos bafos a los individuos escrofulosos, alos que
hereditariamente esten predispucstos a dicha enfermedad tan jeneralisada por una
fatalidad hoi en Santiago: tambien podran ser aconsejados en las hinchazones de las
articulaciones sin dolor, en la raquilis, clorosis, istérico i demas afecciones nerviosas;
en los fluxos pasivos con particularidad en la leucorrea o flores blancas, como tam-
bien para cterta clase de enfermedades cutaneas; i como especificos en varios infar-
tos de los pechos, en algunos colos, i en determinados estados de las afecciones del
alero. .
El agua del mar no es potable, no obstante algunos practicos la han censiderado
clicaz contra las escrofulas internas i esternas, para cierla clase de herpes,. en las obs-
trucciones ¢ inflamiciones crdnicas del higado, para las concreciones viliarias, en
Ja _tisis, twnores blancos etc.: para usarla se toma en mui pequeda cantidad bien so.
la, mezelada con leche o desfigurada. con algun jarabe apropiado, coincidiendo con
enemas i lavativas de la misma agua, siempre que tomada por la boca no alivie los
padeeimientos, o hicn que el pacienle no pueda soportarla. -

Cuzndo no hai oportunid:d de usar 1os hattos mencionados ¢cn la misma mar, pue.
don haeerse artificialmente del modo que sigue.

Pura 600 cuartillos de agua comun se hechan hechos polvo.
- De sal comun 16 libras.
2 suifato de soda G libras.
pe cloruro de cal t1 onzas.
3¢ cloruro de®magnesia 4 libras.



