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nio Gltimo, fué bien edificants. Bl que habla  es testigo- del profindg-
amor revelado por &l en esos momentos, a la obediencia i pobreza re-
lijiosas. Estas virtudes, anidas a su apostdlico-celo,. le habran obteni- .
do, sin. duda, la recompensa. eterna.

MEDICINA. Enfermedades gue mas: comunmente atacan al sol-
“dadoen Chile; sus causas ¥ profildais. — T ésis propuesia por nues-
tra Facultad universitaria de Medicina para el certimen: por elln
abierto en 1867, ¢ iratada por el focuwllatino don. Adolfo. M~
7illo. '

Ll ejército es orque lo-hacen. ser
ol reclutamiento i su.jénero de-
vida,

Levy.

En el estado actual del servicio de sanidad del ejército en Chile_
el estudio perfectamente escrupuloso i fundado. de la presente tésis
llega a ser de mui dificil realizacion.

La estadistica hospitalaria aun no estéd establecida;. 1 las- medidas:
que actualmente se toman para principiar a arreglarla, tienen que
cstrelllarse con mil inconvenientes que solo el trascurse de algunos:
afios 1 una modificacien profunda. en el servicio podrin allanar.

Por la carencia de facultativos mas o ménos competentes, i por la:
exigiiidad de la recompensa, nuestros batallones no tienen. cirnjanos;
1 ]as-p_la-zas donde existen guarnicioaes, el cuidado de los enfermos es
entregado a Individuos sia mas titulo de suficiencia que el que cllos
mismos se dan. o.el que, sin estudios competentes, han adquirido e
una mala practica.

Fsto es.lo. que ordinariamente sucede, salvo una que otra ezcep-
clon., -

Por eso senos dispensaril si en. el curso de este.trabajo. nos permi-
timos hacer afirmacionss 1 exhibir datos que nos sean personales, co-
sas a que pudiéramos tener dzracho por el roce constante que hemos
tenido- con el ejército aun desde Antes gue tuviéramos una personaii-
dad cientifica.

Previos estos antecedentes entremos en el estudio de lag enferme-

dades que 'mas comunmante atacan al soldado en Chile.
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1.

Al ocuparnos de esta materia son los datos estadisticos los que tini-
camente pueden hablar con la elocuencia de los ntimeros.—Vamos a
-dara continuacion los waicos 1 pobres -cuadros que nos hemes podido
;jproporcionar dignos de algun crédito.—Aunque elios sean escasos,
-hablan bastante alto itienen una significacion bastanté jeneral i muj
-exacta para el que alguna vez se ha ocupado deltratamiento de las
-enfermedades.del soldado.

G UADRO que manifiesta el movimiento en el hospital mililar
de San Borja durante los meéses de noviembre 7 .diciembre de

1866.

|
ENTERMEDADES. - |B¥IRADOS.|SALIDOS. | MUERTOS. |EXISTENCIA.

“Chancros « oo oo oo 20 13 | - |- 7
Bubones v oL . 89 22 | 2 (a) 15
WSifilides. oo oL 193 142 | ... 51
Dolores ostedeopos- - - ... - 51 =3 O 19
Reumatismo, - . __.____ 29 20 —— - 2
Blenorrajia. oo 24 14 - 10
Ulceras eronicas. . - - oo .. 12 G R ]
Disenteria_ . ____.___ — 26 12 4+ 1 i 14
TISIS. o e e =n || 1D 10 ——- 4
Toserofalas_ . ool __. 20 18 oiao- .2

a) Boteritis. Lo . _____: 39 18 ] ... 14
d OIS oL 14 10 -o-. 4
4 Fiebres. oo ool 8 3 - 5
Total. o - . __.. 476 340 . 3 133

{a) Los dosmurieron a consccucnieia de la gangrena hospitalaria,
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CUADRO gue manifiesta el movimienio de los hospiicles mili-
tarves de Falparaiso, Anjeles © Mulchin en el mes de novienn-

bre de 1866.

ENTERMEDADES. TNTRADOS. | SALIDOS. | NUERTOS. | BXISTENCIA.]
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f,’ ADRO que manifiesic el movtimenio del Jospital militar de
Coquimbo en el mes de diciembre de 1865,

SDADEE. MUERTDS, | EXISTENGLA.!

| !
SRS - e me e Lo &4 5 N 29
A 60O 2 4 36

Tiebre. oceens oo - - 40 16 R 24

Heridas- - oo oo 18 3 e 15

Sarna 30 3 s 5 i
818 e e e S 4 - 4
Pwlmonia. oo e oo, ! 3 R i 2
Disentoria. oo oo o _ 6 2 - 1
Tufuo ulw.>__-_.__.._____,_ §. 5 - 1
| 3 R 3

i 1 1 el

1 . 1

1 I i

Total. ... ... e | 246 120 5 121 |

. |

[ —— b

La escasez de tatos por una parte, 1 pov la otra la discordancia de
meses, | aun de ailog, de los varies cuadves estadisticos que acaban
de verse {inicos que hemos poditlo pronorciondrnos no sin gran traba-
jo) nes ha impedido hacer un estudio acamulative del movimiento de

alta i.-baja en log diferentes hospitales en que se asisten a los soldados
1o las clases del e;w‘dito.—Pero ellos son suficientes para darnos una
nlea bastante exacta de las afecciones que mas predominan en esta
clase de jente, si se esceptian aquellas enfermedades que epidémica-
mente han azotado a toda la Reptiblica en jos ditiinos dos afios.

Deles wil setenta 1 un enfermos que fierou admitidos en los hos-
pitales militares, 1 qne se vefisbvan en los caadros anteriores, cuatro-
cientos setenta i nueve adelecian de enfermedades virulentas o sifili-
ticas, ochenta 1tres o tifus, novenia de fiebrss, cincuenta icuatrode

roumatismos, cunrenta i seis, de disenteria, cuarenta 1 cuatro de enfer-

medades herpéticas, cuarenta 1 tres de escrdinlas, (), cuarentai ocho
de tisls, treintn i siete de pulmonias, treinta 1 dos de diarreas, trein-
veinticclio de fisbres eruptivas, quinee de otitis, trece

de ﬁ.l(:c:':—.ts ciénicas, doce de hivertrofia del coruzon, seis de erisipela,

han padecido de atibis 1 o
rotulnga, ol ntinero 450

rrens prenient
Vi @eipeuenta i o -
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seis de célico, uno de gangrena, uno de cistitis, unode deliriam tre-
mens, uno de contusion, uno d& bronquitis, uno ‘de hepatitis i otro
de anjina.

En virtud de los resultados que arrojan dichos datos, el 6rden gra-
dual de importancia de las afecclones mas comunes que atican al
soldado, pudiera fjarse del modo siguiente: -

L.° Afecciones sifiliticas i venéreas.
2 ° Fiebres sinocales o simples.
3.» Tifus oafecciones tifoideas.
4.° Reumatismo.
5.° Tisis pulmunar,
6.° Disenteria.
7.° Afecciones herpéticas. '
8.° Afecciones escrofulosas,
9.° Pulmonias
10 Diarreas.
11 Fiebres eriptivas.
12 Otitis purulenta.
13 Ulceras crénicas.
14: Hipertrofia del corazon.
15 Ensipelas i célicos.

Vamos a recorrer lijeramente las particularidades mas pronineiadas
de estas enfermedades, tal como se presentan ordinariamente, ihacer
las observaciones que nos ha sujeiido la prictica de algunds afios en
el servicio de sanidad militar.

1.°—Ha llegado a ser tan proverbial eso de que las enlermeédades -
del soldado son las venéreas, que ya no se les designa sino con esé
nombre, La prostitucion, se ha dicho 1 se sigue repitiendo, es la som-
bra de la profesion militar: marcha con ella, la sigue a todas partes i
la jeneralidad de las jentes cree que no o abandonatd jamas.

Esta preocupacion que en la actualided es un hecho, merece fijat
itiucho la atencion de los que estin llamados a pouer un atajo a la
acclon devastadora de la inmoralidad i de la prostitucion.

I siseatiende a las modificaciones que ese Proteo produce en e}
organismo, a la multiplicidad de sintomas i de enfermedades de que
escausa, ia sus consecuencias futuras, todos los !interesados en el
bienestar de las diferentes clases soclales, deben apresurarse a cortar
las cabezas de vea hidra que venace hasta despues de muerta.,
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" S6lo la costumbre de ver todos los dias i a todas horas los efectos
de este azote destructor de la humanidad, ha podido llegar a hacerlo
indiférente, como si esos efectos fueraninsignificantes o los mirdramos’
como irremediables. Asi es la humanidad, ha dicho con justicia un
célebre escritor: el rayo de lasepidemias insdlitas que pasan sobre sy
cabeza como la nube eléctrica, las aturde illena de terror, se esfuer-
za indtilmente en precaver su vuelta, al paso que se.familiariza con
las pestes lentas i continuas que lleva en su seno, icuyos estragos
hereditarios sufve con la misma paciencia que la sucesion de los fené -
menos metedricos. .

Examinemos. los casos 1 las particularidades que en ellas se ob-
servan. : : S

Segun los datos que hemos citado, mas de las dos quintas partes de
los soldados enfermos asistidos en los diferentes hospitales cryo mo-
vimiento estadistico poseemos, padecieron de afeciomes venéreas.
I de éstas las mas comunes fueron las sifilides, en seguida los doleres
osteocopos, 1 despues las blenorrajias, los chaneros i.los bubones. .

Las sifilides que mas comunmaente se presentan en la practica, son
fas pustulosas i las pustulo-ulcerosas, cuyas lesiones elementales
aunque lijeramente modificadas ‘pueden referirse mas principa mente.
al ectima, alimpétigo imas rara vez a la rupia. Las sifilides tubercu-
losas se observan con ménos frecuencia.

Los dolores OotCOCOPOS son por regla j ]enel al mui remtentes isue-
fen venir ucomnamdos de vcrdaduOs e\ostous blmlthOS mui rara
vez se les observa como 1nd1010 de una, osteopeuostltls

Las blenorrajias sielen aparecer en el curso de al gunas enfermeda«
des como el resultado de afecciones inveteradas del aparatolemto-
unnarlo, aunque muchas se presentan pnmltlvamente Ceden confa.—l
cilidad ala copaiba, ala cubeba o a simples bebidas diuréticas. Hasta
ahora, por mas que haya fijado cuidadesamente mi atencion sobre el

carécter que revisten, nohe encontrado ninguna que sea verdadela.—
mente sifilitica. Las blenorrajias intercurrentes no pueden ser consi-
déradas sino como simples romadizos uretrales.

Las estrecheces de la uretra no son felizmente comunes; i de'las
pocas que nos ha sido ‘dado observar, la mayor parte estaban acompa-
fladas de fistulas urinarias. Si se atiende a la indolencia que forma
el fondo del cardcter de la jente que se envola en el ejército, no se es-
trafiard el que se presenten 2n tal estado al hospital.

Las adenitis inguinales son jeneralmente la esprasion dp J.d.\ olnnoq
13
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rrajias uretrales o de ulcevacioues sifiliticas del miembro 0 pese.

_La adenitis virulenta, aderopatia del chancro blando o simple, sor
las inas comunes i terminan povr consiguiente por supuracion. Hemos
notado que la mayor parte, {en contraposiciona Ricord) se presentan
durante el curso de la ulceracion.

. Son, como casi siempre sucede, tnicos, ccupan los ganglios super-
ficiales; 1 solo en pocos casos el tejido celular que los vodea se inflama-
dandolugar a un flemon periférico.

- La adenitis virulenta admite mal todo tratamiento-jeneral mercu-

rial, aunquelogra ser perfectamente modificada por este mismo ajente.

aplicado tépicamente.

- Ta adenitis simple, consecuencia de ‘irritaciones simpiticas o de:
acclones inflamatorias reflejas, ldmeseles como se quiera, son bas-
tante comunes. Por regla jeneral es multiple, ilos diferentes focos de
“supuraciones dan lugar a trayectos fistulosos i a desnudaciones de la
piel que, en individuos de una vida desaseadai de una mala organi-
zaclon, se eteinizan, causando cicatrices viciosas que vuelven areno-
va_rsAe con una persistencia cruel con el ejerciclo. Son esta clase de bu-
bones los que ordinariamente suften la accion destructora dela gan—

grena hospitalaria.

Los bubones indurados, a los que propiamente se les conoce con:
el nombre de adenitis sifilitica, son algo frecuentes e indican con pre--
cision una afeccion sifilitica, constitucional. Jeneralmente multiples,.
pequeﬁbsi sin cambio de coloracion en la piel, no yecuerdo haberlos:
visto supurar; i solo ceden despues de mucho tiempo a un tratamiento-

apropiado sostenido con enerjia.

Hasta ahora no'helnos podido encontrar, a pesar de nuestras repe--
tidas investigaciones, ningun easo de los bubones que se ha convenido-
en llamar de em#iée porlos franceses. —jExisten acaso?

Son mas raras las adenitis escrofulosas, 1 muchas veces sudiagnéc-

[
tico nos ha ofrecido sérias dificultades.

De noventa enfermos que existian el 9 de julio del presente afio
en el hospital militar de Santiago, diez i nueve se hallaban enfermos
de ulceraciones sifiliticas, cuyo lugar de residencia era el glande o el
prepucio.

De estas diez 1 nueve ulceraciones, once eran chancros simples,
uno fajedénico, seis indurados iuno era una erosion chancrosa.

Es comun ver la forma pulidcea en los chancros blandos, haciéndo-
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les tomar ‘el aspecto de la gangrena hospitalaria, i la fajedénica. con
todo su faror devorante. o _

#ui rara vez, i mas bien como- una escepcion, el chancro indurade
se trasforma en fajedénico. ) L _

Tl chancro parqueminoso: de RlCOI‘d la zenerola wulgaris  de
Evans, laafeccion condilomatosa de Rineker, la erosion superficial. de
Langlebert, osea la erosion chancrosa de Bassereau i de Diday, es
bastante rara " ‘

La pipula seca, uno- de los accidentes de la ptimera manifestacion
sifilitica que podemos llamar infectante, no se presenta jamas. en los
hospitales militares, porque con motivo de no. causar sino lijera mo~
lestia es abandonada probablemente hasta que viene el perfodo de la-
invasion secundaria. ‘ : ‘

La fimésis, incomparablemente mas comun que la parafimésis, se
presenta comunmente en el curso de las enfermedades de que veni-
mos tratando. Si se tiene presente el cardcter lijero i tarbulento del
soldado, el quebrantamiento de las prescripeioner hijiénicas que se le
recomienda i la trasgresion de las medidas que con €l se adoptan en-
las salas, no se hallard en eso nada de estrago.

Entre esos diez 1 nueve enfermos que hemos citado, cinco ‘se lialla=
ban sufriendo o se encontraban convalecientes de fimésis. Tres de
ellos habian sido operados, despues de haber agotado inttilmente las
inyecciones cargadas de nitrato de p ata ilos demas medios antiflo-

“jisticos que la ciencia aconseja.

Solo un caso he encontrado hasta ahora, en un espacio de tres
afios, de ulceracion sifllitica del ano contraida, segun mui fundadas
sospechas, a preposierea venere

2" Las fiebres que observamos en los soldados revisten caracteres
mui distintos segun la estacion en que se presentan; catarralesi reu=
matismales en el otofio 1 en el 1nvierno, son gastricas por lo jeneral
en primavera i francamente inflamatorias en verano.

Todas ellas se presentan acompafiadas rtegularmente de un ques.
brantamiento jeneral de cuerpo que llama vivamente la atencion des-
de el primer momento que se observa al enfermo. Contraidas a con=
secuencia de resfrios cojidos en las guardias hechas a media no;
che o en los destacamentos, se acompafian a veces de verdaderos do<
]ores reumatismales 1 ¢asi siempre de un e\tado saburral de las - vias
dijestivas.
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Las fiebres inflamatorias son debidas cast siempre a las.insolacio-
mes a que se jes espone en el verano con motivo de.los ejercicios que
-se les obliga a hacer en las horas de calor.

Pocas veces Jas flebres catarrales dejan.-de: ser una. verdade-
ra grippe, por la postracion :de fuerzas 1 el quebrantamiento de
~Cuerpo.

Las:fiebres gastricas suelenpresentar.a veces los caractéres. de las
‘biliosas de los paises calides, dominando en ellas mas principaimente
los sintomas adinémicos i-atdxicos, pocas los. inflamatorios. . '

Las fiebres a:que: hemos dado la denomxmmon de reumdtlsm'ﬂes,,
-con. una libertad -que no sabemo& s1_nos puede - ser concedida,
«ataca:por lo jeneral en las épocas de transicion atmosférica,a los in-
dividuos de constituciones débiles; i se manifiesta con aceleracion del
pulso, lijero calori sequedad. del citis, postracion jeneral, dolores
reumatismales mas o ménos lijeros en los brazos, en las piernas, <"
lys .muslos,ien Ja cabeza, mui rara vez enlas articulaciones, i cuando,
asi-sucede,. estos dolores son errantes Los ojos pierden su espresioq,,
fos parpados estén czudos los ‘brazos se mueven con dificultad, la
lengua -estd sucia 1 el nentr * Jo jeneral seco. Hsta fiebre dura -
casi slempre’ un, septenaric i se cura facilmente a beneficio de los eva-
cuantes i sudorificos. —La conv’xlecencm de estos enfermos se alarga
a]gu.nas_yeces, porqué despues de haber desaparecido todos los sinto-
mas ffebri]eq lés ‘aquejan por algun tiempe algunes lijeros dolores
reumiticos -errantes.
¥ 3.°—Las afecciones {ifvideas no ‘son-comunes entre tos sol(lados
como mo Jo son para.]a:s demas clases sociales, en nuestro clima 1 en
nuestra-constitucion médica habitual. Siellas ocupan ahora en muestro
«cuadro una importancia tal que las hecho ser colocadas en tercer lu~
gar, eso es debidoa que en los afios 65166 han sido el azete que
hareinado epidémicamente en toda la estension de la Reptblica, casi
como nn legado gne nos hubiera dejado en pos «de si ese otro no mé-
nos terrible de Ja viruela que se iba. Débese tambien eso igualmente a
que las c1rcunstanc:as del estado de guerra con la'Espafia, precisa-
menteen la misma época en que hacia sus estragos esa afescion, obli -
g6 al Gobierno a awmentar en alto grado Jas fuerzas de linea con una
tan gran preciﬁitacion, que los cuarteles llegaron a ser estrechos para
contener a la jént_e que iba denodadamente a sentar plaza en los ba-
tallones de nueva creacion. Este ctmulo de jente que debia mantene-
se acuartelada, ique debia vivir 1 dormir en salones pocoadecuados,
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estaba entdnces casi despuda, malcomida i-peor aseada..Ocliocientos.
individuos estaban acuartelados en San Borja, lugar apénas a propd-
sito para contener doscientos. Los.soldados dormian los unos sobLe
los otros, sin mas cubiertas que una manta roida o cuero sucio.

Si a todas estas circunstancias se agrega. que los reclutas estaban-
obligados: a trabajar diez horas al dia; sin-mas mterxupcmn _quela
del almuerzo 1 la. de la comida, para. aprender el-manejo de l arma, { .
las evoluciones, no se estrafiard que la-tropa. fuera. .d_x_ezmo.da. mate- .
rialmente-por las enfermedades, hasta que-a nuestras instancias.hubo -
necestdad: de. mandar tres compafias-a.otro -cuartel que por esos dias .
se h'xbla.decocupado 4 o

Fuéenténces cuando las: afeccnones tifoideas se declararon en toda.,
su fierza. Hubo dias que el establecimiento llegé a ‘ser estrecho p'l-.
ra contener tantos enfermos.

Pero la afeccion no-eraya el iipius fever de los. pumeros dlas que-
duraba dos o tres septenarios, con susumnclns caracteristicasy su des-
arrolle mas o ménos regular, su delirio tardfo, sus. fuhpnosdades no
muiabundantes, fué el tifus de los campamentos. Los: enférmos deli-
vaban desde el primer dia, Su marcha era ya mas que vamlante wo-
podian.tenerse en pié; eran conducidos én peso hasta el | l6chd. que’sé
les destinaba. Su cara espresaba el sufrimiento dé una de é3sas.afec~
ciones que producen la resolucion de las fuerzas radicales del dr‘gzi"ni's"—
mo, para valerme de una espresion de Barthez; éra la cara del tifsi-
deo eii el segundo septenarlo de la fiebre, sd ojo era bullante pero
inmévil, su Cara siri espresion, su lengud Séca, negrusca i’ requebra—
da del ségundo dl tercer dia, su habla torpe 1 balbuciente; si delitio-
incoherente, su pulso lijero 1 mas regulavmiente blando, sus dientes

secos 1 pegajosos, el viéntre meteorizado i seco, sin citis urénfe; su§
miembros flixidos i su postracion considerable.

Era la adinaniia en todo su brillaatez; era la atakia complicando &
laadimamia desde el primier momento. ¢

El pecho.i el abdémen se enc ontraban salpicados de escasas man-
chas rosadas-lenticulares algunas veces; otras era un vetado mirs
mdreo lo que unicamente se descubria.

En dos casos, abundantes enteror rajias: complicaron la‘ marcha det
tifus, que sirvieron com¢ de un' movimisnto: eritico para-su terni~
nacion;. lo que €sta-distante de suceder en.los casoserdinarios.

Los sintomas pulmonares, como sucede - algunas ocasiones, raras’
veces se presertaron durante la marcha déesta enfermedad; 1 cuandd,
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Pudimos observarlas, no pasaban de conjestiones pasivas-acompafia-
das de estertores mucosos en la base de ambos pulmones gque des-
aparecian tan pronto como los enfermos estaban suficientemente ento -
nados.

La duracion de-esta enfermedad era de ocho a doce dias a lo mé-
nos, logrando ser dominada ficilmente: por las preparaciones de qui-
ng unidas al lidor de acetato de amoniaco 1 asocladas: a Jes evacuan-
tes; Durante ‘el tratamiento, los enfermos tomaban jeneralmente una
tisana de Yimon cocido con jerez o-coRiac.

Las defunciones eran escasas: el tifus, pues, se presentaba con be-
nignidad, aunque acompafiado de alarmantes caracteres. : '

Por lo demas, las fiebres tifeideas que suelen presentarse en prima- ’
vera o en otofo, no afectan ningun cardcter especial digno de mencic-
narse. Solo me permitiré observar que los soldados atacados de estas
afecciones” son casi siempre los que se entregan a la bebida inconsi-
deradamente ise duermen a la intemperie.

Los numerosos casos de tifus que se observaron el afio 65.en la
guarnicion del puerto de Coquimbo, fuera de que llevaban el jérmen
desde Santiago, deben ser atribuidos mui principalmente a las mar-.
chas forzadas i a las privaclones que sufrieron los soldados durante
esa misma marcha, lievada a cabo en la estacion mas calorosa del afig;
i por caminos 1 lugares desprovistos.en gran parte de vejetacion.

4.°—Sl.bien en nuestro resimen estadistico de las enfermedades
que aquejan al soldado, hecho scbre los datos que hemos a}}untad_o,‘
los reumatismos figuran solo como en un cinco porciento sobre el to-
tal, ello solo debe atribuirse a que esos datos se refieren a uns época:
en que esta clase de afecciones es casi siempre la ménos comun.

Las enfermedades reumatismales son aun mucho mas jenerales. So-
lo en este momento, 9 de julio, hai diezi seis individuos que las su-
fren sobre un total de noventa. I la razon es hien obvia.

Lavida del soidado estd llena de penalidadesi de fatigas; sujeto
por una partc a no escasas privaciohes, tlene que pasar una gr'zin
parte de la noche durmiendo vestido, 1 aun mojado, sobre un apara-
to de tablas que nada tiene de hijiénico i montando casi noche por
medio guardias que lo obligan a estar casia toda intemperie cuando

le toca la centinela. 3i a esto agregamos el poco abrigo queel gobier-
no ha descuidado darle en la estacion mas fria del afio, puesla mayor
parte de la infanterfa no tiene capotes, nada de estrafio es que tales
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afecclones pfedomineu ¢h un grado -fan subido en el ‘iempo que es=
tamos. - T : oL :

Los reumatismos altlcuhrea agudos, son poco comunes por regla
jeneral; 1 siempre se les observa en invierno despues de los grandes
aguaceros. ' '

De los reumatlsmm crénicos, los usculares son los que estén en
mayor nimero. Estos son erraticos, 1 cuando sefiijan, lo hacen en las
masas musculares de la espalda, delos brazos i de los musles.

" Los reumatismos crénicos articulares son siempre mui renitentes
@ todo tratamiento, hasta que son mandados a tomar bafios térmales,:
De éstos, los de Cauquénes son los quesurten mejor efecto.

+ En-mas detres afios, sobre un término medio de ochenta enfermos
diarios, no hemos observado ningun reumatismo nudoso; i si solo un
caso de endocarditis que se presenté durante el curso de un reuma-
tismo agudo i que ocasiond la muerte-del paciente.

Si bien los dolores ostedcopos en individuos que casi siempre han
tenido alguna afeccion sifilitica anterior, pueden ser tomados por reu-
matismos crénicos; 1 vice-versa, atendiendo al caricter que revisten
i7a la igualdad de medtos en la caracion, con todo hemos tratado
siempre de establecer nuestro diagnéstico con la mayor escrupulosidad
posible atendiendo a los antecedentes 1 principalmente a los sitios que
ocupan los tales dolores.

Decimos esto para establecer bajo su verdadero punto de vista la
exactitud de nuestros cileulos, Lasados en el exdmen individual que
hemos hecho el dia que hemos apuntado mas arriba.

iPueden coexistir los dolores ostedcopos con los reuméticos?

Esta cuestion es una cuestion grave que bien merece fa pena de
ser estudiada con toda detencion, ila que nosofros tratariamos con
placer sila Jarga i concienzuda disertacion que merece no fuera aje-

na de esta meworia. Por eso solo nos permitirémos decir que hemos.
tenido ocasion de ver a sujetos gue padecian de dolores ostedcopos
contraer un reumatismo articular agudo, que borrd aparente i comple-
tamente al parecer a afeccion primitiva; pero pasando despues al esta-
do crénico, los dolores fueron mas intensos de lo regular, i solo des-
pues de un tratamiento mui severo I mui largo, lograron ser domi-
nados.

;Los reumatistos en ese caso sonlalefia echada a la hoguera para
evitar el incendio? ,

Asf lo sospechamos con fundamente, 1 tal es nuestra creencia,
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o ——LPm qué | ]’ltlSIS aparece ocupando el qumto lugar entre las
fermedades que mas comunmente se observan en el alcrmto? Debese

€so, a nuestro juicio, no solo a que la cmexa militar dxspone ma°
que otra alguna a r‘ontluer esa d1“te51s por el jénero de v1da i las pri-
vaciones a que suelen estar su]eto> sino a que antes de °e" encran-
ehados llevan consigo et jérmen de la enfermedad que mas tame ha
de desarrollarse En la enelahdad de ]os casos hemm notado c'ue es=
ta afecclo'y atacaa los que hace poco t1empo han ermado en carrero.x
1 mm poco a los Veter‘ano&

H . empero, una clase reducida del ejército en quienes Jos smto—
mas de esta afeccion diatésica se presenta con mas frecuencia que
en ninguna otra: hablamos de los musicos, Esuna ebservacion jene-
ral, en todas partes del mundo, que los individuos que se dedican &
toear instrumentos de viento, sufren siempre de afecciones de pecho,
iquede estas afecciones la mas comun es'la tisis. I eso.se compren—
de facilmente. El fatigamiento de la respiracion para producir los di~
ferentes sonidos musicales, el ejercicio constante dellos érganos pul-
monares, i el alargamiente forzado del movimiento espiratorio, deter-
minan al fin i al cabo medificaciones notables en esos érganos i los
predisponen maravillosamente a las enfermedades ecrénicas de peor
especie i aun a deformacionés marcadas del térax. Estas deformacio-
nes hemos tenide ocasion de observarlasen los nifios a quienes se les
destina para cornetas; i que pasan la época mejor de su desarrollo fi-
sicosujetos a esa clase de ejercicios. En estos individuos es en donde
la tisis hace su mejor cosecha. o

Si los ingleses someten a un réjimen especial de cuidado o deejer-
cicio a los individuos que se destinan al pujilato, al buzo o a los pi-
eadores, jpor que no habriamos nosotros de adoptar un medio iguaf
para obtener el completo desarrollo 1 la consolidacion de los érganos
de los muchachos destinados a servir de cornetzis i de tambores?

Por lodemas, nada tenemos que decir acerca dela ma.ruha de la ti-
sis én los enfermos tratados en los hospltales ‘militares, porque ella
es s1emp1e la habxtual no habmndonos sido hwsta ahma. dado obqer—
var mngun caao de tisis anga, ni de granulia.

6.°—Débese atribuir la mayor parte de las disenterias que sufre el
soldado a Ja falta de réjimen en sus comidas, al abuso de las bebidas
alcoholicas i a la accion de los gmndm modificadores. esternos a que
se ha]hn espucstos en 1as estamones en que esta enfumedad se. pre-
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se'lta.“ con mas frecuencia: de todas esas causas las principales. son los
alimentos indijestos i las frutas verdes en el verano. -

Jeneralmente las disenterias de los soldados en Chile, se comphcan
con un estado billuso bien manifiesto; 1 no pocas veces-en el curso de
esta afeccion vemos aparecer el dolor del hipocdadrio derecho e hin-
chazon del higado, sefiales palpitantes de una hepatitis casi siempre
semi-aguda.

Estas disenterias suelen cronizarse por el quebrantamiento del ré-
jimen que seles prescribe o porque el higado crénico i simpaticamen-
te inflamado se resiste a la accion de sus principa.leé modificadores.

Enténces es la diarrea crénica la que sucede a la disenterfa.

Bajo la accion debilitante de esta diarrea, hemos visto un caso su-
cumbir al desarrollo de tubérculos pulmonares que nada fué posible a
detener.

La ipecacuana ilos calomelanos desempefian siempre el principal
papel enla curacion de estas enfermedades, dados en el miodo i forma
con que se preqentan 1ndlcados segua los casos. ‘

7.°—Siguiendo el método de clasificacion de las enfermedades dela
piel de Willan, modificado importantemente por Bl_et_.';, antiguo médi-
co del hospital de San Lui.s_,.' las e_speéies vesiculosas mas comunes
que atacan a los soldados pertenecen a la sarna, al herpes i al ec-
zema.

La sarnaes sin duda alguna la que mas frecuentemente observa-
mos por ser tan ficilmente trasmisible. E] desaseo i la costumbre que
existe en todos las cuerpos le nuestro ejéreito de dormir agrupados
en las salas que sirven de dormitorio, sobre un tablado que. ‘hace de
Yecho comun a toda una compaiifa, son las causas p.nlm,qrdxales; que
fevorecen su propagacion. A mediados del afio antepasado hizo estra-
gos en el rejimiento de artilleria. La facilidad que hai empero para su
tratamiento, fué causa de que desapareciera con prontitud.

Los eczemas -impetijinosos que han solido presentarse, toma.n por
ma.rcha ta.,n pron;a_, q_ue no poca._s. veces los hgmqs v1sto_oc_upz_1lr1d_q; Qas_l.
la mitad del euerpo. Siempre cuesta trabajo dominarlos.icopducirlos
a una terminacion favorable en poco tiempo.

El herpes zoster hemos tenido. - ocasion de. verlo, varias. veces si-
guiendo una marcha mui regular i benigna: nunca acoshpafiada,de.
fiebre. '

14



106 ' ANALES.—FERRERO DI 1860,

En el drden de las pustulas, senota que son mas comunes elimpé-
tigo iel ectima, La acnea indurata:se suele encontrar er: algunos sol- .
dados que entran a curarse de otras enfermedades.

De las afecciones papulosas sin duda ia que mas ordinariamente
se observa es el prurigo con su picante comezon. Algunas veces suele
mostrarse mui reacio al tratamiento. )

Las escamosas como la psoriasis, pitiriasis e ictiosis son mui
raras. ‘ _

En'el érden de las-ampollas, suele encontrarse la-rupia; pero casi
siempre se la v 6 entre la sifilides. Debemos hacer notar aquf que en
todos los cuerpos de ejéreito residentes en la frontera, las afecciones
herpéticas son tan comunes que mui pocos son los que se libran del
contajio. Tal disposicion creemos deber atribuirla no solo a lo mal
alojadodel soldado sino tambien aque en esos puntos dichas enferme-
dades son endemicas 1 se trasmiten con facilidad. Hemos tenido oca-
sion de-observar el hecho que asentamos, en dos batallones de infan-
terfa que fueron traidos a Santiago en diversas épocas de las provin--
cias del sur. La tercera parte de ellos, poco mas o ménos, se encon-
traban sufriendo de tales enfermedades. _
8.°=Los tumores escrofulosos del cuello abundan por lo jeneral en
la tropa; muchos de ellos no ceden sino a fuerza de repetidos vejigato-
rios, estando’ sometido el paciente a un réjimen ténico i fortificante.

Los que llegan a supurar se eternizan casi siempre; 1 dan lugar,
por la repeticion de nuevos absesos, a senos fistulosos i a desnuda-
ciones del citis que, fuera del inconveniente que tienen de alargar el
tratamiento, dejan cicatrices viciosas de aspecto desagradable.

Las adenitis escrofulosas suelen observarse con mas o ménos fre-
cuencia; i solo logran ser vencidas, como.en los casos de tumores del
cuello, a fuerza de vejigatorios 1 de un plan conveniente.

Las osteitis de igual naturaleza son escasas i siempre terminan
mal. '

Casi todos los enferraos dispuestos por su constitucion a esta clase
de achaques, cuando llegan a tener una enfermedad, ya sea o no agu-
da, que debilita su naturaleza, se esponen a una tisis que marcha
. con celeridad a una terminacion fatal.

Las afecciones escrofulosas tilenen su orijen en la mala alimenta-
cion, la clase de vida, las privaciones, las fatigas, la mala disposicion
delas habitaciones 1 el trabajo casi forzado o que se les obliga por la

ascasa dotacion de las guarniciones que cubren,
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9."=Las neumonias del soldado son cojidas, casi sin-escepcion, eri
los cuerpos de guardia. Mas comunes en invierno, enrazon delos hie-
los. se presenta con igualdad casi de repeticionen las otras estaciones
del afio. Siempre son inflamatorias i se com plican raras veces con.la’
inflamacion de la pleura, Solo en un individuo tuberculoso- ha termi-
nado por supuracion, 1 con sentimiento hemos visto formarse un hi-
droneumotdrax. La autopsia nos demostr la existencia de alguncs tu-
bérculos i la esactitud de nuestro diagnéstico.

La pericarditis apareciendo durante la marcha de la pulmonia, no: -
la hemos observado mas de una vez sobre un nimero mayor.de cien
neumdnicos.

Lo que no es nada raro es que una inflamacion mas o ménos hJera-
del hfgado venga a agregarse al proceso morboso.

Los neumdnicos dobles son casi siempre escepcionales.

10.—Las diarreas son casi siempre sintomaticas de enteritis sub—
agudas, i de Ja continuacion en el uso de alimentos nada -apropiados.
para tales eufermedades, agregdndose a esto las trasnochadas en los.
dias de guardias 1 el poco. abrigo que usa el soldado.

No pocas veces las diarreas son biliosas, 1 se perpetian a de%pecho.
de los mas restrictivos tratamientos; pero esto, por lo regular, en loS-
individuos de una constitucion deteriorada i que contindan secreta-
mente violando el réjimen PI‘EbClJtO '

T estas alteraciones en el réjimen iestas violaciones de las pres--
cripciones 1 de los consejos, han llegado hasta ef punto de que nos-
otros hemos visto morir en el espacio de dos dias un enfermo que en-- -
traba a la convalecencia porhaber comido carne flambre..

11. Las fiebres eruptivas son siempre raras en el ejéreito, 1 fuera :
de la viruela ide un solo caso de alfombrilla, nosotros no hemos visto
otras en Santiago. Con todo. en el cuadro estadistico que manifiesta”
el movimiento habido en Jas salas destinadas para los militares en el
hospital de Valparaiso, correspondiente al mes de noviembre do 1866,
apareceun buen nimero de soidados atacados de escarlatina i algu-.
nos de alfombDrilla. :

La viruela ataca mui poco al soldado; i fué solo a fines del afio 65,
cuando dicha afeccion e hizo epidémica i azoté a casi todos los pue=
blos de la Republica, cuando tuvimos ocasion de observarla en gran .
numero. Cerca de noventa individuos, sobre una guarnicion gue- no
'pasaba de mil hombres, fueron atacados de esta epidemia en Santia-
go. De éstos solo tres fallecieron, uno a consecuencia de neumonia .
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intercurrente coritraida por haberse mantenido aigun tiempo desabri-
gado.durante la fiebre; el otro amanecié muerto por haber arrejade
su -abrigo -en la ‘misma noche de su .defuncion, cuando ya la erup-
Cion se encontraba en la seca. El tercero- no tuvimos ocasion de ob-
servario por haber sido mandado al ridiculo lazareto que se establecié

al principio de la epidemia.en los-cliustros de la iglesia de San Mi-
guel;1-eso par una érden suprema de Ja €omandancia: Jeneral de Ar-
mas, autoridad que como.otras muchas de nuestro pais tienen la inve~
" ‘terada costumbre detomar detevminaciones ajenas a su competencia.
12.—Las otitis-agudas, independientes de un vicio organico-o sea
de una diatesis, son bastante raras.

La jeneralidad de las otitis debeben veferirse a las oforreas puru~—
lentas que reconocen por causa un vicio jeneral del organismno, casl
siempre el eserofuloso.

.Son tan comunes como comun es este vicio del organismo en el sol -
dado. ’

13.—Las tlceras crénicas que mas comunmente se observan en-la
tropa, pertenecen a la clase de. las cuténeas con despegamiento de
los bordes i a las. callosas. Son mucho mas comunes en: las piernas que
en.cualquiera otro punto del cuerpo; i entre éstasla. de la pierna iz-
quierda. en conformidad con lo que ha observado Pouteau.

No solo la naturaleza i el cardcter de estas ulceraciones las hace:
ser:mul renitentes, sino tambien. el descuido con que se. las- mira.
Solo cuando.ellas se lian hecho.numerosas. o han tomado- un. aspecto
gangrenoso ¢ impiden el libre uso de los miembros, es cuando: el sol=
dado se presenta al hospital, haciendo asi mucho mas séria unaafec-
clon' que tratada en su princ iplo, no habria presentado tantos: inconve-
nientes para su curacion. Contribuye a ello positivamente las marchas:
forzadas a que suelen estar obligados por la naturaleza de sus ocu-
paciones. Es a esta circunstancia, sin duda alguna, ala que debe
atribuirse el mayor ndmero de soldados de infanteria que de caballe-
ria-atacados.de este jénero de afeccion. :

Es de notar que estas ulcer aciones no ceden cast nunca sino des-
pues de un tratamiento mercurial o de la administracion del yoduro
de potasio continuado por algun tiempo.

L‘& qué debe atribuirse tal fendmeno? A nuestro parecer. eso-tiene.
su razon de ser en quela jeneralidad de estos enfermos se encuentran
constitucionalmente sifiliticos, ya sea de un modo latente u ostensiblie"

_es deeir, con o sin manifestaciones est erras o internas de esw e‘nfer
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medad proteica. Iesto llega a tal punto: algunas:veces, que-algunas
ulceraciones, tienen toda la apariencia esterior de:un chancro-cortado:
a pico.

Dominando en algunos individuos la didtesis escrofulosa, i, siendo;
como ya lo hemos. dicho,. este viclo orgénico no escaso en la. tropa,
comun es ver ulceras de esta naturaleza. .

Casi podemos deciv eomo Ambrosio Pareo, atendiendo a nuestras
observeciones, que la «ilcera redonda no tieng cura si no toma otra:
figura.»: '

14.—Atendiendo a lo comun que hallegadoa ser entre nosotros la:
hipertrofia del. corazon, no.encontramos sino mul escasos, comparati--
vamente, los soldados enfermos que- de ella adolecen. Es entre los:
reclutas, recibidos inconsideradamente i sin prévio examen, donde Jai:
hemos. visto con mas frecuencia, obligandonos a darlos de baja tanr
pronto. como nos ha sido posible..

I no deja dellamar la atencion la circunstancia que hemos apunta-:
do de la rareza de esta enfermedad en una profesien que por su jéne-
rode vida, sus impresiones, su esposicion a la intemperie i su clase:
de ejercicio i de trabajo, parece, prima facie, que estuviera dispues-
taa ella. '

15.—Las erisipelas que se manifiestan en el otofio 1 la primavera,:
son casi siempre flegmonosas 1 ocupan la cara 1 el cuero cabelluds.”

Las consecutivas a.las contusiones, heridas ‘I otros:afectos<de. la
misma naturaleza, son comunes i aun pudiéramos ' decir: epidémicas.
en casos tambien harto raros.

Los clicos i el célera esporadico que nos es- peculiar,: nada tienen:
que pueda observarseles:.

De las enfermedades de-la vista, que son comnunes por la esposicion:
al sol durante los ejercicics ordinarios en la estacion de verano, nada
tampoco tenemos que observar, a no ser esa misma frecuencia.:

Mucho mas comunes son sin duda alguna las iritls, como un sin-
toma conspicuo de las afecciones sifiliticas en el periodo. secundario.:
Vienen siempre acompafiadas de dolores atroces en la rejion: supra-:

orbitaria, que se reagravan duranie la noche, como.:es: de supo-
nerse. '

Para completar el cuadro que hemos bosquejado enlas pgjinasram=:
teriores; creemos de'suma necesidad indicar la.mortalidad que:ser ob-
serva en los hospitales: Como no existen- datospositivos para eohecer:
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el. movimiento de las defunciones en los diferentes puntos en que se
asiste. a la fropa, nos contentarémos con trascribir el siguiente

CUADRO que manifiesta los individuss de tr opa que /L(mjczlleczdo
ew el hosprtal militar de Scmtza/o en los arios de 1565, 1866 1
+ parte de- 1867 con espresion de sus enfermedades 1 el mimero de
estadias (a). :
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Muertos el ano 1865.. || 5] 7| 2| 3| 3| 3| 3] 1 1 28(1225]

Id. jen 18606..._| 5/ 6 S| 6 4] 1 1| 1 2351330

Id. desdeel 1.0 de

enero hasta el 31 | :

de mayo de 1867 || 2| 2 1 5 20 1| 1] |13] 438

Suma total._ - _ ||12/15| 2(11{10| 71 9| 1| 1| 4| 1| 1| 2|76]2998

Completarémos aun este cuadro (b) diciendo que de 1158 enfermos
admitidos. en el mismo hospital en. el afio de 1860, fallecieron 25; en
1861, 27 sobre 974; 23 sobre 1256 en 1862; 44 sobre 861 en 1863
i.solamente'12 sobre 1324 en 1864.

Lo gue da un total, en el espacio de siete anos (c), de 207 muer-
tos sobre un total de 8425 enfermos; o sea un £,45 por ciento; cifra
por cierto no mui desconsoladora, aungue algo mayor que la de la In-
glaterra i de la Francia (d).

(a) Este cuadlo resulta con todas las imperfecciones que se cometen ordinaria-
mente por los individuos encargados de llevar el movimiento estadistico, a pesar
de que nosotros mismos nos hemos oﬁeudo en varias ocasiones para correjirlos.
1 modificarlos.

(b) El mal arreglo delos hbxos del establecimiento nos ha impedido unir estos
datos a los primeros enel modo i forma en que los hemos arreglado.

(¢} El hospital militar de Santiago se funds a mediados del ano de 1860.

(d) La ‘mortalidad de la tropa en Inglaterra es de un 17 por 1000 i de un 12

por 10Q0 entre los oficiales. En Francm es de un 22 en los primerosi de un 10

en los"segudos. :
.Resulta de una memoria de Mr. Balfour, de que se di cuenta enla Academia
de Ciencias el 14 de setiembre de 1846; que la mortalidad de los soldados en las

- diferentes posesmnes del Reino Unido dc la Gran Bretafla, era de un 20 pcn 100
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;Pero seria posible disminuir esta mortalidad?

Indudablemente .que si; i en una cifra harto considerable.

Elmayor nimero de defunciones que tienen lugar entre los solda-
dos, proviene de que la gangrena o podredumbre de hospital invade
las soluciones de continufdad, hasta hacerlo perecer, ya por el agota-
miento de las fuerzas consecutivas a una supuracion abundante, ya
porqueeste mismo debilitamiento pone en juego diatésis latentes has-
ta enténces, oya en fin por una fiebre de reabsorcion purulenta. Silo-
gramos impedirla aparicion. de estefermento matador (lo que no es
dificil)la mortalidad del soldado decreceria en una proporcion tal, que
llegariamos a ponernos por este solo hecho a la altura de los paises
mas adelantadosi de los climas mas benignos.

Casi todos los enfermos que aparecen en el precedente cuadxo,
muertos a consecuencia de afecciones venéreas, de bubones o heridas,
deben su fatal terminacion nada mas que a esa causa, nada mas que
a ese azote: es decir 24 sobve 76 defunciones han sido ocasionadas
por la gangrena.

St la indiferencia ola mala voluntad de alrrunos no hubiera opuesto
hasta ahora una resistencia inconsiderada a las reformas i a las me-
didas que entales casos deben adoptarse, mui distinto habria sido el
resultado de nuestras observaciones, mucho mas consolador el cuadro
que hubidramos bosquejado, i no insignificante el nimero de brazos

que se hubieran salvado.
IL.

Hai pocas profesiones que como la militar predisponga mas a las
enfermedadesia las defunciones. o

La vida del soldado es i debe ser por la naturaleza de sus ocupa-
clones, una vida llena de ajitaciones illena de zozobras.

El soldado no tiene mas hogar que su cuartel ni mas estabil 1dad
que la voluntad de los gobiernos o la que crea las necesidades del
servicio, 1 aun pudigramos decir tambien las de moralidad i la de su-

bordinacion militar,
Si hol duerme con comodidad, abrigadoe por el fuego; si hoi come

en el Canad4; de un 22 en Gibraltav; de un 28 en las islas Jduicas: de un 35 en
Santa Helena; de un 55 en Bombdy de un 57 en Ceylan; de un 63 en Bengala;
de un 143 en Jnmnca de un 200 en Panamd; ien la estacion de Siarra Leona,
que ha sido abandon"lda llegd a ser de 480 por 1000; pero térinino medio, no es
mas que de 42 por:1000 entre los trépicos. Tas tropas indijenas de la India o tie-
nen mas wmortalidad que la de un 15 por 1000; pero si se las traslada, su mortali-
<dad acrcce proporcionalmente, i lega a ser de 32 a 35 si se las conduce a Ceylan.
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con placer 1 con descanso; si Lot no turba su tranquilidad mas que la
voz de mando de sus jefes en él ejercicio, maftana no-tended un le- -
cho en que reponerse dela fatiga, ni una comida que. fortifique sufi-
cientemente su estdmago, ni un momento quizas. de descanso. A la
vida del cuartel habra. sucedido la vida del camparnento, a la g,uar*dia.
tranquild del'reten habra sucedido la- del centinela al frente del ene-

No'es ¢8to'solo. Hoi una compafia, un batallon, un rejimiento’se
encuentra cibriendo una guarnicion en una'provincia de una tempera-.
tura stiave, donde-las transiciones atmosféricas apétias se notan, i
mafiana o pasads va a cubrir otra guarnicion en una provincia de’
temperatura fria, destemplada iliiviosa. ‘

Agréguese a'todas estas causas el poco cuidado que se pone en el
reclutémiento, a la infinidad de individuos qie se enrolan en el ejér-
cito” padeciendo de enferinedades crénicas o teniendo una constitucion
mui poco’ apropiada’ para esta clase de vida, i se’ comprenderd el
por qué las enfermedades dle/man no solo aqui en Chile sino tambien
en-efitodos 1os paises del mundo a los qne abrazan la profesion mi-
litar.

Por esto lia dicho con mui justa razon Levy que el ejército es lo
que lo hacen ser el reclutamientoisu jénero de vida.

Enrolad en elejército solo a aquellos individuos jdvenes, de buena
constitucion, de regular moralidad; dad al soldado buenas habitacio-
nes; proporcionadle un buen lecho 1 una comida reparadora; hacedlo
hacer un ejercicio proporcionado a sus fuerzas i al temperamento del
pais; no lo fatigueis con vanos movimientos i forzadas marchas sin ob-
jeto util 1 sin necesidad reconocida; dadle ademas una regular asis-
tencia médica; ensefiadle a respetarse 1 a amar la instruccion; pro-
porcionadle una educacion si.mas no se puede rudimental, i habreiy
disrhinuido sus-enfermedades, hecho menor su mortalidadi formado
dignos ‘ciudadancs de un pais civilizado. ‘

Cuidado fisico'1 cultivo moral: he aqui dos necesidades imprescin-~
dibles una de otra; dos entidades solidarias, cuya espresion ha formu-
lado Diderot cuando dijo que toda cuestion de moralldad es una
cuestion de hijiene.

Esté en el deber de los crobicmos como tambien estd en su conve-
niencia, atender en cuanto le sea posxble al mejommlento de la pro-
fesion militar. Esto le  proporcionard al misino tiempo: que un CJelclto
activo, ‘decidido, arrogante, compuesto de soldados sanos {rdbustos,
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apios siempre para todos Ios trabajos; dispuestos para todas las fati-
1

gas, un menor gasto en las estadias de hospital i una disminucion en

el persenal, por cuanto fos soldados atacados de enfermedades largas
o crénicas pueden mul bien considerarse como *)klma ficticias en el
2jéreito.

Vamos ahora a ccuparnos de las causas mas reconocidamente ma-
nifiestas que producen entre nosotros lis bajas numerosas:que obser-
vamos en la tropa 1 cuyas enfermedades hewos recorvido a lalijera -
en los-precedentes p:’tjinas

Estas causas pueden veferivse, segan el vesultado de nusstras me-

(/J

ditaciones, 1 segun se d=sm°n ¢ tambien de l‘o cue va hemos dicho en

la primera parte de este trabajo, casl esclusivamente al reclutamien-

" to, a la clase de habitL scones, al jénero de vidw, a tencia me-
dicai ala falta de mstraceion i moralidad. o

Hasta ahora las dnicas disposiciones subsis ntas para el recluta—
miento del ejéreito en tiempo de paz, son ]as mismas contenidas en
el proyecto de codigo militar prasentado por el Supremo Croblerno al
Congreso Nacional confecha 3 de juiio del presente afio, I que sé con-
tlenen en Jos articulos sigulentes del del titulo primero.

«Art. 2.° En tiempo de paz el ejército se recluta entre hombres vo-
luntarios gue teren Jas condiciones siguientes:

«1.” Ser mayoves de diez iseisafics 1 menores de cuarenta;

«2.° Tener una talla que no laje de va matre cincuenta 1 sels cen-
timetros;

«3.° Poseer wna constitucion robusta 1 escenta de enfermedades
erénicas o de deformidades fisicas;

«4.° Empeflarse a servir en el ejéreito por cinco afios a lo mé-
10S.

«Art. 3.° Podra admitirse en clase de tambores, trompetas o mi-
sicos, muchachos que habiendo cumplido diez afios de edad, se ofre-
cleren espontineamente a servir.

«El tiempo que estos muchachos se obligaren a servir, nopodra ex-
ceder del tériniuo de ocho afios. Tampoco podrd compelérseles a pres-
tar el servicio de soldados, 4ntes de haber cumplido diez 1 seis afios
de edad, i sin que proceda nuevo convenio.

aArt. 5.° Al incorporm‘ss en'un cuerpo del ejército, cada recluta tie-

e opcion a vecibiv de fondos fiscales, 1 sin cargo alguno, una paga
15
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integra, cuya entrega, si tuviere lugar, se hara constar en la filiacion
respectiva (a), . . . . . . » ' '

En tiempo de guerra, el servicio militar, segun el proyecto de ¢6-
digo militar que hemos citado, es obligatorio para todos los chilenos
solteros o viudos sin hijos, de diez 1ocho a cuarenta afios de edad,
"que no tengan los impedimentos que establece el tercer considerando
del articulo segundo. ' '

La fuerza a que se elevare el ejército, serdintegrada por reclutas
que deberan suministrar todas las provincias de la Republica.en la
proporcion correspondiente al nimero de sus habitantes.

Estos reclutas se” sacaran a la suerte entre Jos individuos avecin-
dados en cada localidad.

Para la formacion de la lista de inscripcion en que deben anotarse
los individuos obligados a formar parte de lo que llamarémos la re-
serva pasiva, se fijan largos procedimientos que nos creemos escusa-
dos de enumerar.

Llegado el caso de declararse la Reptblica en estado de guerra,
fijada la fuerza a que debe elevarse el ejército, el Presidente orde-
nara que se proceda al llamamiento que debe completar esa fuerza
determinando al mismo tiempo el nimero de reclutas que correspon-
den acada provincia.

Los Intendentes en las diversas gubernaturas de su provincia, 1
los Gobernadores en sus respectivas subdelegaciones, harin en menoy
escala la distribucion mandada hacer por el Presidente de la Rept_
blica, siendo llamados a! servicio los reclutas segun el érden numérico
que les hubiere cabido en suerte.

Todo recluta tiene el derecho de hacerse reemplazar. Tales son las
disposiciones que desde el 1. de enero de 1869 principiarin proba-
blemente a observarse en la Republica, en lo que respeeta al recluta.
miento en tiempo de guerra. (b}

Hasta ahora no existia ninguna regla que determinara esta clase
de servicio. Cuando el pais se hallaba amenazado por alguna revolu-
cion interior o por alguna guerra entranjera, el enganche de tropa se
hacia, ya pagando una fuerte prima a los reclutas, ya recojiendo a to-

{a) Tor lei promulgada el I.° de octubre de 1859, se concede en la actualidad
ese mismo permiso a todo individuo desde la clase de soldado hasta la de sarjento
nclusive, modificando con esta disposicion lo determinado en el inciso 4.° arti-
ciulo 1.° titulo V de la Orceuanza Jeneval del Ejército.

{b) Por circunstancias que no es del caso indiear, la aprobacion del nuevo pro-
yecto de Cddigo militar, no s¢ ha clectunado hasta el poesente, a pesar de la ur-
Jencig conque se espera.
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dos los vagos de profesion que pululaban en las pulperias o sacando
dela carcel a los presidarios para hacerlos tomar un fusil o un sable.

Comiprendemos que el enganche voluntario satisface perfectamen-
te las necesidades de reemplazo de nuestro pequefio ejército, i que
tal medida se encuentra en perfecta armonia con las instituciones de
un pais républicano; pero lo que no comprendemos es la desidia con
que hasta aqui se ha procedido para el reconocimiento profesional de
esos mismos voluntarlos. Hemos visto por esta causa muchos solda -
dosinutiles que se eternizan en los hospitales oa quienes hal necesi-
dad de licenciar a] poco tiempo de haber ingresado en las filas dej
ejército. Este hecho se repite con tanta frecuencia que en unsolo ba-
tallon, organizado a fines del afio 1865 en Santiago, hemos tenido
que dar como treinta certificados de inutilidad en el solo espacio de
un mes, 1 aindividuos que hacia pocos dias habian sido enganchados.

Hipertrofias del corazon, ulceras crénicas de las piernas, tumores
escrofulosos, epilepsia, hernias, tales son las principales afecciones
que hemos encontrado en esa elase de jente.

Bajo el punto de vista de estos inconvenientes, es indispensable
gue a nadie se deje sentar plaza sin que préviamente haya sido reco-
nocido por el cirujano de la guarnicion en que se varifique el en-
ganche.

Hewos hecho observar ya en la primera parte de este trabajo,
que los musicos i los cornetas son con frencuencia atacados por afec-
cienes crénicas de pecho, predisponiéndolos a la tisis i a la deforma-
cion en lacavidad toricica; ique tanto mas j6ven el individuo tanto
mas sérias eran estas enfermedades. Las disposiciones subsistentes
1las que en adelante tambien se seguirin observando, segun se ve
por los articulos del proyecto ya citado, contribuyen i contribuirin
indudablemente a la persistencia de este mal. ;Son acaso menores las
probabilidades de enfermedad en los musicos que en los soldados?
;Acaso por no montar la guardia la profesion del misico es ménos
penosa que la de aquel? Considérese que la acclon i ajitacion cons-
tante, que el fatigamiento forzado de los drganos respiratorios, no
puede ser sino mui perjudicial a la salud. Los pulmones no se robus~
tecen como las piernas de los bailarines ni como los brazos de los pu-
jilistas. Los drganos delicados i poco consistentes de un impuber, se
resentirin siempre de toda fatiga iel exceso de ejercicio impedira
tambien su completo desarrollo. Por esto estamos mui léjos de conve-
nir con la costumbre de admitir a muchachos de corta edad para el
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servicio de trompetas 1 de musicos. Déjemos que los afios hayan hecho
consistentes sus érganos; (ue un ejercicio proporcionado 1 madml 1os
haya fortalecido, i nada enténces se opondid para gue se demqucn a
una ocupacion cualquiera, I téngase presente que el trabajo de 165
primeros affos es todavia mayor que en los titimos por las necesida-
des del aprendizaje i del estudio. - o
" Porestas mismas o idénticas consideraciones somos’ mul opuesu;a-
a que la carrera militar-se principie desde mui jéven.

La-let ﬁja la edad de diez i seis afios para el emppno voluntario 1
la de diez1ocho para el reclutamiento en tiempo de guerma. Esto
{iene susinconvenientes. Si bien el valor fisioldjico de la edad no pue-
de ser el mismo en toda la faja de terreno que comprende la Repibli-
ca, con climas i temperaturas diferentes, ni tampoco el desarrollo es
igual para todos, pues hai quienes lo adquieren mas temprano como
hal otros gue no lo obtienen hasta despues, hai necesidad de adoptar
sin’embargo un término medio que concilie el interes del paisiel ge
los ciudadanos. Este término no deberia bajar, segun nuesto modo
de ver, da veinte afios a lo ménos, época en gue por lo jeneral, co-
mienza a cimentarse el desarroilo 1 CODSIS‘GHCIZ\. fisiolé l6jica. Los llama-

mientos prexmaturos, dice con justa razon Levy, han tenido siempre
funestas consecuencias, testigo de elio esla campafia de estio de
1809, en la que el ejéreito, compuesto en su mitad de soldados de
veinte afios de edad, sembrd su camina dz enfermos hasta Viena.

La vida activa de la milicia, los ejercicios forzados, las frecuentes
veladas, las guardias repetidas, todo esto enferma alsoldado; 1 si pa-
ra llenar estas obligaciones i para hucer todo este servicio, se elijieran
individuos de una edad juvenil 1 sin consistencia su{icienté en su or-
ganizacion, veriamos en poco tiempo a los cuarteles convirtiéndose en
hospitales.

Nada dirémos sobre la talla que se exije a los reclutas no solo por-
que elia no puede ser mas moderada, cuanto porque entre nosotros no
existenlas causas que en algunos otros paises han dado lugar a con-
troversias mas o ménos fundadadas. Solo nos permiterémos observar
que no siempre la altura estd en relacion divecta con la salud ni con
la resistencia..

No podri ser admitido como recluta, dice la lei, nadie que no posea
una constitucion robusta i escenta de enfermedades crénicas o de de-
formidades fisicas; pero hasta ahora no existe, no tenemos una dis-

posicion que: determine fijamente las causas o enfermedades que es-
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cluyen o eximen del servicio. Un reglamento de esta naturaleza es una
necesidad gure se hace sentir desde tiempo atras para fijar la condue-
ta dé los cirujanocs niilitares i para que sirva de base a sus procedi-
mientos. Ello contribuiria igualinente ala satisfaccion de los que soli-
citan ser eximidos ia la de los jefes de los cuerpos.

Somos partidarios del reclutamiento porla suerte, en el modo. i
forma que espone el nuevo cédigo militar, i por eso nada tene.nos
que observar. o .

Como una necesidad imprescindible en el estado actual de las so-
ciedades, casi como un medio de estabilidad en la marcha.de los ne-
gocios i de los inteteses jenerales, aceptamos la sostitucion en el ser-
vicio, por mas que el espirita de la lel sea el de hacer del sevvicio
militar una deuda esc'usivamente personal. '

Tm‘olado en ¢l ejéreito,. el recluta marcha al cuartel a.lluvar]a vida

ajitada del soldado.

~ e aqui la. distribucion del tiempo en 2l réjimen interior de los
cuerpos de linea que existen en esta guarnicion.

. En todos los cuerpos se teca Ja diana al amanecer, 1laretreta a las

ocho de la noche desde el 15 de abril hasta el 15 de octubre ia las
nueve en lo restante del afio. El soldado goza de lumbre durante seis
meses.
. Euneldia, ge ocupa la tr opa que no. estd de servicio en asearse I ha
cerejercicio de su arma desde que se levanta hasta las diez del dia
hora en que sale franca a almorzar. B! ejercicio dura siempre mas de
dos horas, con pequeZas interrupciones.

Jeneralmente a la una, 1 amas tardar alas dos de la.tarde, se toca
lamada, a cuyo toque vuelve toda la tropa que habia salido, 1se en-
tretiene, en alguros cuarteles, ensefidndoseles varios ramos de ins-
truccion elemental ien hacer nuevamente ejercicios de su arma has_
ta que dan las einco. A esta hora vuelven a salir los que eeta,n fean-
cos para recojerse a la hora de la retretn.

El servicio que se hace en los cuerpos de caballeria es casi en el
mismo érden antedicho, con la sola diferencia de que ademas del ejer-
cicio de su arma, se ocupan del cuidado de sus caballos. Una parte
de éstos se suele conservar en el cuartel i la otra en caballerizas in~
dependientes 1 distantes del edificio principal. Estas caballerizas son
siempre hiinedas i llenas de barro en el invierno. '
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Los artilleros tienen poco mas o ménos las mismas ocupaciones de!
soldado de caballeria.

 Porlo que respecta al servicio jeneral que hacen todos los cuerpos
‘en los diferentes puntos en que se encuentran destacados o en guarni-
Clon, todo él se reduce casi esclusivamente a cubrir guardias i a for-
mar en los dias de parada en épocas de paz. En Santiago, la tropa

“cubre la del presidio, carcel, penitenciaria, palacio de la monedai la
de sus repectivos cuarteles. De modo que solo esté franca dia por me-
dio; 1 solo enraras ocasiones tiene dos dias de deseanso.

Durante las veiute i cuatro horas que dura una guardia, el soldade

" no.puede quitarse ninguna prenda de su vestuario ni de suarmamen-
to; la centinela le toca con frecuencia i tiene que hacerla a toda in-
temperie; su suefio es frecuentemente interrumpido, teniendo que salir
a cada momento al aire; su alojamianto siempre malo i tiene la eos-
tumbre de encender carbonen el mismo cuerpo de guardia, sin espe-
rar que el protéxido de carbon haya sido -agotado por la combustion.

La vida al parecer reposada i tranquila de guarnicion no tiéne, ¢o-

mo se puede nctar, muchos lados alegres ni tampoco mucho de hijié-
nico. '

Si bien no consideramos excesivo el trabajo del soldado por lo qu®
toca al aprendizaje 1 ejercicio de su arma, no por eso dejarémos de
bacer una observacion que tiene una importancia bien manifiesta pa-
ra la salud: el ejercicio de latarde se hace a las mismas horas en in-

_vierno que en verano. A laverdad que en aquella estacion nada tie-
. ne eso dedesfavorable, &ntes bien consulta todas las conveniencias
del tiempo i llena hasta se puede decir una necesidad hijiénica; pero
no sucede lo mismo en la estacion mas calorosa del afio. A esa hora
el calor es insoportable, los ravos del sol caen como una braza de
fuego sobre el cuerpo del soldado, enervandole las fuerzas i hacién-
dole fatigarse hasta el cansancio. Estas prolongadas insolaciones, uni-
das al trabajo, no pueden ménos de serle considerablemente perjudi-
clales. Agréguese a esto que el soldado tan pronto como ha concluido
su ejercicio, con el cuerpo caliente, con la respiracion ajitada, va a
apagar su sed bebiendo inmediatame nu vaso de agua fresca o va a
libertarse del calor, esponiéndose a una fuerte corriente de aire. El
resultado de estas fatigas ide estas trasgresiones hijiénicas, son laS.
fiebres, las erisipelas, las bronquitis i las pleuresias.

Cuando uno desciende a estudiar minuclosamente el servicio 1 la vi-

da de los individuos de tropa, admirase de ver las repetidas malas
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noches que tienen que pasar por la frecuencia de las guardias. Entre
nosotros, el soldado monta guardia dia por medio, fuera de las para-
‘das, de las patrullas, de las comisiones i de otros servicios en los
dias que deberia estar franco. Qué!. jel soldado no necesita acaso dor-
mir con tranquilidad libre de su trabajo i de sus-arreos militares? ;No
necesita descanso? _ .

La obligacion de mantenerse durante veinte icuatro. horas.armado
de punta en blanco; la centinela que tiene que hacer a toda intempe-
rie; las trancisiones del calor al frio, todo esto es.la causa de los fre-
cuentes reumatismos, de las bronquitis 1.de las pulmonias.

Considérese ademas del hacinamiento en que se encuentran los dias
de guardia, por ser reducidas las piezas que se les destinan, considé-
rese ademas decimos, la obligacion que los soldados de caballeria tie-
nen de limpiar su cabailo ide baldear las pesebreras, mojandose asi
casitodos los dias, Lanadie estrafiard lo frecuentes que son entre ellos
las enfermedades que acamos de apuntar.

No seguede vivir mucho con. esa vida de insomnios, de veladas,
de esposiciones al aire-en las altas horas de la noche, de ejercicio.
constante, de stbordinacion permanente, con esa vida siempre activa,
llena de ajitaciones i de privaciones, sin. sentirse bien pronto in-
fluenciado. por las enfermedades, sin esperimentar. las consecuencias.
de esas causas. A tales causas tales efectos..

Solo uno que-otro de:los cuarteles en que se aloja la tropa ba sido
construido espresamente con ese.objeto, los demas han sido tomados
accidentalmente, perpetuandose en ellos, ya. por la costubre, ya a
falta de. mejor alojamiento.. Por-eso no es estrafio que muchos de ellos
no satisfagan no solo las prescripciones hijiénicas ni aun.las necesida-
des del servicio. Cuadras. estrechas, bajas, no siempre bien aireadas,
patios pequefios para la instruccion, mala distribucion en el edificio,
tales son sus principales defectos. ‘

En el cuartel de cazadoresa caballo,. uno delos mejores edificios de

-este jénero por suaspecto,. las emanaciones de las caballerizas pasan

a los dormitorios de la.tropa, colocados inmediatamente arriba,. por el
ntersticio. del tablado que sirve de pavimento al segundo.cuerpo de
edificio. Por esto-podra.calcularse el estado de los demas cuarteles.

No la capacidad cibica,. sino la estension en superficie es la que
guia en la actualidad en la distribucion del nimero de hombres que.
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debe alojarse en ca'du cuadra. Ni un solo ventilador, niun solo apara-
to de calefaccion, e encuentra en algana de ellas. Tl clasico brasero
encendido casi siempre en medio de las habitacioh'es_, es el unico re-
curso que &l soldado tiene en medio de los hielos del “invierno para
desentumecer sus mien bros, o - —

Un simple tabledo de madera, que presenta unlijero declive, sirve
de catre al soldado. Aqui se agrupan i se estrechan paralibrarse de?
frio, puesto que los tnicos diiles de cama que posee son uno que otro
cuero o alguna manta o fiazada. Los coichones son una escepcion.
i se piensa que el acrupaniiento inconsiderado de jente predispo_
ne a graves enfermedades; sl se tiene presente que segun las espe~
riencias de Andrali Giavrret, un hombre necesita para la respira_
cion, i por hora, un metro cdbico de aire; que para reducir el acide
carbénico exhalado por larespiracion a dos por mil, es preciso por
hombre i por hora once metros citbicos de aire; que para evaomr]os
treinta i un gramos de traspiracion pulmonal suministrada por térmi-
no medio en una hora, se nec esitan tres metros cubicos, cien litros
de aire, i pmalos sesénta gramos de tmcplmcvon culdhea seis metros
cibicos de aire por horaa diez i seis grados, lo qt.e_hc.ce un total de
veintiun metros cibicos de aire a dieziseis grados por hombre i por
hora; st se recuerda la escasez de cubiertas de cama, el désprendi—
miento del éxido de carbonoi del 4cido carliénico producido porla cos-
tumbre de encender carbon en las mismas habitaciones, las faltas a
la moralidad quepueden cometers e con motivo de lasaproximaciones>
faltas que desgraciadamente hemos tenido ocasion de observar, entre
jente que no toda puede ser un ejemplo de severidad en las costum-

“Dres; sino se olvida la carencie de chimeneas 1 de ventiladores, nada
de estrafio parecerd que el nimero de enfermos se eleve en la tropa
a la proporcion de un 91 aun de un 10 por ciento.’ ’

Nada mas anti-hijiénico que los tablados para dormiv. Descansan-
do el cuerpo sobre un plano duro, la circulacion peritérica deJos pun-
tos comprimidos no puede hacerse sino con dificultad, los miembros
quedan adoloridos 1 el reposo’ se hace ficticio para algunos drganos.

No necesitando desnudarse, el soldado se acuesta con la ropa mojada>»

i se agrupa i se reune a sus compatieros para buscar una temperatura

2 un calor vivificantes: no busca, éntes olvida, la limpieza en las co-
bijas. Durmiendo asi agrupado, se destapa iva a buscar de otro modo
el calor que le hace falta. De aquilos reumatismos; de aqui las fie-
bres de mal cardcter; de aqui las enfermedades contajiosas.
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La mala distribucion, el poco aseo delas oﬁc'inasin:teriores 1lahu-
medad de algunos salones, coritribﬁyen izual i manifiestamente a al-
terar la salad de los individuos de tropa. Y

Creemos innecesario ocuparnos de lo poco adecuados que son'a la
salud los correajes i algunos otvos arreos militares, por cuanto si es
verdad que no estin exentos de inconvenientes, hanllegado a ser de
una necesidad hasta cierto punto imprescindible. Pero no pasarémos
por alto el poco cuidado que se ha tenido 1 se tiene en arreglar el-tra-
jede la tropa a las difeventes estaciones. Hemos visto batallones que
cargaban enverano una ropa gruesa, ien invierno hemos visto a
otros vestidos de pantalon blanco i de simple chaqueta. Felizmente
tal descuido no se ha hecho sentir en los rejimientos-de caballeria.

Con Ja simple enunciacion delafalta que apuntamos, se colije lo es-
puesto que habra estado el soldado a sufriv todas las enfermedades
que los cambios de estacion traen consigo. Por eso es que durante. el
invierno del afio pasado, 1 aun en el que estamos; las bronquitis, las
newmonias 1 los reumatismos han estado a:la érden del dia.

Es necesario no reagravar la mala condicion de la vida. militar con
descuidos i con faltas que son dificiles de remediar,

Casl todos los soldados que fueron atacados de viruela, durante la
epidemia de 1865 166, no habian sido vacunados: ninguno revaca-
nado. Iista enfermedad que se iba jencralizando con una asombrosa
rapidez, solo pudo ser contenida mandando a instancias nuestras va-
cunadores a todos 10s cuarteles para-vacunar a los que no lo estaban 1
revacunara los quelo habian sido.

Bl descuido del soldado en esta materia es siempre mui. grande:
nunca se ve un ejemplo en que se solicite este preservativo. Conven-
dria por esto no admitir-en los cuerpos a ningua recluta .que no fuer,
vacunado 0 a quien no se vacunare inmediatamente despues de la
admision. Con esta medida disminuirian los frecuentes casos de virue-
la que se observan a la entrada del invierno,

Ll desérden mas completo preside a la comida del soldado. Sobre
“esto nada hal establecido,

i6
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Miéntras que eu el Rejimiento de Cazadores a caballo se le nom-

_bra, por el sarjento de la compafia, a cada grupo de quince soldado™

una cocinera que recibe el socorro. mensual de cuatro pesos. que se
proporciona por cabeza para la satisfaccion de esta necesidad, en lo%
demas cuerpos de linea este socorro se entrega al soldado para que

hagade ¢l el uso que mas le convenga.

Todo esto nopuede ménos que ser mui perjudicial. No teniendo ho-
ra fija para comer isiendo los mas desordenados apetitos-los que for-
man su gusto, el soldado emplea siempre mal su dinero. Busca antes
que un alimento nutritivo i reparador de sus fuerzas, &ntes que um
alimento sano i de facil dijestion, cosas indijestas o alguna frusleria:

Jeneralmente queso, chancho arrolladei pan eninvierno, una sandia

o cualquiera otra fruta en verano.

Con este desérden, con esta fala de método. 1 de .arreglo; a mas de
obligar al soldado a tener un gasto. mas crecido en su alimentacion,
se debilitaise enferma. No es asi como puede reparar sus fuerzas un

“individuo sujeto a vijilias i a trabajos fatigosos, que requieren una

resistencia orgénica mui superior. La reparacion no se encuentra en-
ténces alaaltura de las pérdidas; ila naturaleza principia a debilitac-
se'i a predisponerse a enfermedades mas o ménos peligrosas.i casi
siempre largas.

3Qué otra causa que los desarreglos en la comida es la que preside:
a las indijestiones, a los célicos, a las enfermedades del higado, a las
disenterias, a los. embarazos gistricos que observamos en los solda-
dados dia a dia? ;Qué otra causa tambien mas poderosa puede contri-
buir a la disposicion del vicio escrofuloso 1 a la alteracion humoral de
su organismo? ‘

Otra de las causas que podewsamente contribuyen a.predisponer
al soldado a las enfermedades, es el uso inmoderado de licores alcohd-
licos. Se sabe que los bebedores son mas que todos atacados por las
epidemias i por las afecciones tifoideas, i que entre nosotros el abuso

_en esta materia enjendra las enfermedades del higado, fuera de que

no siempre tarda mucho en aparecer el delirium tremens.

El soldado chileno, es, se puede decir mui bien, bebedor por tra-
dicion i por costumbre. La facilidad que tiene de proporcionarse a
bajo precio bebidas, que lo embriagan, contribuye en mucho a mante~
nerlo en ese vicio. :

Todo estono tendria quizas tanto inconveniente si hubiera vijilancia
en el despacho o sea enla venia de licores; pero, como. nadie igno-
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ra, esa vijilancia no existe i los negociantes siguen aduitarando con
toda impunidad, no siempre con sustancias inertes, los licores que es-
penden al menudeo, precisamente los de mas consumo en la clase
pobre.

A las consecuencias del vicio se agregan las consecuencias e la
adulteraciones. Doble efecto i doble mal.

No por evitar estas consecuencias hariamos lo que Dracon que
castigaba la embriaguez con la pena de muerte, niarrancariamos las
vifias como Licurgo, ni como Zalenco, rei de los Locrenses, permiti-
riamos el uso del vino dnicamente a los enfermos, perque somos de
parecer que el soldado necesita de algunlicor espirituoso en invierno
que vaya a despertar una accion calorifera i estimulante; pero si
castigariamos con mayor severidad de la acostumbrada a los reinci-
dentes i a los que a tales excesos se entregaran, i tratariamos de vi-
jilar con mucha escrupulosidad el espendio de las bebidas.

Creemos innecesario esponer aqui las fatales consecuencias del vi-

cio de que hablamos 1 los inconvenientes que puede tener en el solda-
do, tanto bajo el punto de las enfermedades como de la subordinacion

imoralidad militar, por estar al alcance de todas las intelijencias i de
todos los razonamientos.

La limpieza delsoldado entre nosotros se reduce casi esclusivamen-
te alaseo dela ropa depafio 1 al de las partes descublertasdel cuerpo.
Fuera de esto no hai nada mas. En los cuarteles no se conocen los
bafios, 1 apénas s se fijan en la ropa interior.

Cuando un cuerpo se encuentra de guarnicion en algun punto cer- '
cano a los rios, se le suele llevar a bafiarse sin tener cuidado que ca-
da hombre lleve alguna servilleta para secarse. En invierno jamas
se les hace tomar algun bafio tibio. '

De todo esto proviene el mal olor que se nota en las cuadras i en
todo sitio dende estdn reunidos; de aqui la corrupcion del aire que se
respira en las habitaciones donde viven i donde duermen; de aqui
las enfermedades de la piel, el contajio tambien de la sarna (acarus
scabzer) las grietas de los piés, las cociduras de los pliegues de los
miembros 1 los herpes. A lafalta de hmpxeza deben atribuirse 1gual—
mente muchas blenorrajias bastardas.

Téngase presente que la limpieza no solo es una neces1dad hijiéni~
ca'sino tambien una virtud, Moises como Mahoma, i como los grie-
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gos, 1 como los romanos, la hicieron materia de prescripciones relijio-
sas o de disposiciones legales. La limpieza del cuerpo suele .correr
pareja con la del espiritu i la del corazon.

La construccion de bafios en los cuarteles seria bien poco costosa
para que dejara de adoptarse en todos ellos, si una mal ent\,ndldo..
economia no pesara en la consideracion de los que pudieran realizar
.esta mejora.

La traslacion de los cuerpos verificada repentinamente de-una pro-
vincia templada a otra fria, en la estacion del invierno, no puede mé-
nos de ser mui perjudicial a ]a salud por el cambio brusco de tampera-

-tura. Este inconveniénte indudablemsnte es menorsi del sur selleva
-al norte a.la tropa.

No podemos ménos de convenir en la movilidad del ejército bajo
-el punto de vista del interes militar; pero quisiéramos que siempre
que-se-debiera llevar a efecto las -traslaciones, éstas se hicieran sin
caer en losinconvenientes que indicamos por lo caal deberia consul-
tarse al cirujano mayor.

Hasta abora nadie habia p"amdo su atencion en las consecuencias
que estos cambios  bruscos en los medios que nos rodean pudieran
tener; pero no por eso son ménos clertas las coasecuencias que apun-
tamos. I eso a pesar de que las modificaciones de temperatura en la
-estacion habitada de Chile no son si se quiere demasiado marcadas.

Segun hemos hecho notar al principio, casi la mitad. de los solda-
dos enfermos que fueron asistidos en los hospitales militares, padecie-
ron de afecciones venéreas. En un estado que hicimos levantar el 17
de junio del presente afio en el Rejimientode Cazadoresa caballo, re-

_sidente algunos afios en esta capital, el nimero de enfermos sifiliti-
-¢os 0 venéreos existentes ese dia se elevaba al ndmero de veinte i

.cinco sobre doscientos cincuenta hombres de tropa, lo que da la asom-
brosa proporcion de un diez pnr cierto de enfermos de esa clase.

;A qué deben atribuirse esus.cifras desconsoladoras? No a otra co-
sa que ala falta de moralidad i ala falta deinstruccion. A lafalta de

_moralidad, por cuanto el pecadoes cometido contra ella; a la falta de
instruccion, porque si el soldado tuviera conciencia de -su dignidad,
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de lo elevado de su mision, si conociera el aleance de sus :

las graves consecuencias del desmden i del viclo; nose entre

no mas en brazos de una vida licenciosa.

Ha llegado a ser entre nesetros tan comun la vida licenclosa ..
soldado, ha echado ya tantas raices, que ha pasado ala categorfa -
un hecho tolerado i aun sancionado por los jefes. Cada soldado tiene
su camarada que golpea a Jas puertas del cuartel los dias de paga-
mento en demanca de una parte de su sueldo. Pero siquiera se con-
tentara cori unasola relacion ilicita, guardando hasta donde fuera po-
sible las formalidades esternas de la decencia 1 del recato, no todo
seria perdido, 1 el soldado no se hallaria atacado tan frecuentemente
de enfermedades que revelan todavia una mayor relajacion de las cos~
tumbres.

Contribuye noypoco a perpetuar i a desarroilarestas enfermedades,
las preocupaciones reinantes en materia de sifilografia. El militar cree,
como tantos otros, que una blenorrajia debe dejarse que corra para .
deswniorar; i que la curacion de unchancro sifilitico estd definitivamen-
te conseguida con solo hacerio desaparecer. Por esto notarda en tras-
formarse aquella afeccion en una blenorrajia crénica, en aparecer las
orquitis, en observarse las estrecheses del canaluretral i contraer, en
no pocas ocasiones, lo que ha convenido en llamarse ia gota militar.
Por eso tambien muchos soldados no van al hospital hasta que la
aparicion de las sifilides o de los dolores osteéeopos, o el periodo de
las producciones gomosas, o la formacion de los bubones, les impide
la continuvacion en el servicio.

Mo poca parte tiene en ello tambien la condescendencia de los je-
fes para permitirles seguir en estas enfermedades un tratamiento,
siempre irregular, en las cuadrag o en sus casas. '

El mal ejemplo es siempre contajioso. Los muchachos siguen la
corriente de los grandes. Cornetas hemos visto nosotros que no te-
njan mas de ocho o nueveahos afectados de chancros sifiliticos.

Miéntras no se tomen medidas ehdrjicas que vayan conducidassi-
no a estirpar cuando ménos a modificar el desarrollo progresivo de la
lues venérea, tendremos que ser tristes observadores de un'mal tan
lamentable. Asf como estamos, el nombre de los hospitales mllxtares
debe ser sostituido por el de Lospetales de venéréos.

Si Voltaive hubiera vivido' eh nuestao pais, mas gue razon habiia

enido en decir, conio decla, que cuando seentuentran frente a frente
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dos ejércitos de cincuenta mil hombres, se pueden asegurar a ciencia
clerta que hai treinta mil galicosos en cada uno de ellos.

" No poco contribuye a los males de que venimos ocupandonos, la pé-

sima organizacion del cuerpo de sanidad militar i aun pudiéramos de-
cir la mala asistencia médica. Jl hecho es exacto aunque sea doloro-
so confesarlo. '

jCual es la organizacion entre nosotros del cuerpo de sanidad
militar, cudles sus garantias, cuil su competencia, cual su porvenir 1
cuéles las condiciones de los hospitales militares? Vamos a examinar-
las. T al hacerlo nada tenemos que exajerar: la sensible diseccion del
cuerpo hara aparecer el cadiver con sus deformidades i sus defectos.

Pordesgracia la cirnjia militar no es una profesion, no es una car-
rera abierta al que a ella quiere dedicarse, porque su horizonte es
limitado, porque no tiene garantfa de estabilidad i de asenso, ien fin
porgue no tiene un porvenir, Es un medio que como cualquier otro se
adopta por conveniencia o por necesidad, pero siempre como un me-
dio pasajero, como una ocupacion momentinea: jamis como un fin.
Cesa esa conveniencia del momento, cesa esa necesidad pasajera, el
empleo recibe luego un saludo 1 un adios de despedida.

Ello es mui natural i mui l6jico. Los sueldos de los cirujanos son
mezquinos i su condicion nomuienvidiable.

Entrenosotros, se puede decir, solo se conocen cirujanos de prime-
ra isegunda clase. Los primeros gozan, segun la lef, de un sueldo
de novecientos pesos anuales; los segundos de trescientos ochenta 1
cuatro; bien es cierto que la existencia de éstos ha sido siempre mo-
mentinea. Hai actualmente un cirujano mayor que reside en la pro-
vincia de Arauco.

Segun el Proyecto de Cédigo militar, tantas veces citado, habra un
médico mayor, que residird en Santiago, con un sueldo de. mil dos-
cientos pesos anualesi con el cardcter de sarjento mayor: habra tam-
bien médicos de primera i segunda clase con un sueldo de novecientos
pesos anuales aquellos, icon el de setecientos veinte éstos. A los pri-
meros se les considera con el cardcter de capitanes i con el de tenien-
tes a los segundos. La dotacion de estos empleos en tiempo de paz
se arreglard (testual) a las disposicionessiguientes: por cada hospital
militar establecido o que se estableciere en la Repiblica babré un mé. |
dico de primera o segunda clase, procurando hayan en igual nimero
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de unos i otros, i un practicante de cirujia; pero’si Ja guarnicion de
tropa, a que pertenece el hospital, pasare de qumlentos hombres, ha="
brd un médico mas por cada trescientos de aumento, o una fraccion

'que no baje de la mitad.

" Por lo que hemos espuestose colije cuan precaria seria la carrera dej
médico miltar, $i no fuera que acepta en el ejército-una colocacion pa-
sajera que en nada perjudique a sus demas intereses. Lo exfguo de $u
sueldo no le alcanzaria muchas veces ni aun para llenar sus mas pre-

. miosas necesidades. De aqui porque los profesores titulados no acep-
tan empleos de esa naturaleza sino en las ciudades populosas en que
jeneralmente residen. Para la provision de estos destinos en las pro -
vincias del sur, se admiten, ya que no es posible encontrar & otros,”
a todos aquellos. que sin mas titulo de saficiencia profesional que la
obtenida en una prictica que no sabemos cémo han podide propor-
cionarse, i con estudios siempre deficientes, han logrado formarse al-
guna clientela ialguna reputacion en las aldeas o en las ciudades que
carecen de facultativos. La competencia, pues, de estos cirujanos es
algo dudosa. Si hai algunos dignos de toda consideracion por el in-
teres que se toman en el desempeﬁo de sus obligaciones i por los co-
nocimientos que poseen, no pocos ha habido i bai que estin mui dis-
tantes de desempefar siquiera con mediano acierto empléos de tanta
responsabilidad. Puede calcularse el grado de confianza que éstos
prestan a los oficiales i ala tropa por el verdadero horror que tienen
de ponerse en sus manos, como se nos ha dicho i repetido en varias
circunstancias. En tales casos prefieren solicitar los servicios ilos cui- -
dados de personas que sin duda alguna no pueden competir con los
de aquellos; pero que ensu defecto adoptan un réjimen mas suave i
ménos peligroso en el tratamiento.

Si asimilando los destinos de los médicos militares a los de los ofi-
ciales del ejército, seconcedieran ascensos progresivos a sus méritos,.
a sus servicios i a su antigiiedad; si se dotaran mejor esos empleos.o -
finalmente si nadie pudiera ser admitido a desempefiar cargos de esa
naturaleza sin un prévio exdmen hecho por el cirujano mayor del ejér-
cito, para demostrar su suficiencia, las condiciones del servicio de sa-
nidad cambiarian favorablemente para todos, ya que por lo reducide
de nuestro ejércitoi de sus necesidades, no puede ni conviene el ‘es--
tablecimiento de un curso destinado a formar cirujanos militares. §;
estas condiciones no cambian, servirian taivez de un obsticulo pa- -
ra que el internado de medicina que trata de establecerse bajo las ba-
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ses de un proyecto que pende ante la consideracion del Cuerpo Le-
jisiativo, pudiera tomar todo el incremento i todo el desarrollo que
estd llamado a producir en beneficio del pais i de la ciencia.
Igualmente falta ]a subordinacion i Ja unidad en el servicio. Cada
cirujano es indepeandiente en su guarnicion. Sus tratamientos nadie
mas que él los sabe: sus resultados son casi esclusivamente de su co-
nocimiento. El movimiento de alta i baja en los hospitales se manda
a las respectivas Comandancias de armas por llenar solo una formali-
dad que a nada conduce en las condiciones actuales. Mui distinto se-
rJa si esos'datos, si esos resultados i esos tratamientos, comunicadog
* todos a un médico mayor, que tuviera la suparintendencia sanitaria,
fueran debidamente estudiados, reunilos 1 comentados. Enténcesha- -
bria.la facilidad de conocer con exactitud las causas de las enferme-
dades, de los contajios, de las epidemias, i en fin de todo aquello que
pudiera tener interes para mejorar la condicion de la salud de la tro-
pa. Este empleado comunicando el resultado que arrojaran estos datos
alexsteuo respectivo, pl‘oponana las mejoras que deberian hacer:e.
las faltas que deberian subsanarse i las medidas que deberian adptar-
se para-llegaral resultado apetecido.
\Iuchos delo:. hospitales militares. carecen de las comhcxonns nece-
sarias-para su-destino. - ]
Los que existen en Malchen, Angol, Leb1 i los Anjeles, han sid>
construidos con la idea solo de tener salones espaciosos en que pueda
- agistirse a, losenfermos - Ninguna otra idea ha presidido a su cons-
truccion. En Valparalso Chiloé, Valdivia i en todos los demas pun-
tosen que por las necesidades del servicio ha hqbulo alguna gaarni-
cion, los soldados son asistidos en los hospxtales jenerales; en Valpa-
raiso por médicos militares, eu los demas puntos por los de ciudad.
Si fuéramos a calcular, como indudablemente debemos hacerio, lo
que son los  demas hospitales, por el de San Borja de Sannago, no
* ‘adquiriviamos  por cierto muchas ilusiones. I esto que nlnvun otro
" ~puede i debe ser inas. atendido, no solc por existir siempre aqui una
~‘guarnicion numerosa, cuanto por estar situado en el centrode todos los
‘ ‘fenxifso's i~a-lzi vista de todas las principales autoridades. Salones es-
‘-trechos ma.s ventllados muchos sin luz, paw*ncnto hoyado, mala
'dlatnbucmn iaun insuficiencia en su edificio a pesar de la esteusion
mmensn. del local tales 30N sus mas notab es defectos. Si se plen=a
1='\hom -quegn.un establemmlento como ese destinado a contener cuan-
domas ¢ien en'fermos, se han aglcmerado en dos ocasiones doscientos

~
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cuarenta, haciéndolos dormir sobre los ladrillos o sobre las tablas, sin
mas ropa de cama que un capote o una frazadsroida; nada de estra-
flotiene que la gangrena hospitalaria se declarara con toda su fuerza
dejandonos hasta ahora un triste legado. '

Para obtener mejores resultadss en los tratamientos, - para evitar
las largas estadias de los soldadoes, para mejorar la condicion de los
enfermos 1 del aire que respivan jqué serian unos cudntos pesos. des-
tinados a la construccion de salones adecuados, a trosformar el pavi-
mento (a establecer ventiladores? Mada mas que ura economia que:

‘.

no sa hatenido la opertunidad o.Ja voluntad de realizar {: g
Fl servicio Lammceu-tico, adolece tambien de falta_s. cuyss ”esultados
'no pueden ménosque dejarse sentir prefundaments. MNo cxistiendo un
dep6sito central de medicinas:para el ejéreito, los hospitales situados
en los confines de Ja Republica carecen algunas veces de medicamen-
tos necesarios' de todo punto en tales establecimientos, siéndoles difi-
cil proporciondrselos por la distancia en que se encuentran de Jos pun-
tos en que se esponden i teniéndolos gue pagar-a precios subidisimos..
Podemos anunciar felizmente que en este dltimo tiempo se ha pensa-
do en poner remedio. a-tamailo mal; i que no pasard mucho sin que
ese depésito se haya establecido.

Ni la calidad nila condicion de los cirujancs i.de los hospitales,
como se ha podido notar, es de las mejores para realizar el ideal que
se persigue: la disminucion de las enfermedades i de las defunciones
en la profesion militar

vida delos eampamentos, de esos 1ﬂ;hleq humanos como los ha

lamado Foy, reagrava en alto grado la mala condicion del soldado.

Su existencic es eaidnces un continuo sob::sal:o: no tiene un mo-

mento de reposo. Al relevo de Ja centinela o de la avanzada, sigue el

T, 1 { £ T -\.
es 1 ast su "‘“uV(lL GenLe. LS prL-

gjercicio, al ejercicio otros guéi
vaciones son lo lel: la abundancin esla escepeion. La alimentocion es
escasa o de mala calided, el suctio iaterrumpide: entdnces se sufren
{odas las inclemencias atmos{éricas 1 no hai mas lecho que un pedazo
de tierra ni mas abrigo que un capsis o una manta.
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mas a la lijera, ‘pone todavia, entre nosotros, de;peor Situacion.a.la.
tropa. T
3k qué dirémos. de la que tiene despues/de una batallal S
. No existiendo en Chile las ambulancias ni siquiera. medianamente:
-organizadas; faltando-todos los medios: de trasporte; formadowel-cuer-
‘po-de sanidad a la lijera, i-siempre:defi¢iente; "no: habiendo nada-que:
nosea. hecho- en los. momentos. del peligroidela situacion; no. existien~—
do reglamento a]guno;qug determine; los.servicios que:deben prestar—
-se; estando todo. confiado -a. las prévisiones ia los cuidadas: del;jeneral;
en jefe, la condicion-del. soldado no puede ser-peor. .
Siquiera se arreglaran algo® las.ambulancias, se fijaran dos. deberes
-de.los. cirujanos, se echaran las bases. de.un réglamento, se destinara;
a:los. musicos ‘al trasporte de.los, heridos: o:se: organizaran compafias.
-con-tal.objeto i seproveyera:al ejército: de: camillas para la; cqr_;duccibn.
-de los heridos; siquiera:se:tomaran algunas medidas: "pajr_a._ el arreglo:
-de hospitales provisionales. i:se:les proporcionara.los itiles. ngeesarios, |
tendriamos: enténces gue lamentar ménos-desgracias %asistic aménos:

-defunciones (a): o : . L
A los 'males inevitables. hai necesidad: de;hacerlos mas. _ll-e_va.-_-.-

.deros. : . : e

AT,

Delestudio analitico gne hemos hecho de"las.e--n‘fermedaides_,quemas-
.comunmente atacan al soldado en Chile, i de las:causas; gue; mas.or--
-dinariamente las orijinan, se desprenden las medidas que deberian
adoptarse para remediarlas, muchas de las cuales nos hemos permi-
tido iniciar i esponer- en-el:cursorapido de.este opuseule. .

Hélas aqui en resumen; siguiendo-el érden de las materias de gue:
nos hemos ocupado: B .

1:* La edad:de admision en: el ejército, para:toda clase-de: servi--
.cios, esceptuando el- de tambor, debe.fijarse: en la.deveinte:afos.
Esta edad puede rebajarse a la de diez i seis. paralas:guardias ci-
wicas. ‘
Dictar -cuanto :4ntes-un reglamento-que:determine las causas de.

(a) En la batalla de Cerro Grande. hemos visto a un soldado de caballeria ser-
conducido al- tercer dia despues de-la acccion .a la casa que seryia; de-hospital,
habiendo estado todo ese tiempo tendido en el campo con tres lanzazos en la
espalda, un. sablazo en la mano derecha, otro en la pierna que habia rebanado
mas de.la mitad de Ios huesos, i el Gltimo enla cabeza dejando - déscubierto el

«cerebro. ;I todo esto por la falta de compaiilas organizadas para: el trasporte de-
los hieridos!
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exencion ode inutilidad en el sér_vicio, para uniformar la conducta de
los médicos de ejéreito i evitar los abusos que pudieran cometerse:.

' No admtir recluta alguno sin que sea reconoeido préviamente por
los cirujanos de la guarnicion en' que se haga el enganche o el re-
clutamierito. . '

2.* Encargar mui especialmente a los.comandantes de cuerpos que
elijan horas mas convenientes en el eJeI‘CIClO de la tarde en verana
para evitar las insolaciones.

Disminuir en - éuanto sea posible el nimeno excesivo de guardias
que en la actualidad tiene que hacer el soldado. El llamamiento he-
cho ala guardia nacional para llenar-una parte de esas ohligaciones,
seria un 1itili conveniente rectrso. S

Tratar de que todo soldado haga su centinela en una garita duran-
te los meses mas friog del afio.

Aconsejarle que no encienda carbon dentro del cuarto de bande-
ra iqueno haga uso de él hastaqueno esté suficientemente cocido.

3.* Mejorar en ‘cuanto sea posible la condicion de los cuarteles,
éntablando el pavimento de las salas, distribuyende mejor el edificio,
construyendo ventiladores en las cuadras (a) i sustituyendo lostabla-
dos por catres. ‘ '

4.* Asimilar encuanto sea pOSlble el traje militar al del paisano i
cuidar de que la tropa tenga un equipo a propdsito para las diferentes
estaciones. Recuérdese que el soldado no puede pasar sin capote el
invierno. o

5.2 Todo recluta alingresar alas filas del ejército, debe ser vacuna-
do si nolo ha sido 4ntes, Las revacunaciones deberian hacerse ¢ada
ocho afios.

6.* Para proporcionar al soldado una alimentacion nutritiva I re-
paradora de sus fuerzas, lo que se llama el zancho eréria. estable-
cerse en el cuartel, como se hace en la policia ien todos los ejérci=
tos europeos. Esta alimentacion consistiria en carne i legumbres
suficientes, agregando a mas de esto una racion de café i de aguar-
diente en los meses de frio. Este método adoptado en Francia hace
pocbs afios, estd dando los mas satisfactorios resultados.

8i por cualquiera circunstancia esta modificacion en el réjimen esta=
blecido hasta ahora en el ejército de Chile, no fuera pesible llevarlaa
cabo inmediatamente, nosotros pmpondriamos se adoptara cuanda

1a) Los ventiladores construidos por el sistema misto serian indudablemente muj
utiles para el jnvieano, como el de Leblane i otros.
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ménos el método que se sigue actualmente en el Rejimiento de Ca-
zadores a caballo 1 que hemos dado a conocer en su respectivo lugar.

Los jefes de batallones deberian ser mul severos en el castigo de
las faltas cometidas por excesos enla bebida, para impedirla reingi-
dencia i el ejemplo siempre tan contajioso de este yicio. La _c_ofgegci‘or;
de esta falta estd, se puede decir, en sus manos.

La vijilancia de la autoridad sobre la calidad de los h.COlES que se
espenden en las ciudades, contribuiria eficazmente a disminuir los
malos efectos: que: produce el abuso de los licores alcohélicos.” ‘

7.2 El establecimiento-de bafics frios en todos los cuarteles, es de
una necesidad mui notoria para conservar la limpieza del cuerpo i evi-
tar asi no pocas enfermedades. Enlaestacion a propésito, los ciruja-
nos de la guarnicion determinarian la época en que deberia principiar
a baTarse la tropa.

Ya que no seria.posible por lo cxcesivo de los gastos, hacer tomar
al soldado-baTios tiblos en invierno, se le obligaria a lavarse los piés
cada semana alo ménos. o o

La vijilancia en la limpieza de la ropa interior, no estaria nunca
de mas.. _ .

8.* Debe evitarse en cuanto sea posible la repentma 1brusca. tras—
lacion de los cuerpos de tropa” de una temperatura suave a otra_mul’
fria. Estas travsiciones del calor al frio son siempre perjudiciales a
todas las organizaciones.

9.® El estrordinario desarrollo que Ias enfermedades venéreas isi-
ﬁhtlcab han tomado en el ejército, hace necesario i urjente adoptar
medidas que tiendan a limitar en cuanto sea posible los tristes i des-
consoladores resultados que observamos. Para conqegulr este fin hai
varios medios.

‘Creemos uno de los primeros la mstlucc,on basada sobre los princi-
pios de una sana moral, como un medio que enalteciendo la persona-
lidad bumana, hace aue el hombre sepa respetarse i conocer la impor-

'tanc;a de su dignidad. En segundo lugar ponemos la reglamentacion
de ]a prostitucion; reglamentacion gue en paises mas adelantados que
el nuestro ha dado resultados favorables. En tercero creemos deber
colocar la fijacion de penas correccionales, como la de postergacion
en losascensos, a los soldados que continuaran recayendo en la misma
falta. .

En un informe que recientemente ha sido elevado al Suprbmo Geo-
bierno, con motivo de haberse solicitado de nosotros una esposicion
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de las medidas que deberian adoptarse para disminuir [as enferméda-
des de la tropa, hemos aconsejado practicar visitas mensuales en los
cuerpos para descubrir a los enfermos atacados de afecciones vené--
reas i mandarlos a los hospitales a secu‘r un tratamiento adecuado.
Estos enfermos deberian designar la mujer que 10s hubiese infectado
para poneﬂa tambien en curacion. Este sistema precomzado por Vle-
minck,’l puesto en practica en el ejército belga, ha dado resultados’
tales que, en 1846, no habia en Bruselas mas que un venéreo sobre
ciento noventa soldados, miéntras que en Estrasburgo esa proporcion
era; segun Bertherand de uno sobre treinta i tres, 1 en Lyon de uno
sobre cuarenta a Jo ménos segan Sandouville, _

" No dudamos que la enunciacion de estas medidas diespertard
la grita de muchos timoratosila sublevacion de algunas conciencias;
pero ante lo espantoso del mal no trepidamos absolutamente en acon-
sejarlo. La salvacion de la humanidad no estd, hemos dicho en otra
ocasion, en negar sus debilidades sino én tratar de estirparlas; i esa
estirpacion no puede hacerse, 1si el mal no tiene remedio, lo tnico que
puede i debe procurarse es el que produzm los ménos malos resulta-
dos posibles. . h

«Si sabemos que desgraciadamente entre nosotros la sifilis toma
cada dia proporciones mayores i mas alarmantes; si sabemos que la
mitad de la poblacion se halla o ha silo atacada por ella; 15l no se
ignora que a ella debemos una gran parte de las defunciones de par-
vulos jpor quése tiene miedo de reglamentarla? jpor qué esel noli me
tanger e de los asustadizos 1 de los que estdn llamados a ponerle re-
medic?! A veces llego a creer que se ignora hasta qué grado lleva la
sifilis su accion destructora, lo que no es posible, i me ilusiono con la
idea de que no pasaré mucho tiempo sin que se tomen medidas mas o
ménos enérjicas; pero luego esa ilusion se disipa como el humo de un
amago de incendio, ila desconaoladora md1f~.rencm de los hombres de
Gobierno lleva de nuevo a mialma,la tristeza i las amarguras de la
décepcion. jFeliz el que descubriera un medio distinto del que se ha
propuesto siempre que ese medio produjera’ buenos resultados i estu-
viera.en armonia perfecta con nuestra relijion. Pero ya que para .ello
hal imposibilidad, segun lo que parece; en el caso de esa 1mposxbxh-
dad, tendrémos gue decidirnos por lo que se puede llamar un mal ne-
cesario» (a). ' ' )

{a) 4. Murillo. Memorias i trabajos cientificos, paj. 274.
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10. Pard tener ua cuerpo facultativo que dé garantfas de compé =
tencia, ya que no es posible ni conveniente entre nosotros fo;mar_.c_a_q
escuelas especiales eirurtjatios esclusivamente militares, deben dotarse
sus destinos con mejores sueldos, d lo que aun nos parece masgonve-
hiente, dsimilar sus grados a los del ejéreito para formarles una carre-
ra. Estos grados deberian ser concedidos al riérito; a los servicios o a.
{a antigiizdad; en €l miodo i forma que establece para los ascensos et
proyecto pendiente de cédigo militar. La famlia dé log médicos rmh-
tares deberian tener opcidn a montepfo. jPor acaso no prestan mui
buenos i pe igrosos servicios los cirujanos del ejéreito para escatimar-
les esa esperanzal €sa recompensal jEstan acaso colocados ellos en
mejores coridiciones que los que a ese montepio tienen derecho? LSon
ménos invilnerables que los demias en un campo de batalla’l

Por aliora, 1 miéntras no se mejoren esas condiclones, que a .10
dudarlo; producird una modificacion profunda en el servicio, no debe—
#ia noinbrse ningtn cirujanc que no posea un titulo universitario, siff
gue &ntes haya sido ex4tinado por el médico mayor. del e]ermto,
igualdad de lo que actualmente se hace en la marina.

Cada semestre, los ¢irujanos que asistieran hospitales, deberian pa-
gar almédico mayor una relacion exacta del nmimero de enfermios que
% hubiesen asirtido en ellos, con especificacion de sus enfermedades,
de las particularidades dignas de interés que se hubiesen observado,
de los motivos mas reconocidos que las Hubiesen ocasionado. Esteé
furicionario; €n vista de estos datos; redactaria un informe anual que
pasaria a la autoridad Gomipetente con las refiexiones que le hubiese
sujerido su estudio, proponiendo las medidas que deberian tomarse
para mejorar la ¢ondicion sanitaria del ejército. o

Igualmente se hace cada dia de suma necesidad el establemmlenta
de un depésito central de medicinas, que pudiera servir para el ejérei+
401 la marina, al cargo de un farmacéutico competente.

Ante todo debe atenderse al mejoramiento de los hospitales mlhta—
res, porque, cn el estado efl que se en¢uentran, no satisfacen las exi=
;encias dé una regulaf hijiene. Ya hermos dicho que el de Santiago
‘carece de sdlones a propésito para la asistencia de los enfermos, gue
no tiene un solo ventilador i qne su pavi mento es de pésima calidad.

Pero lo que sin duda alguna contribuiria mul eficazmen te al obJetG
qie perseguimos, seria la creacion de un Consejé o Junia de sanidird
militar. Este consejo se formaria del Inspector Jeneral del eJerc1t0r
el médico mayor, del farmacético principal, de un cirnjano residenté
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en la capital i-aun si sequisiera del Comandante Jeréeral de-Armas -
de Santiago. Seria: obhgacxon de esta junta la vijilancia del serv1cxo'-
desanidad en teda la estension dée la Reépiblica; 1 natiralmente la re-
glamentacion de este servicio, con prévia aprobacioh del Gaohierno,
tanto en-épocas de paz como de giierra. La.provision de médicinas pa-
ra todos 1os hospitales ila estadistica correrian a su cargo
Juicio. deberlan fomarse para disminuir las enfermedades que tan fre-
euentemente atacan al soldadd en Chile-

‘BIBLIOTECA- NACIONAL—S8u mammtenlo en-los meses de .
enero i febrero de 1869.

RAZON, Por GRDEN ATFABETICO, 1.9 DE LOS DIARMOS *1 PERIGDICOS, 1 2
DE LAS OBRAS, OPUSCULOS, FOLLETOS | HOJAS SUBLTAS, QUE, EN CUM-
PLIMIENTO DE LA LEI DE IMPRENTA I OTRAS DISPOSICIONES SUPREMAS,
HAN SIDO ENTREGADAS AL ESTABLECIMIENTO DURANTE ESTE TIEM-
?0; 3.Y DE'LO QUE SOLO SE HA ENTREGADO UN EJEMPLAR, © ENTRE-
GADOSE INCOMPLEUO0; 4° pa 1.0 QUZ NO SE M4 ENTREGADO EJEMPLAR
ALGUNO, NO 013='1'AN11: LA PUBLICACION-HECHA;-8.2 DE LO QUE SE Ha
ENTREGADO TRES EJEMPLARES PARA OBTENER PRIVILEFIO DE FROPIE-
DAD'LITERARIA; 6.° DI LO QUE SE HA ADQUIRIDO Foit OBSEQUIe; 7.0 pE
L0 QUE SE HA ADQUIRIDO POR GOMPRA} 8.° DE Las OBRAS QUE HaN 3i-
DO LE(DAS POR LOS CONGURRENTES A LOS DOS DEPARTAMENTOS DE LA
BISLIOTECA, f4 NACIONAL PROPFAMENTE DICHA I LA EGANA; 1.9 DEL
NUMERO'PE VOLOUMENES QUE SE-HA ENCUADERNADO:

DIAR{OS I PERIODICHS

Anales dela Universidad, Santiago,-imprenta National; laseniregas e
octubre i diciembre de 1868

Araucanio, Santiago, imprenid Necional; desde el n4m. 3,300 hasto el o,d 18,

Artesano, Talea, imprenta del’ Previnciano; desde el nfim. 102 hasta
el 108:

Charivary; Santiago, imprenia de la Union Americana; desde el ffim. 76
liasta ef 83

Chilote, Axend, ¢mprenta del Faro del Sur; desde e nfim: 14 hasta €1 210-

Cololiuguay; San Fernando, imprenta del Colchagua; desde el ufim. 37has-
1a el 43 :

Condor, Andes, imprenta del Condor; desde el nim. 127 hasta-et 132,

Constituyente, Copiapd, imprenta de la Union; desde el nfim: 2,083 hasta:
ek 2,130,





