MEDICINA —EsTUDIO SOBRE EL MAREO, SUS CAUSAS, SU TRATA~-
MIENTO, ETC.— Memoria de prueba para optar al grado de licra-
ciado en la Facultad de Medicina i Farmacia letda ¢ 26 de
diciembre de 1886, por don Tomds Luis Albarracin Leon.

Honorable comisién examinadora:

Si se juzgase de una enfermedad por las sensaciones molestas i
penosas que causa, mas bien que por los peligros que ella hace
esperimentar, uno estaria tentado a contar el mareo como una de
las mayores calamidades de la humanidad.

Esta enfermedad no mata, pero hace sufrir cruelmente a los que
la padecen. Se ha visto muchos marinos forzados a abandonar su
carrera porque cada vez que viajaban con mar borrascosa, se ma-
reaban. ;Cudntas persouas han renunciado volver a ver su pafs
natal por no esperimentar este mal tan terrible! Un estado mér-
bido capaz de imponer tantos sacrificios a los deseos mas queridos
del homkbre, merece sin duda alguna, Ilamar la atencién del médi-
co. Un estudio serio de esta enfermedad, de los medios de preve-
nirla o combatirla es el objeto de este trabajo.

OPINIONES QUE SE HAN EMITIDO SOBRE LA NATURALEZA
DEL MAREO

i

Los autores estdn en abierta contradiccién sobre este punto.
Hai algunos que piensan que el mareo es debido a una conjestién
sangninea i otros & sacudimientos comunicados a los intestinos
por Jos movimientos del buque.

Examinaremos estas dos maneras de pensar:

Fijémonos en lo que pasa en una persona mareada. En ella en-
contramos sintomas mui distantes de la conjestién: cara rubicun-
da, turjencia vascular, pulso lleno, vibrante, fuerte, sensacién de

calor, tensién en el crineo, latidos de las arterias temporales, ojos
A. DE LA U, 1.* SEC 23-24
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brillantes e inyectados, etc., sino mas bien un estado opuesto i
caracterizado por palidez de la cara 1 de las manos, retiro de la
sangre en los capilaves periféricos, pulso deprimide, hipostenia
jeneral, ojos apagados casi vidriosos, cuando la enfermedad estd
en su mas alto periocdo. I si en medio de los esfuerzos del vémito,
la sangre se dirije al cerebro i colora un tanto la cara, esta inyec-.
cidn dessparece prouto volviendo la palidez anterior del pacieute,
exactamente como sucede bajo la accién de la ipecacuana o del
tirtaro estibiado.

Por ofra parte es bien fxbxd o que d2 pié se sufre mucho mas
que acostado i mucho menos si ze estd con la cabeza mas baja que
el resto del cuerpo.

Un examea atento nos llevard a probar que la opinién que hace
depender el mareo de las sacudidas impresas a 1 masa intestinal
por los movimientos del buque, tampoco es exacta.

Si nos fijamos en un jinete que trota en un caballo, jamds vere-
mos en € algo que nos recterde el mareo. Un coche es verdad, i
aun el tren, produce el pequefio mareo, pero en cambio ne lo pro-
ducen ni un ccche dspero o un carretdn.

Artifiialmente podemos, con ayuda de nuestras manos, provo-
car movimientos en nuestras visceras abdominales sin que jamds
logremos preducir maren. Qnizd un ljere masaje sobre el estéma-
o distendido por los alimentos Hegase o provocar nduseas o aun
vomitos, pero este estado ni remotameonte trae el recaerdo del mal
de mar.

Kntrelas opiniones que nos quedan (ue nombrar estin las de
M. Keraudren i M. Jobart. Il primero dice que esta afeccion es
nervicsa, dependiente de los nervios que animan las visceras epi-
gistricas 1 abdominales. 15! segundo que plensa que Ia causa del

areo es mecdnica, pero no atribuye importancia alguna al olor
del buque.

Mas farde veremos quicu tiene razén, pero eatre tanto, no debe-
mos olvidar que aun cuando Jos movimientos del buque provo-
guen ur malestar, todo lo que exita repugnancia, el olor de las
materias alquitranadas, el de la comida, el que emana de la bode-
za 1 otres sitios del buque, la vista de otros individuos mareados,
etc., contribuyen poderosamente a enfermar a los pasajeros. No es
pues menos exacto que estas impresiones secunden la influencia
nauseoss de la causa mecdnica del mareo i tiendan a desenvol-
verse por la via de las simpatias orzdnicas,

No hai que hacer mucho hincapié de que el mareo depende es-
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cencialmente de los movimientos de balance 1 de vaiver del buque.
“El malestar sobreviene bajo la influencia de estos movimientos
combinados, pero es proporcicnado a lulijereza i estension de ellos.
Se sieute menos en el centre del buque, punto en que el doble
movimiento es menor, i wucho maz, en las estremidades del bu-
que por una razdn contrarin a la antericr, Pricticamente podemos

+

ver que en una hamaca o en un camarote o catre suspendido, sin
el menor roce eu los puntos de suspeusién, el pasajero colocado
alli en la posicidn horizontal, escapa casi siemypre al mal de mar,

s indudable que en la produccion del vértigo 1 del malestar
que preceden al vomito, tengan mucha parte los malos olores 1 la
impresion de la vista de los objetos que parecen abajarse o elevar-
se con relacidn al buque. Basta mirar un instante el horizonte
slempre oscilante 1 siempre movil, la estensa superticie del mar,
ia estela que Ia hélice deja tras sii observar los costados del bu-
que en relacion con el agua que huye de nuestra vista, para que
uno se sienta perfectamente mareado. O bien basta mirar la béve-
da celeste en la noche 1 fijur con nuestra vista una estrella cual-
quiera gue aprecianos eu relacién con la direccidn de uno de los
palos del bugue para tencr idéntico resultade.

Hai todavia muchos avtores que piensan que el mareo entra
por la vista, pero glos pobres esclavos encerrados en ldgubres
bodegas, sufriendo hambre i sed, acaso se han visto libres de la
enfermedad mienfras se hizo el infame trifico de estos infelices?

Por fin, tenemos que citar la autorizada teorin de Mr. Pellarin
copiada de su excelente trabajo sobre el mareo publicado en Paris
el afo 47. ’

Este caballero dice: «el mal de mar debe seratribuido a la tur-
bacién llevada al torrente circulatorio per los wmovimientos que
ejecnta ¢l navior.

Partiendo de esta base, esplica él clerta anemia del centro ner-
vioso o consecuencia de los sacudimientos impresos a los 6rganos
1 que impide al cerebro sn funcionamiento normal. Agrega que
o que sucede en el mareo es idéntico a lo que pasa en una san-
griz: al mismo tiempo que una persona se siente mal de resultas
de la estraceidn de sungre que se le ha hecho, tiene deseos de vo-
mitar.

Sentadas estas consideraciones se ocurre preguntar: «;Cudles
son los individuos que resisten mejor al mareo?

Para contestar satisfactoriamente esta interrogacidn recurrire-
mos a lo que nuestra propia observacién nos huya sujerido en ios
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repetidos viajes maritimos que hemos tenido que hacer i los datos
que ilustrados médicos de marina nos suministran.

En efecto, los individuos mui jévenes, los nifios que se ama-
mantan, cuya circulacién, en jeneral, es mui activa, no son sensi-
blemente incomodados por el mareo.

Se dice que los animales sin estar completamente escentos del .
mareo, sufren menos por tener su cerebro casi al mismo nivel ho-
rizontal que el corazén.

Se nota frecuentemeate abordo que los pasajeros que no hacen
movimientos, que se preservan del aire, los que se ocultan en sus
camarotes, son los primeros que sufren esta enfermedad. He podi-
do convencerme de la verdad de esta cousideracién por mi mismo,
porque nunca me he mareado pasedndome sobre cubierta, aspiran-
do el aire de mar o haciendo ejercicios jimndsticos. I mui bien
sabemos que en un buque los marinerss, encargados de los pesados
trabajos de la maniobra, Jamds se marean sin que antes haya cai-
do el personal de oficiales i el mismo capitdn,

La misma observacién tendria cabida aqui si recordamos lo que
tiene lugar entre los soldades que son trasportados i los que per-
tenecen a la dotacién de un buque de guerra,

Kl fastidio, las afecciones triste, predisponen al mareo. La ne-
blina, enfriando la piel i haciendo mas lenta la circulacién, tam-
bien lo hacen nacer.

Se puede pues sentar, en tesis jeneral, que lo que eleva la fuerza
1 acelera el ritmo de la circulacién previene o disminuye el mareo,
El célebre astrénomo, . Arago, cuents que le preservaban del
mareo haciéndole ejecutar fuertes i repetidas inspiraciones hasta
que la fatiga muscular lo obligaba a renunciar a este medio profi-
1dctico.

Mr., Jobard aconseja el uso de un cinturon que comprima el ab-
domen, perd annque tiene su utilidad, a veces, no siempre produce
un resaltado satisfactorio. I cuando produce un alivio debemos
creer que sea mas bien consecuencia de la posicién horizontal del
paciente que usa este cintur6n. El corsé no preserva tampoco a
las damas del mal de mar.

Hace poco compardbamos con Pallarin las nauseas lipotimicas
de la hemorrajia o sangria local con las uauseas maritimas. I bien,
en estos dos estados es sumamente favorable la impresién de un
aire vivo i fresco.

Debo sefialar todavia una dltima analojfa entre el mareo 1 los
primeros meses de la prefiez. Esta comparacién no es nueva i ha
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_sido sefialada, por otra parte, por el profesor Manassein de San

VPetersburgo. En ambos estados patelsjicos hai nauseas o vémitos
i ¢no serfa el estado conjestivo del titero de la prefiez, que ha pro-
ducido una anemia cerebra’, una prueba de que el mareo podia
tener el mismo orijen?

A este respecto Mr. Pellarin refiere, que una dama criolla decia
a uno de sus amigos que iba a embarcarse por primera vez: «Vos
no sabreis nunca lo que es el malestar de las mujeres en cinta;
pero el buque os dard una justa idea, 2 menos que tengais el pri-
vilejio de no mareaross.

Otra observacién que se refiere a las causas del mareo es la de
una nifa que jamis habla sentido mareo en las diversas travesfas
que habia hecho, esperimenté uno mui fuerte cuando hizo una
travesia durante su época menstrual.

Creo indispensable para el objeto que me propongo, copiar to-
davia las conclusiones que a este respecto presenté Mr. Pellarin
ante la consideracién de la Academia de Ciencias de Paris.

1.9 EI mareo del buque, el de un carruaje, el que produce cual-
quier balance, son todus fenémencs de la misma naturaleza, deter-
minados escencialmente por la influencia ejercida sobre la marcha
circulatoria de la sangre por los movimientos que sufre el cuerpo
en estas diversas circunstancias.

2.° Esta influencia tiene por objeto principal, disminair la fuer-
za ascencional del Hquido escitador en Ja aorta 1 en las arterias
que nacen de su cayado: de ahi resulta un estado hyposténico del
cerebro por anemia o hypohemia.

3.2 La insuficiente escitacidn del Grgano cerebral determina,
sobre el sitio, por via simpdtica, contracciones espasmoédicas del
diafragma, vémito, que tienen sobre todo por objeto hacer refluir
hacia el centro nervioso de la economia, verdadero jefe jerirquico,
la sangre que le ha hecho falta i que es el principio material de la
actividad de los érganos. Estos esfuerzos son una crisis que tiene
lugar con un objeto de conservacién. Ellos no se manifiestan sola-
mente en el mareo, sino también en otras muchas circunstancias
en que el cerebro se encuentra sibitamente privado de la cantidad
normal de la sangre que recibe como por ejemplo en los casos de
personas atacadas de flegmasias i que son sangradas».

EMPLEO TERAPEUTICO DEL MAREO

St bien es cierto que el mareo es una enfermedad molesta i al-
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gunas veces hasta grave no es menos verdadero que a pesar de las
perturbaciones que provoca en la economfa, evtas perturbaciones
son pasyjeras i mai pronto suprimidas. Por esta razdn algunes
autores se han preocupado Jde provecar esta estermedad luoiensiva
por su buellas para curar ctras atecciones e eardefer mas serio,

sta es una obsorva

N oque Lo se esenpo nia los autiguos. i

Plicio se vé, por ejemple, que dice «que los vomitos provy

por el balance del bugue, vbraba cumo un remadio saiudabie en

as afecclones para las cuales se da ol eldboravy, Otros

entre los que se cuenta al ingles Gilchrist, Donrra i otres

varias enfermedades de la cabeza, de 1o cjos, dal pecho 1 en tedas

cas posteriores, se han ocupade de ex
llegar a E

asunto, pero tet

wairol 12 Mr, Bianche para encontrar datos
tivos sobre el uso del maveo en ia curacidn de la mania reciente.
En fin, algunas otras autoridades clentificas han aconsejado este
tratamiento curativo en afecciones gdstricas i hepdricas de carde-
ter crénico. Ea resumen, nosotros no podemos entrar en un estu-
(io serio sobre esta ateria porque no poseemns fuerzas abundan-
tes en que poder recojer los datos necesarios, pero en todo caso,
nada impediria, por ejemplo, 1 dado los counocimientos de esta
afeccion, pensar en la resoiueidén de un problema ide mecdnica des-
tinado 8 producir artificialmente el mareo,

TRATAMIENTO DREL MAREO
Hai que tomar en cuenir dos indicaciones: la 1.* seria sustraer-

se tante cowo sea posible de Jos movimientos del buque, gquedando
acostado en un camavote, ln 2 combatir la causa sobre el ore

nismo. Para llenar esta dltima tratarlamos de estimular la funcion

circulateria por todos ios ajentes posibles. Asl, un réjimen tdnico,

ejercicios corporales mul activos durante Jos dias que preceden al
2, 8

po lo permite, en Ia Drisa, hacer profondas inspiraciones, muarchar

[§agt

&
embarque. Abordo, es wenester tenerse sobre el puente, si el tiem-
i

continsamente con un p

50 rdpi-lo hasta In fatign 1 transpiracidn i
mejor todavia ejercicios jimaudsticos de fuerza, ayudar en las ta-
ricbras del buque. Hstos esfuerzos son la mejor profilaxia. Bl uso
del cintoren tiene también ventajas ayudandy quizd la potencia
“del comazén, Ante la wanifestacidn de las nanseas, las bebidas exi-

tantesi calientes, son favorables 1 sobre todo la cocaina de que me

ocupart en un momento mas. I8 eafé, el té, con an poco de aguar-

diente, pueden dar mas apbitud pararesistiv al mareo estimulando
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la circnlacién i manteniendo un estado diaferético de la piel. Tintre
Jos medicamerntes que tienen un efecte ardlogo tenemos que citar
el apio, el azafran, el acctato de amoniaco, ets.

TUuoa vez declarado el mul, no queda otro recurso que los palia-
tivos. Bl limon, los exitanfes aromitices, ete.,, mejoran a muchas
personas.

La posicién horizontal con la cabeza mas baja, sobre uwna ha-
maca, es ciertamente uno de los medivs mas eficaces. Pero si se
quiere abreviar la duracisn de la influencia nauseosa, debe luchar-
se con toda enerjln i tanto como se pueda contra la inaccion.—
Antes de cerrar este trabajo, debo citar todavia alguna de las mu-
chas sustancins medicainentosas gie s2 han empleado como trata-
mierto sintomatico del mal de mar i cuyos resultados han sido
mui variables, v. gr., el cloral, el bromuro de potasio, la morfina,
el nitrito de amilo, ete. Las lociones sobre el epigastrio con agun
jabouesa, la faradizacion, ete, han prestado también algruos ser-
vicios.

Pero un tratamiento sintomatico 1 paliativo qne goza de clerta
fama en Luropa, es el por la cocaina, tratamiento sobre el cual
llame la atencidn de la honorable comisién, por haber hecho yo
mismo algunos ensayos,

ACCION DE LA COCAINA EN EL MAREO

Reflexionando sobre los grandes sufrimientos de los mareados,
habia pensado, muchas veces, durante mis miltiples viajes mariti-
mog, en la peca influeacia de los medicamentos que se preconiza-~
ban contra el mal de mar, cuando, levendo algunos nitmeros de
la revista alemana de medicina que se edita en Berlin, titulada
Klinische Wochenschrift, encontré un articulo por demis interesan-
te del profesor Manassein de San Petersburgo en el cual llama la
atencién sobre un medicamento que apenas hacia pocos meses fi-
guraba entonces en ¢l arsenal terapbutico. Iste remedio del que
se valié dicho profesor para combatir el mareo era la cocaina.

Los fundamentos que tuvo para hacer sus ensayos eran de que
esta sustancia habia sido frecuentemente Gtil para cortar el vomito
de las embarazadas 1 por analojia creyd pudiera tener jgual éxito
en el tratamiento del mareo.

Efectivamente, valiéndose de algunos viajes maritimos, ensayd
el mariato de cocaina en los casos sizuientes, tomando con este
cbjeto una solucién dosada, de esin manera:
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R.
Muriato de cocaina..ueuue + cveveee eeeee 0,15 ctigrs,
Alcohoi rectificado C. S. para disolverla.
Agua destilada...cciiiiis coiiiiens vevveeeee 150 2

Provisto de esta preparacién, comenzé a darla a dos personas
(una sefiora i un hombre), una cucharadita cada dos horas. A pe-
sar de un tiempo borrascoso de 48 horas esos viajeros que nunca
habian dejado de marearse, quedaron libres, con este tratamien-
to (1).

El mencionado profesor cita poco después el caso de un nido de
6 afios de edad que durmié bien durante la noche tempestuosa,
pero que al despertar fué acometido de vémitos que cesaron des-
pués de media hora, mediante una cucharadita de cocaina en dos
dosis, en la primera media hora i otra media cucharadita cada tres
horas. El nifte siguid jugando alegremente desde entduces.

En fin, apunta todavia dicho doctor, la observacién de una se-
florita de 18 afies de edad, mareada gravemente desde hacia seis
horas en cuyo caso no vacild en suministrarle doble cantidad de
cocaina que di a la joven cada media hora. El resultado fué que
a la segunda dosis la enferma pudo seniarse i a la sesta cuchara-
dita podia tertuliar cou el doctor.

Concluye su articulo asegurando que la cocalna era un seguro e
inocente remedio contra el mareo i todavia contra el colera nostras.

«TFocos dias mas tarde, lefa un trabajo del médico alemin
W. Otto (2) cirujano de la corbeta Ems de la compaiifa Lloyd en
que comunicaba que, sin conocimiento anterior de los trabajos del
Dr. Manassein, por su parte habia usado también el muriato de
cocaina en cinco viajes de ida i vuelta ejecutados por la Ems desde
New-York a Bremen.

Su solucidn estaba dosificada de esta manera:

Muriato de cocaina. .....cee vooee. 1 gramo
Agua destilada.coveeees veeeiceees 9 >

La désis administrada a los adultos fué de 0,015 miligramos a

(1) Véam Ia traduceién del articulo del profesor Manassein, publicada por noso-
tros en el nam 17 del Bolstin de Jedicing correspondiente al afio 1385.

(2) Véase tambidn esta traduceion publicada en el mim. 19 del Boletin de Medi-
cina de 1886,
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a 0,02 centfgramos tommada en un trocito de hielo i a lo sumo 3
“veces por dia.

Mientras la dosis de 0,15 miligramos fué bien soportada, la de
0,03 centigramos no detuvo los vémitos. No hizo este caballero
inyecciones hipodérmicas ni tampoco tratd nifos.

Semejante medio di6 los mejores resultados en las mujeres em-
barazadas que tan ficilmente sufren el mareo, i, en cuanto a ia
agorexia propia de la enfermedad se quitd perfectamente con la
cocafna 1 lus enfermos pudieron tomar una alimentacién apro-
piada.

Termina su trabajo el Dr. Otto, asegurando que si bien la cceal-
pa es en jeneral un buen medicamento contra ef mareo, no es en cam-
bio infalible ni especifico.

En posesién de los datos anteriores, me decid{ a hacer ensayos
tan prouto como hubiese una oportanidad.

Esta se presenté en un viaje que hizo la esposa de un médico,
awigo nuestro, acompaiada de un nifio de 8 meses de edad 1 de
una ama. Les hice llevar como profilictico, 1a preparacidén prime-
ramente indicada { una vez abordo del vapor en Valparaiso, tomd
la sefiora, durante el viaje, hasta dos cucharadas, sin que hubiese
cesado el estado nauseoso ni el malestar del mareo. Idéantico resul-
tado tuvo la ama que estuvo perfectamente mareada durante todo
el viaje.

Inesperado me parecia semejante resultado 1 principié a dudar
de la eficacia de la medicina antes nombrada, pero no habiendo
podido verificar las condiciones en que aquellas personas la habian
tomado 1 pensando que el muriato que ellas llevaban pudiera ser
impuro o que todavia hubiera habido algén otro inconveniente
para que la accién de la cocaiva hubiera podido manifestarse, el
resultado fué de que yo me decidf a estudiar i vijilar por mi mis-
mwo la accidn terapéutica de esa sustancia,

Pecos dias después tomaba yo el vapor en Talcahuano en di-
reccion a Valdivia e iba provisto de una solucién de cocaina pre-
parada en una seria drogueria de Concepcion dosificada de la
misma manera que la usada por Manassein.

Paso en seguida a dar cuenta de mis observaciones:

La navegacidn qne llevibamos, aunque con buen tiempo, no
era del todo tranquila, debido esto a una fuerte brisa del suroceste
que imprimia a nuestro buque un balance bastante considerable.

En la noche del mismo dia de embarque, yacian mareados en
sus camarotes varios de los pasajergs 1 fué entonces cuando, no
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sin cierta emocién, administré las primeras cucharaditas de la
preparacién que segtin Ctio i Manassein debia ser infalible para
curar el mal de mar.

Observacion nim. 1.

.Me toco en suerte una sefiorita de 22 afios de edad, de tempe.
ramento sanguineo, de buena salud anterior i que desde algunocs
dfas se sentfa mareada (s¢ habia embarcado en Valparaiso). Sua
facie era palida, sus ojos permanecian cerrados, su citis humede-
cida por un sudor frio, su pulso frecuente 1 casi filiforme, presen-
taba un estado nauseoso intenso asi como una cefalaljia mui viva.
Tenia anorexia completa i un estado saburral mul mareado.

Le di una cucharada de la disolucién de cocaina i pronto hube
de notar, al cabo de media hora, que las nauseas eran wui peco
marcadas, su estado jeneral un peco mas satisfactorio, que la en-
ferma decia sentirse menos mal 1 que por fin pidid un poco de
oparto caliente que pudo soportar bastante bien. Dos horas mas
tarde le df una cucharadita del medicamento que parecié efectuar
un cambio completo en su malestar anterior. La enferma pidid
esta vez un poco de caldo i un beafteak (hacia 48 horas no comia
nada). Una 1iltima cuch:aradita dada una hora después de la an-
terior, permitié a la paciente abandonar su camarote 1 hacer pa-
seos sobre cublerta con sus demds hermanas,

Observacion nim. 2.

Viajibamos el 31 de enero del presente afio entre Liota i Liebu
cuando fuf solicitado para atender a un comerciante de unos 56
aiies de edad, de temperamento linfitico-nervioso i que viajaba
por mar por primera vez. Por esta circunstancia él creyd morirse
con el mareo i pidié se le diera algin remedio enérjico para sanar
pronto. Bl enadro elinico del reareo era corspleto: nauseas i vomi-
tos, cefulalijia, enfriamiento de las estremidades, escalofries, pe-
queiiez del pulso, ete.—Cumencé por administrarle cada media
hora una cucharadita de cocainn hasta ilegar al nvinero 5. A la
2.2 cesaron los vomitos 1 el cabaliere parecié reanimarse. A la 4.2
cucharadita pudo el infeliz tomar algnn alimento 1 abandonar el
lecho para ir & hacer alc

ounos ejereicios muscilaves al aire libre

quele acensejs, Ea In comida vf quz el cabaliero comin con la

o
J(

mejor alegria,
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Nada habia cambiado en las condicicnes de nuestre viaje, pero
51 mar estaba un poco mas iutranqguily, el viento sar soplaba con
fuerza balanceando nuestro Luque de una maren mas n‘.comoda,
porque nos encontrdbawos en un mar deseublerto; una iijera nie-
bla se habin esparcido gue diticuliaba nuestra marcha, cuando fai
despertado en lu mafiana del 1.° de febrero para prestar mis au-
silios o una sefiora que con su hijn debinn desembarcarss en el
préximo puerto de Lebu,

Obserzacion num. 3.

La sefiora se quejoba 2 haberse sentisdo mal desde hacfa unas
l:

@ gefiora gue unas arcadsa

tres horas. Nada Income mas a
secas Gue le Impedfan arrojar, segin ella decia. En fin estaba in-
tensamente mareada. Le hice pouer una botelia de agua caliente
a los piés a {fn de darle wn poco de calor, o la vez la hice beber una
hmon:(dzm caliente con una cucharada de la famosa disolucidn de
cocaina. Unos 45 minutos mas tarde no habia vémitos., Hora i
media después le di una cucharadita de cocafun en una copa de
agua con cognae. Por fin pudo levantarse i abaudond con su hija
el buque que ya habia anclado en cl puerto.

Observacion ndm. 4.

La senerita N, N., de unos 17 afios d2 edad 1 que habia viajado
frecuentemente sin marearse, esta vez, sea por la vista del cuadro
que pr(lcentab su madre mareada 1 alojada en el camarote que
e]l.\ misma ocupaba o por otra causa, lo cierto es que fué lijera-
mente influenciada por la enfermedad. Debo kacer coustur que era
de une coustitucidn medianamente vigorosa 1 sana. Me limité a
propinarle una cucharadita de la solucidn de Merckia, aconsejarle
saliese u pasearse 1 a respirar un buen aire. Poco tiempo después
la vi conversande alegremente con algunas compafieras de viaje.
Aqui eoncluyeron mis observaciones en este viaje que se hizo ya
mu1 tranguilo rezdn por la cual desaparecio el mareo da abordo.
At vaelta de Valdivia, pude observar los cases siguieutes
abordo del vapor Chilol.

Observacion nim. 5.

Entre los pasajeros que viajuban en el mes de abrii del corriente
afio en el Chiloé venia un individuo de 26 aios de edad 1 que pa-
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saba a esta capital a curarse de una afeccién pulmonar i que, 8 mi
juicio, era una tuberculosis incipiente.

Me declaré que nunca habia dejado de marearse abordo i me
suplicé lo librase esta vez de la enfermedad, Comencé por hacerle
comprender la utilidad del ejercicio i de las fuertes inspiraciones i
en seguida le di una cucharada de postre de la disolucién de cocai-
na que repet{ 3 horas mas tarde. En este caso el enfermo no tenia
otracosa que una lijera cefalaljia premonitoria del mareo.

No tuve que preocuparme mas de este sujeto porque lo vi en la
mess durante la comida que tenfa un apetito inmejorable i que en
la noche, mientras todos o casi todos los pasajeros estaban marea-
dos ¢l jugaba Scart con otros amigos.

Observacion num, 6.

Este caso se refiere a una joven casada, embarazada de cuatro
meses, que debia desembarcar en e! puerto de Talcahnano. En el
pequeiio viaje que hicimos entre Valdivia i Coronel, en uno de los
vaporcitos fluviales, habfa tenido oportunidad de fijarme en esta
joven que principié a marearse de una manera terrible mientras
atravesibamos la bahia del dltimo de estos puertos. Como este tra-
yecto era de tan corta duracidn, no quise ofrecerle remedio alguno,
esperando otra ocasién mcjor. En Corral la joven tuvo que ser
trasportada a su camarote a bordo del Chiloé donde permanecid
un par de horas, pero apenas salimos del puerto cuando empeza-
ron los vémitos con gran vielencia i un malestar horrible. Enton-
cesun hermano de ia paciente me saplicé le diese alguna cucha-
rads de mi preparacion la que di efectivamente a la joven en dos
dosis con intervalo de media hora i repitiéndosela ya en épocas
mas lejanas, (cada hora i media, media cucharada de postre). La
enferma guard$ siempre una posicion horizontal i en los puertos
que ancldbamos se levantaba a pasearse i a tomar algln alimento.
De este modo pudo llezar perfectamente a Talcahuano.

Observacién nim. 7.

£l Dr. N. N,, nuestro amigo, que venfa también a esta capital
enel vapor tuvo cuidado de proveerse de una disolucién de cocai-
na antes de embarcarse. Me confesé que tampoco habia dejado de
marearse en sus viajes anteriores. De modo que antes de empezar
aandar el vapor, él se echd a la cama para poder soportar msjor
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el mareo en caso que la cocaina no le produjese ningin efecto. En
pbrag ocasiomes habia tomado idéntica precaucitn sin que le hubie-
ra librado del mal de mar. £l tomé con toda regularidad media
cucharadita con intervalos de un cuarto de hora en los primeros
momentos i cuando habfa repetido esta operacion por 4 veces, ale-
j6 las dosis, pero tomando entonces cada hora una cucharadita de
solucién. Con este tratamiento dijo que se sentin bien, pero mno
completamente en su estado normal. Sin embargo no tuvo nau-
seas, ui vomitos, enfriamiento de las estremidades, ete. A pesar de
ese resultado no quiso tomar nicgtn alimento el primer dia, pero
los dfas siguientes pudo acompafiarme en todas mis entretenciones
de abordo.

Observacion nim. 8.

Esta se refiere a mi propia persona. n log miltiples viajes que
habia verificado entre Valparaiso i Valdivia siempre habia evitado
el mareo para lo cual evitaba cnanto me era posible la 1da al ca-
marote. Durante el primer dia hacfa largos 1 continuos paseos,
hasta llegar a la fatiga muscular, sobre la cubierta i siempre me
abrigaba bien. A veces sentfa, es cierto, un lijero malestar en la
cabeza i en el estémago, pero entonces redoblaba mis esfuerzos
musculares, distraia de alguna manera mi atencién i jeneralmente
quedaba libre de la enfermedad.

Pero guizd debido a la humeded del aire ambiente i 2 un mal-
estado jeneral de mi1 organismo, en mi wWtimo viaje no podia reac-
cionar contra el frio i una cefalaljia incémoda principié a moles-
tarme, Por todo tratamiento me puse mas abrigo i me senté tran-
quilamente en el centro del buque después de haberme tomado
una cucharada de disolucién de cocaina en una copa de oporto ca-
liente. Luego vino una benéfica reaccidn de calor que yo sostuve
con algunos ejercicios i de vez en cuando, cada tres horas, tomé
una cucharadita de cocalna. En todo tomé cerca de 0,03 centigra-
mos. Ya no tuve ningiéin inconveniente para estar en coalquier
parte del buque i com{ desde entonces de una manera prodijiosa
abordo. ‘

Hasta aguf han llegado mis observaciones, que aunque incom-
pletas, dejan ver siquiera lu influencia de la cocafna en el mareo.
Sin embargo, debo hacer mencién todavia de otros tres cases en
que la cocaina no surtid efecto alguno, o bien porque los enfermos
(adultos i jente de edad madura) apenas tomaron dos cucharadi-
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tas entodo, 0 porque realmente eran refractarios a la accidn del
medicamento.

Concciendo los pe"'fr‘ s de la cocalna dada en grandes dosis 1
la multip]icidm‘ de sus efectos ann a uus rmisma dosis en distintas
personas, tuve la precaucidn de llevar conmigo muriato de piio-
carpira i de morfina. Es cierto que no tuve gue lamentar ningtn

n‘ziiima que me impuse
1asta 6 cucharaditas dadas

accidente, pero tampoco forcé la dosis
observar esto es de llegar solamente
egdn las indicaciones de Manasseir, o hasta 3 de las de postre,

15
v
n

peto siempre con precaucién i con intervalos de dos horas.

Artes de sentar las conclusiones de este estudio del mareo 1 de
su tratamiento, creo que no esfard demds indicar que, st bien la
ocaina debe ser dada con mucha pw'udenua después de pasar la
dosis de 0,06 centigramos, en cambio en el organismo se estable-
ce una telerancin incref nle con dosis progresivas de este medica-
meato—~Tengo a la viq{. un articulo de la revista alemana Kii-
atsehe Wockenschrift publicado por el Dr. Bey del Caivo que cita
el caso de un morfidmano que se inyectaba diriamente 3 & 4 veces
por dia la dosis de 0,05 centigramos hasta llegar a la enorme de-
sis de 0,80 centigramos diarios i solo entonces principié a sentir
el enfermo anorexia, zumbido de ofdos, lijera disnea, halucinaciones
de parte de los nervies del ojo 1 del ofdo. Todos estes inconvenien-
‘tes los combatia el enfermo con invecciones de morfina. Solo cuan-
do el enfermo, para combatir sus dolores nem':l]'icos i una heni-
plejia, llegd a la dosis colosal de 1 a 2 gramos i medio por du,
presentd un cuadro andlogo de un delivium tremens que se curd
todavia con inyecciones subcntineas de 0,05 centigramos de mor-
fina repetidas 3 veces por dia.

Para terminar este trabajo, diremos que aceptames las idees de
Pellarin sobre las causas del mareo en jeneral i respecto del tra-
tamiento especial por la cocaina, fengo la honra de someter a
vuestra aprobacior, las conclusiones siguientes:

1. Que el muriato de coealna, en el tratamiento del mareo
lijero, es eficaz, en jeneral, pero insuficiente usade solo en un es-
tado mas grave en cuyo caso seria 1itil emplear como ayudantes,
los estimulantes i tonicos cardiacos para obrar también asi sobre
el entéfalo;

2.° Que la administracion del muriato de coeaina debe ser he-
cha con la prudencia necesaria para evitar accidentes que pudie-
ran provenir de la suceptibilidad lindividual en la aceptacion de
lag dosis;

e fam e T
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3. Que bien pudiera sustituirse en estos casos la cocaina por
arentes mas inofensivo i cuya virtud terapéutica fuera igual o pa-
recida verbi-gracia la ingluvina que tan bien detiene el vémito;
ayudando la accidn de este Gltimo ajente con sustancias estimu-
lantes 1 ténicos vaso-motores: el nitrito de amilo, el opio, la er-
gotina, la dijitalina, ete.





