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JEOGRAFIA MEDI('A.—Breves apuntes pars server o lo
estadistica médica i a la nosolojic chilenas.—Trabajo destine-
do al Congreso jeogrdfico internacional frances, por el doctos
doa Adolfo Murillo.

Si fuera a desarrollar el tema que me sirve de base para este
trabajo, como lo merece la importancia d=l asunto que me ha to-
cado, no podria, sin duda, circunseribirlo a las reducidas propor-
ciones de una memoria tan breve i tan compendiada como va a
serlo la presente. )

Pero como mi propdsito se reduce a dar las noticias que pues
dan servir a la jeografia médica universal i a lo espuesto en el pro-
grama que se nos ha remitido, creo servir mejor a los infereses
cientificos del Congreso jeogrifico iluternacional reuniendo en po-
cas lineas lo mas interesante i lo mas digno de ser notado.

En consecuencia, después de dar una idea mui sumaria de
nuestro territorio, de su poblacion 1 de sus peculiaridades, pa-
saré a estudiar nuestros establecimieutos de beneficencia para se-
flalar las enfermedades que mas comunmente ocasionan las defun-
ciones; daré una sucinta idea de lo que son esas enfermedades,
no sin haberme ocupado antes del estudio de la mortalidad, i con-
cluiré por contestar algunas preguntas especiales del programa

L

Chile es una larga i angosta faja de tierra que parece suspendi-
da de las grandes cordilleras andinas, dejindose badar en todo su
costado por el mar Pacifico. Estiéndese desde el grado 24 de la~
titud sur hasta el Cabo de Hoérnos, situado a log 55° 487 latitud
sur, es decir, por el espaciv de 795 leguas, que corresponden u
3,180 quildémetros. Su anchura varia de 160 a 180 quilémetros o
sea de 40 a 45 leguas.

Dos grandes cadenas de montaiias [0 recorren en casi toda su
esiension: los Andes que forman su limite con los Estados del
Plata i la cordillera de Ia costa. Numerogas ramificaciones de estas

cadenas se entrecruzan i envian sus prelongaciones hicia el Cens
A, DE LA U. 2
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tro, dejando vastos valles que, como el de Santiago, se elevan
mas de 500 netroy sobre el nivel del mar. Sus islas, como la d
Chilog, el archipi¢lago de Guaitecas it el de los Chonos, debe:
comsidararse como prolongaciones interrumpidas de la cordiller:
de la costa. i

Numerosos rios recorren el territorio chileno, que se despren-
dea de Tas montaias andinasg. Poco, mui poco caudalosos en las
provincias del norte de la Republica, van anmentando en nime-
ro ien candul a medida que avanzamos al sur, dounde los hai na-
vegables, como el Maule, el Biobio, el Vergara, el Valdivia i
otres.

Tas agitas maritimag se hacen notables por lo frias. La corrien-
te polar de Huamboldt esplica la baja de temperatura de dichas
aguas. ‘

Los vientos reinauntes son los del sud-oeste, 1 el ferral, que so-
pla erdinariamente en las noches trayéndonos la frescura de las
cordilleras. Los alisios no alcanzan a ser perceptibles, porque es-
trellindose con nuestras mas altas montaiflas tienen que tomar
ofra direccion, ,

Son los vieutos del norte los que nos'traen las Huvias que fe-
cnndizansla tierra, mieutras que los del str o polares dan siempre
cieloi aire sereno.

El territorio chileno, por la circunstancia ‘de posicion jeografi-
ca, ds vejetacion, de lluvia i de temperatura, puede ser dividido
en tres zonas verfectamente marcadas.

La del norte, que comprende las provincias de Atacama i Co-
quimbo, scn secas, de clima mas ardiente, de poca vejetacion i
mui poco lluviosas. La industria minera florece alii con todo su
espleador.

-Lacentral, qus comprende la mejor parte del territorio, es-agri-
cola ies 12 mas habitada.

La del sur, cubierta de espesas montaiias, con rios navegables,
es mui Huvicsa i-se entrega al comercio de-maderas i a la pesca.

Lacantidad de agna que cae anualmente es insignificante en
las provincias del norte. Dus aguaceros bastan con frecuencia pa-
7a fertilizar sus tierras. En el desierto de Atacama es mui raro
el afio que llueve, solo las garvas se dejan ver con alguna frecuen-
eia. Bl término medio anual del agua caida es en Santiago de
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U™ 419, ‘en Concepcion de 17,364, en Valdivia de 37,322, en

Puerto-Montt de 22635. ‘ :

Tas tempestades, los relimpagos i rayos son mui poco frecngn-
tes en el pafs. Casi desconocidos en la parte mas habitada se les
observa en las provincias australes, pero siendo siempre mueho
menos comunes que en Buropa.

TLas nevadas son mui escasas, el granizo lo inisme; i cnando
caen gon. pequefias i poco abundantes.

La temperatura varia- mucho segnn ia latitnd, pero puede de-
cirse que, en jeneral, en Chile no se conocen las temperaturas es-
tremas. En la costa disminuyen mui lentamente a medida que so
avanza al sar. Para_los demas puntos. puede formarse una idea
bien clara por las siguicntes cifras:.

| o
i . i TEMP. MEDIA e et |
PROVINCIAS. i) DEL S0, | DEL VERANO. [DEL Im,mm.o.,r
] i ! '
: i t

i ! 1

i . ! ! . - P
i Copiapé ... ... 16l ¢ 18,51 ‘ 11,37

- Santiago...-... | 1215 13,40 7,56

. Valparaiso..._. ¢ 14,01 16,31 10,61

' Valdivia. __.___ i1l 5 8,01.

Copiapé pertenece a lag provincias del norte, Santiago i Val-
paraiso (puerto de mar)a las del centro, i Valdivia a.laz del sur.

L vejetacion, poderosa’i jigantesca en Valdivia, en Llanquibue
i en Concepcion, es rica tambien en las provincias centrales, don-
de el cultivo ha introdncido miles de plantas exdticas; pero va
disminuyendo mui notablemente paa el uorte. hasta lUegar al
desierto de Atacama que forma nuestro limite con Balivia,

I1.

Poco mas de dos milloncs de habitantes pueblan el territorio
chileno, sin contar las tribus indijenas que se mantienen toda-
via alejadas de L civilizacion en In Arancania, tierras de magni-
ficas leyendas i de famogas epopeyas,

Haciendo escepeion a casi todas laa repablicas americanas de
orijen espaiiol, la razu eansdsion formu la mayoria de la pobla.
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cion chilena. Débege en gran parte estalparticnlaridad, mui proba-
bleﬁ)eﬁte a la altivez araucana que puso mas de una vez avaya ala
jenta espaiiola, i gqne vivié en constante i cruda guerra con la ma-
dre patria; tambien @ Ia poca importacion de negros durante el
coloniaje. L mayoria de esta raza era levada a los paises tropi-
cales mas en amornia can su temperamento i con las necesida-
dos agricolas 1 mineras de esos tiempos.

La fisonomia indijena, sin embargo, conserva su tipo, aunque
algo barrado por el cruzamiento, en la jente del pueblo, descen-
diente de los indios del norte, i de la cruza lenta i gradnal con
los altivos arancanos:

Caracteriza aesta raza, no soto la fisonomia mas o menos pro-
nunciada de los antiguos habitantes, sino tambien la indolencia
i la pereza.

Tl hombre del pueblo, fuerte i aniwoso para el trabajo, inteli-
jente i emprendedor en las provincias mineras del norte, va per-
diendo su enerjis, su actividad, a medida que se avanza al sur;
pero conserva lamalicia 1 la hipocresia del indijena.

£] resto de la poblacion tiene las inclinaciones, los hibitos 1 et
modo de ser de ha raza caucisica.

Los nacimienlos son mui numerosos i alcanzan a 1 por cada
235 habitantes, siendo de 1 por 30 en Suecia, | por 31 en Dina-
marca, 1 por 26 en Irusia, 1 por 30 en Hannover, 1 por 29 en
Baviera, 1 por 2 en Baden i Bremen, 1 por 32 en Holanda i
Béljica, 1 por 37en Francia (1), 1 por 26 en Espaiia, 1 por 25
en Ttalia, 1 por 34 en Axstria, 1 par 35 en Grecia i T por 27 en
Inglaterra.

La mortalidad llegd en Chile por el afio de 1863 a Ia propoe-
cion de 1 por 41 habitantes, en 1870 a 1 por 39, en 1871 a 1 por
40, siendo en Smecia de 1 por 47, en Dinamarca de 1 por 50, en
Prusia de 1 por 33, en Hannover de 1 por 43, en Baviera de }
por 35, en Badeni Bremen de 1 por 37, en Holanda de 1 por 43,
en Béljica de 1 por 4%, en Trancia de 1 per 45, en Tspafia de 1
por 37, en Faliade 1 por 31, en Austria de 1 por 46, en Grecia
de 1 por 49 | en Inglaterra de 1 por 40 habitantes.

(1) Se ha tenido ea vista para formar estos cuadros los datos estadisticos e
los paises europeos en 1869, 61, 62, €2 1 G4,
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Los matrimonios no llegan a ser tan numerosos como debe de-
searse, acusindolo asi el niumero mni cousiderable de hijos ileji-
timos. Fn 1868 alcanzaron a 1 por cada 150 habitantes, siendo
en Suecia de 1 por 144, en Dinamarca de 1 por 137, en Prusia
de 1 por 120, en Hannover de 1 por 124, en Baviera de 1 por
136, en Baden de 1 por 109, en Bremen de 1 por 104, en Holan-
da de 1 por 138, en Béljica de 1 por 141, en Francia de 1 por
123, en Espaiia de 1 por 124, en Italia de 1 por 123, en Austria
de 1 por 159, en Grecia de 1 por 160 ien Inglaterra de 1 por
114 habitantes,

El aumento liquido de la poblacion que se obtiene, -comparando
los nacimientos con las defunciones, equivale entre nosotros a 1
por cada fraccion de 57 habitantes, proporcion que nos permitiria
doblar nuestra poblacion cada 39 afios, mientras que la Suecia
necesita 59 afios, Dinamarca 60, Prusia 59, Hannover 70, Ba-
viera 13G, Baden 77, Bremen 85, Holanda 80, Béljica 82, Fran-
. cia 158, Espaiia 54, [talin 98, Austria 97, Grecia 88 e Inglate-
mra 73, ,

Este aumento en la poblacion debe acrecer con mayor rapides
auq, si se tiene en cuenta la inmigracion estranjera que en no pe-
quesio nimero arriba constantemente a nuestras playas.

La proporcion de los hijos ilejitimos alcanza entre nosotros a
subidisima cifra, cayas causas hemos estudiado lijeramente en
otra parte (2), sefialando tambien su distribucion provincial.

El siguiente cuadro dard una idea de su nimero:

n 1851._.. hubo un ue'm o par cmh 4,39 nacimientos

1852.... « 4 30 «
1853 ____ « o ¢ 4’40 «
1854 ... « 11 [N 3 @
1855._. “ « 440 o«
1856.._. « « « 43 «
1857____ << 111 « 4,14 (14
1858____ €« 113 134 4’44 <
]859 ——e 114 « 14 3’5 1
1860.___ ¢ cc 113 2} «
1561.,-; « e ¢z (3:.)4 «

(2) A. Murillo, Memorias { trahajos cientificos, paj. 2065 i siguientes. —De la lacae
tancia materna dajo el punty de vista de la madre, del Wijo, de la fumilia i de la so-
ciedad.
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En 1862.... hubo un lej mmo por mda 3,2 nacimientos,
1863.... « 3,11 «“
1864 ___. « 18 t 2,98 ¢’
1865 .. « 14 (%4 3,12 14
]868____ « « 44 ],7’-}‘ 114
1871.... © « & 2.3 «

b

Compuisando ahora los datos estadisticos que nos da el movi-
miento jeneral de toda la Republica, se ve que desde 1848 a 1853
ha habido 636,605 nacimientos por 319,336 defunciones, o sea
una defuncion casi por dos nacimientos (3).

El resumen d¢ In mortalidad jeneral ha sido de 174,117 muer-
tos hasta la edad de 7 ados, de 18,125 desde 7 a 15 afios, da
24,268 de 15 a 25, de 24,858 de 25 a 35 aiivs, de 27,287 de 35 a
50, de 18,431 de 50 a 60, de 13,858 de 60 2 70, de 9,928 de 70
a 80, de 2,828 de 90 ados para arriba.

Pero lo que causa hondo pesar al médico-hijienista que se ocu-
pa de estag cuestiones es la asombrosa proporcion que tiene la
mortalidad de los parvulos comparindola con la jeneral.

La mortalidad de los nifios menores'do 7 aflos toca entre nos-
otros o una cifra desconsoladora, La relacion de estas defunciozes
con lag jenerales, ha sido de 56 por ciento en 1849, de 47 por ciento
en 1,850, de 3% ¢n 1,851, de 55 en 1,832, de 66 en 1,833, de 60
en 1,854, de 54en 1,855, de 65 en 1856, de S4 en 1,857, de 73 en
1,858, de 58 en 1,859, de 55¢en 1,860, de54en 1,861, de 57 en
1,862, de 60 en 1,863, de 59 en 1,867 i de 57, 5 por ciento en 1,868.

Mas de las cuatro quintas partes de estay defunciones la forman
los pobres de solemnidad, cuyos ningunos hibitos de hijiene i cu-
yo modo de vivir medio salvaje apresuran la muerte de sus hijos.
La ignorancia esla unica que esplica tan deplorable resultado;.
ignorancia que % combate aliora por la multiplicacion de las: es-
cuelas i que recien principia a combatirse por la popufarizacion
de los preceptos hiji¢nicos. (4)

La mortalidad de los nifios espésitos ha sido de 36 por ciento.
en los doce afios trascurridos desde 1,849 a 1,838,

. (3) La mortalidad ha ido decrecienda en los afios presentez, azracizs al ade-
lanto de las pollacienes i a Ias medidas hiji¢nicas puestas en viger.

(4) Para mayor intelijencia pueden leerae algunos de los tra s del auter.
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La mayor mortalidad tiene lugar ordinariamente en los meses
de enero o de diciembre, que representan entre nosotros la época
de mayor calor i laestacion de las fratas, que tanto influjo tie-
nen en la salubridad publica. He aqui 2] cuadro jeneral de las de-
tunciones ocurridas en cada mes del afio 18681 que damos como

muestra:
I o - ! f
! MESES, DEFUXCIONES. TANTO OzpEx |
: POR CIENTO. |DE IMPORTANCIA.
; |
f ] !
! Enero-.._.. 4390 10 1 |
i Febrero..._ 3482 8 S
' Marzo. ___. 3469 8 9 ;
Abril._____ 3083 7 .11 i
Mayo.____. 3353 8 10 |
Junio.__. _ 3078 7 12 ;
Julio, ____. 3557 8 7 i
v Agosto. ... 3796 9 5 i
i Setiembre.. 3692 8 6 '
i Octubre_. _ 3875 9 3
¢ Noviembre. 3845 9 4
i Diciembre.. 4194 9 2 i
i Total. 45814 100 |

Lios meses dz octubre 1 de noviembre que corresponden a a nues-
tra primavera, la cual es siempre variable, dan tambien una fuer-
te mortalidad como se desprende del estudio atento del cuadro-

auberior.

11I. .

Le mayor parte de las ciudades se encuentran situadas al bor-
de 0 eu la cercania de los rios; 1 a las que no ocupan esta situacion
se ha tenido el cuidado de proveerlas de agua en abundancia.

Lisceptuando las poblaciones del litoral maritimo, todas las de-
mas son cruzadas por pequefias acequias o acueductos que recor-
ren el interior de las habitaciones arrastrando consigo el producto
de las secreciones humanas i los desperdicios do las casas,
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En la mayora de las ciudades estas acequiag son superficiales,
corren por la superficie del terreno encajonadas por wna hilera de
ladrillos. Comoson abiertas en toda su estension exhalan gases
mal sanosi vicen el aire en los dias de verano icontribuyen no
poco a la insalabridad local.

Compréndese tambien la humedad que deben causar en las
casas por su superficialidad a consecuencia de las infiltraciones.

Ultimamente en Santiago, 1 solo ea los barrios centrales, se las
ha nivelado i cdocado a bastante profundidad, cerrindolas en casi
toda su estensien.

En las ciadades del litoral las letrinas se colocan en fosos, de
ordinaric cubiertos, i hai poco o ningun cuidado en su limpieza.
En ciudades de uaa poblacion agrupada o numerosa, como Valpa-
raiso, hace falta un sistema de drainajeque facilite la limpieza i
haga la propiedad en el servicio.

Las plantacisnes de drboles, la formacion do permues, ponenss
en prictica enhs principales ciudades que, corao 18 de Santiago,
cuonta con grandes i hermosas aveaidas para contrarrestar con la
estrechez de suws calles centrales.

Preoctipansemucho las autoridades municipales de dar a los
habitantes urbanos abundantes i puras aguas potables que pue-
dan servir a todos los usos i menesteres domésticos.

Mercados limpios i ventilados, mataderos espaciosos i abundun-
tes de agus pam arrastrar los desperdicios de las victimas sacri-
ficadas, sustituyen a las antiguas coastrucciones o vienen a llenar
los” vacios que la hijiene local i jemeral reclamaban. El vieato
bienhechor de L hijiene, principia a soplar en todas direcciones, i
a su influjo vemos sobrevenir reformas 1 mejoras exijidas por el
adelanto de lospueblos i [ag necesidades crecientes de una vigo-
rosa civilizacion.

Dictause reghunentos para la cazy ila pasea, comn para el es-
pendio ds los articulos de consumo; inspectores de liquidos co .
mienzan a recomrer nuestras calles en persecucion de la adulteracion
o del fraude;ea una palabra, hai buenas i sanas intenciones admi-
nistrativas que nos traerdn en el porvenir favorables modificacic-
pes en la salubridad jeneral.

Por desgraci, todus estas medidas no se jsneralizan todavia, i
falta aun mucho que hacer en érden a policia de aseo i de salubri-
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dad para colgcarnos al nivel de los paises europeosia la allura
de nuestras mismas exijencias sanitarias.

Tas miedidas hijiénicas necesarias i propizs de uma pobeuon
son felicidad, vida i produccion.

Los cdificios son por Jo jeneral bajos, i construidos casi en tota-
tidad de barro desecado cor paja. B Santiago sor comunes los
de ladrillo 1 las habitaciones de dos pisos.

En este dltimo punto, las casas sou espaciosas, bien ventiladas,
algunas tienen hermosos buertos, ien todas el clasico patio de
las poblaciones americanas. Alli se vive cou holgura i eomo-
didad.

Pero el reverso de la medalla esid en las habitaciones de los
pobres, sucias, inmundas, mal ventiladas i donde se respira, no-el
aire que vivifica 1 estimula, sino el aire que mata 1 asfixia.

Coustruidas sobre el haz de la tierra, i muciias bajo el nivel
de las calles, sin mas pavimento que la misma tierra, con una so-
la abertura por puerta, malamente techadas con manojos de paja;
ahbi se Alber«"\g-u' 1 abi viven hacinados el padre, la madre, los kijos,
el perro o el gafo, 1 hasta los parientes i amigos de la familia. Ahi
tambien se lava, se aplancha. se cocina 1 se hacen todos los me-
nesteres domeésticos.

i Quce atmoisfera aquelle para los tiernos pulmones de los nifos!
fué escuela aquella para esos seres que recien despiertan 2 la vida!

Compréndese, sin necesidad de indicarlo, eudles puedeu ser los

“resultados 1 las comsecuencias de tanto abandono i de tamto lujo
de pobreza!

La mortalidad mas que diezmando a sns pobiadores, las enfer-
medades cebandose en organismos empobrecidos, el vicio hacien-
do su propaganda de destruccion, la moralidad ahuyentdndose de
las cloacas.

Sea esta la causa, sea el resultado de esa misma causa, lo cierto
es que vemos al peon, al ganan 1 al artesano, presa del vicio i de
Ia enfermedad, trabajar tres, cuatro o euando mas cinco dias a la
sewana para entregarse despuds ala’ embriaguez i a la cripula
La taberna forma su encanto i su asilo.

(ranar, nolo suficiente para comer, pero si 1o suficiente para be-
ber; tal parece a primera visia la divisa de la sran mayoria del
bajo pueblo.

A. DE LA T.

(93]
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|84
(88

T estro modo de ver la escasez del jornal lo que lleva
Noes a uu J

o rstremos tales @ es08 pobrss, porque aquél es algo subido, sino

que es un vicio tradicional heredado de los antignos indijenas i

perpetuado porla miseria de otros tiempos; vicio que el hijo ha
apreadido del padre i que el ejemplo ha hecho enndir en grande

escaia.
La autor

jion por medio de
an alcapzado 1 alcanzan modificaciones de alto va-

idad, por medio de la represion 1 de la escuela, la reli-
asociaciones, se oponen con bren suceso a tan
arave wal 1 B
ande importancra.

lor i de gr
o henrado 1 trabajador, que no disipa el fruto de su

El artesan

trabajoen la
holgada que le permite el goce de una habitacion sencilla i mo-

taberna, lleza a tener en poco tiempo una situacion

hrill o ; i Tar: a £ . AV H
desta aungque M brille por la limpieza. La falta de aseo, de lim-
pieza ide elegancia, €S algo comun en esta clase del pueblo, aun-
ane viste con michu decencia i gasta con satisfuccion su dinero ¢n

~
i
i

1

Las necesidades ©das de su vida.
¥ jeneral, pede decirse que los habitos de econouia soa desco-
. .,
nuvidos cast Por compleo.
L eleganciv, el lujo, 1 puude decirse que la prodigalidud fausto-
e i s buen tone, como 1as comodidades todas que la civilizacion

ra creade, caracterizan las habitaciones de la clase acomoduda.

Verdaderos palaios, costosas cagas de recreo, se ven aqui i alli.
constituyendo elhogar de 1as personas pudientes i ricus.
o1 acton de la clase obrera es por lo recular variada. La
La alimentac s
harina tostada, d pan de excelente calidad (por ser Chile un puis

mui prodavtor de trign), las legumbres de todas clases, eutre las
cuales debe contarse en primera linea el frejol {phascolus vulgarisy,
Alimento mui Bubiitivo que repone mucho las fuerzas i que es
prefurido por 10s trabajadores del campo, la carne de cordero, tales
con las sustandas que formaz o que componen la eomida de los
pobres. La curd? de buei it lo volateria es para muchos casi un lu-
i, Dia por dia e deseo de aquel ret de Francia que queri:z.para
s sibditos uoa gallina en la oila del domingo, 8 aleja mus i mas.

L carestin (e ko articulos 4= consumo hace mas dificil e! cum-

plimiznto de tan paternal [ humanitirio deseo. .

En los meses fe veran, custilo 1a Gmita es abundants 1 barata,

i i) sl melen (Cucwiis anein). 1.
In sundin (Cucriats citpullus), el melon fCucumis mels), las peras
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(Pyirus communds), las frutillas (Yragarie  chilensis), constitu-
ven uno de los principales elementos de su alimentacion, descui-
:lando las sustancias nutritivas que debe darles la reparacion qus
necesitan sus organos futigados por el trabajo.

Como no siempre las frutas estin en un estado de madurez su-
ticiente 1 son cousumidas en gran cantidad, no tardan en aparecer
las colerinas i lag disenterias que arrebatan anualmente lu vida
de muchos trabajadores.

Sus bebidas favoritas son la clicha (caldo de wvas corido? be-
bido en la fermentacion), 1 una especie de vino deigado Hamado
chacoli, siendo la cerveza de reciente introduccion i de gran coun-
Aumo.

En las demas clases sociales principia a jeneralizarse el uso del
vino burdeos que se cosecha 1 prepara en grau abundancia en el
pais, siendo ya un articulo de esportacion. La embriuguez e fe-
lizmente mui rara i constituye una escepcion en estas clases, por
mas que el doctor Lafargue haya asegurado o contratio en otro
tiempo. E3 mui posible que sus propias costumbres i su deplora-
ble situacion, lo hicieron ver en los demas lo que por desgracia
pasaba en ¢l

EL pueblo viste con mediana desencia aunyie no sienpre sua
vestidos sean apropiados a la estacion. Lins mujeres andan a la
usanza europea, aescepeion hecha del traje ds luglesia que lo for-
ma un manto oscuro gue las cubre desde la cabeza hasta las
plernag.

Antes de terminar este capitulo haremos notar quz hasts auho-
ra la autoridad administrativa no ha tomado medidu alguoa pa-
ra reglamentar la prostitucioun con el objeto d=2 atenuar lus eafer-
medades sifiliticas que ea no pequedio nwmero. (como 1o mani-
festaremos mas adelante), se encuentran enire nosotros..

Apesar de las reiteradus. publicaciones 1 de los repetidos conse-
los de nuestros facuitativos, a pesar tambien de la buena dispo-
sicion de algunos de nuestros prefectos, el temor de eatrellarss
con antiguas preoctipaciones i de contrarrestar la grita de algu-
nos fandticos que temen reconocer con la reglamentacion esa le-
pra de las sociedades modernas, se dejan marchar las cosas al
acaso, contribuyendo asi al debilitamiento i a la decadsncia. de

las presentes i venideras jeneraciones,
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No desesperamos, sin embargo, de ver en poco tiempo mas le-
vantarse al buen sentido, a la conveniencia i ala razon en busea
de la tnica medida, que en el periodo de civilizacion que atrave-
samos, constiftuye el elemento salvador i vejenerador de las socie-
dades modernas.

I

- Numerosos son los establecimientos pullicos que la caridad
privada 1 oficial mantiene para el alivio de los pobres 1 los nece-
sitados; ya sou casas que dan asilo a los desvalidos i miserables,
ya a los arrojados por sus madres en los tornos de las casas de es-
positns, ya a las mujeres estraviadas en el camiro de los viclos.

Una oficinacentral de vacunacion, que tiene sus ajentes en
todas las provincias i en la mayoria de los departamentos, cuida
de proveer 1 de atender a la propagacion del finido jeneriano, de
suma importaneia para estos paises donde la viraels se ha cebado
epidémicaments en repetidas ocasiones.

Las vacunadones practicadas en 1870 ascendieron a la canti-
dad de 55,565, en 1871 o 62,752

Los menoresde 7 aflos formarnn el 29 por ciento de los vacu-
nados, los de Ta 15 el 28 por ciento, los de 15 2 25 el 20 1 los de
25 afios para adelante el 13 por ciento,

En 1872 las vacunaciones se elevaron a la enorme cifin de
174,311, o consecuencia e lu terrible epidemia de virvelas que
en ese afio nos wisito.

Las dispensatias qne dan asistencia médica i remedios gratui-
tos a los pobresque lo solicitan, Hegan al ntmero de 26 en toda Ia
Repiblica. En 1872 prestaron sus servicios a 245411 enfermos,
de ellos 79,372 hombres 1 166,039 mujeres. Un niumero considera-
Lle de nifios son llevados a consulta a estos establecimientos.

Una casa ceatral de locos, situada en una estensa quinta i en
el barrio norte de la cindad de Santiagn, da asilo a los desgra-
ciados que sufren de alteraciones mentales,

™,

vimiento de esta fundacion er 1872 ha sido ¢l sigulente:
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P T T T

b | HOMBRES. | MUJERES. TOTAL. !

1 ! ?
i i

- : |

{ Existencia anterior ____ 1 190 162 352 ‘

| Entrados. ‘ (1 3 139 ‘

i

“ SAL i ;

| | |

|

| Por curacion : 53 32 65

1 . i .

etirado 5

| Retirados 5 1 6

' Escapados G 1 7

| Muertos.-aae ..o I 13 3

1 1]

!

La curacion ha alcanzado solo a un 13,2 por ciento de los asi-
lados, proporcion menor a la del afio anterior.

Los hombres solteros forman el 62,1 por ciento de los asistidos,
el 33,3 los casados i el 4,6 los viudos. De las mujeres, las solteras
estaban en la proporcion de 82,2 por clento, las casadasen la de

8,2 1 las viudas en la de 9,6.
ias profesiones de los que entraron se distribuyven asi:

Hombres. Mnujeres.

Gafanes .o oo _..___ 1S
Sin oficio. .o . _____ 15 03
Agricultorss . ___ o
Comerclantes____ ____ 6
Mineros.aeo oo ___ 4
Marinos. oo oo __ 3
Fleteros. oo oo ___ 3
Profesores. .. _____.__. 3
Sirvientes_ oo oo ______ 2 20
Nastres oo _____ 2
Jornaleros, o __.___ 2
Eeclesiasticos__ .- ___._ 1
Molineros . .o._ .. ___ 1
Actores . .. __.____ 1
Costureras 1 modistas. 13
Lavanderas__________ 4
Cocineras.. . .. .o __ 3

Total o oo ___._ &6 73

Lios HOSPITALES qne prestan actualmente servicios aleanzan =
treinta { siete. He aqui st movimiento en 1872:
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i i :
HOMBRES. | MUJERES. \ TOTAL.

i i i i

' [ S,

| i N

| i ;
. Existenciaanterior. . . 1,740 1,153 ‘_‘,S"";
. Entrados..._....___ 27130 14,174 41,304=
1 !
| Restablecidos..._____ 23,453 1 11,244 34,797
i i .
| Muertos. ... ... .. 2,804 | 2,748 6,642 -
i :
| Quedan.._..___.____ 1,523 1,215 2738
i

Lo que dd una mortalidad de 14 por cleno para los hombres i
de 20 por cieato para las mujeres.

Dela compamcion de los datos estadisticos hospitalarios sumi-
nistrados por las distintas provincias resultan las condiciones
mas favorables de caracion en las provincias australes, teniendo
Santizgo el sesto lugar en orden de importancia 2n la mortalidad
de las majerey, el catorce Valparaiso i ol trece la ciudad de Cu-
rica.

Hai que tensr mui presente para avaluar la importancia de es-
03 datos, la clase i naturalsza de los rzcursos médicos e hijidni-
cos empleadog las condiclones de cada hospital, el horror que
imspira todavis a los pobres estas casas de sanidad i la relacion
de los asiludos con la poblacion,

Mientras que en Chiloé ha entrado al hospital 1 enfermo por
cada 263 habitantes, en Colchagua 1 por 301, en el Manle 1 por
354, en Santiago ha entrado 1 por cada 221 en Valparaiso 1 por
cada 21 habitaates,

La jeneralidad ce los hospitales responden medianamente al
uso a qne se les ha destinado; pero en cambio hai mnchos que no
sirven ni para crarteles,

La direccion se resiente tambien de la poca participacion que
hasta alora seha dado al cuerpo médico, puesto que la oficinz
Jeneral de beoeficencia compénese toda ella, a escepcion de uno
de sus miembrog, de personas que tienen 8olo una bnena volau-
tad i usa filantropia laudabie; pero que desconocen las reglas
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cientificas a que deben obedecer establecimientos de esta natura-
leza.

No existiendo hasta ahora fundaciounes especiales para niios,
no eg estrafio que la estadistica acuse una débil proporcion en sus
defunciones, como puede verse en el siguiente estado que marca
Ja edad de los fallecidos 1su proporcionalidad en el afio 1872 1 en

los hospitales ya mencionados:

LEDADES. MUERTOS. PROPORCION.

‘; Hasta 7 alos..cceoooaaoas 144 24 p,
| De7a 15 cooaooooooa oo 346 5.3 0«

f De 152 25 oo ..._.. 1,273 1783 «

; De 25 0 830 iaaaaecaaaan. 1,616 245 «

| De 354 59 1,53 ‘ 932 «

i De 50 a 60 ... eema- e 118 «

' De 60a TU.. oo . 515 7S
De 70 a 80 cice oo .. 265 42«
cDe 80a 90 . .._... .- 140 : 2304

‘ De 30 para arriba.. ... 36 07«

’ Totaloo oo 6,642 % 100 Y,

Vamos en seguida a prosentar un estado que revela a priwera
vista el Grden de importancia que las principales entermedades
tienen en musstros hospitales, basindolas sobre las defunciones
ocasionadas I manifestando su relacion proporcional.

No queremos agrupar aqui toda la série de afecciones que en
ellas se presentun, porque creemos solo de imterés el que se conoz~
can las que mas defunciones ocasionan. Las demis solo pueden
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tener el interes ool i no ol enoral (i perscZiimos aqail

! LLUERToS. I'ROTOLCION,

ENFERMEDADES. .

j 1w o H. M.
K .
| Tisise e e STL | 952 | 22477, 3467,
| Fiebres. .o ceoaa-- (J'*H‘v o024 167 ¢4 1201 ¢ :
' Neuwmonia - ---- - 305 250 | 12,9 <7 102 ¢
?' Disententt «o oo oo 401 S11 4 10.3 « | 11.3 «
T‘I Sifilis oo oo 250 , 60 7.2 0« 2.2 ¢«
: !
é Soluciones de conti- ]

nuidad ... __ .. 258 3 6.1 ¢ I 0.5
i Reumatismo ... __. 169 l 63| 4.5« 2.3 4
Afecciones orgdnicas ‘\ ‘
§ del corazon. ______ 65 { 01 LT ] 23
j i

Ll 19.4 por ciento restante lo forman distintas 1 variadas afec-
ciones, cuya proporcionalidud no tiene una importancia bien defi-
nida, esceptuando las afecciones uterimus, cuyw clasificacion es
imperfecta en los cuadros que nog han servido para este trabejo.
Lo misme decimos de los abeesos hepédticos que se tan coafundi-
do en el jénero apostemas. De hepatitis encontramos 41 enfermos
entre los hombres 1 5 entre lus mujeres asistidas durante el afio
1872, cifraque suponemos con justa razon infeiior a la realidad.

Antes de pasar adelante tenenzos que observar respecto a nues-
tro niltimo estado que la proporcion mas alta de las defunciones
ocasionaduas por afecciones orginicas del corazon anotades ea las
mujeres respecto a las de los hombres, no 2std en consonancia
con la que e observa ea la practica diaria. Iis mul prebable que
se hayan clesificado 1 agrupado «hi las dejencraciones calcareas i
ateromatosas que trae consizo la edad: porque no puede compren<
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derse de otro modo ese exceso de mortalidad femenina, siendo
que las afecciones orgdnicas del centro circulatorio son aqui, como
en Ewropa, mucho mas frecuentes en el sexo masculino.

En un trabajo que publicamos pocos afios atris sobre Las en-
fermedades que mas atacan al soldado en Clile, el resultado de
nuestras investigaciones nos did ¢l érden gradual de importancia
signiente en esa clase social: '

1.0 Afecciones sifiliticas 1 vencérsas,
2.2 Fiebres.

3.° Reumatismo.

4 Tisis pulmonar.

5.° Disenteria.

6. Afocciones herpéticas.

7.0
S.° Neumonias.

9. Diarreas.

10. Fiebres eraptivas.
11. Otitis.

12. Uleeras erénicas.

b3

3. Afecciones ovginicas del corazon.

Afccciones escrofulosas.

14. Erisipelas 1 colicos.

La proporcioa de las defunciones era de un 2,45 por cieato, mu-
clias de ellag debido a la gangrena hospitalaria que logro ser do-
minada en poco tiempo con las madidas mas sencillas de hijiene.

La epidemia mas jencral i mortifera de viruelas que hayamos
tenido en el presente siglo reind en el atio dz 1872, siendo de ad-
vertir que dichn epidemia recorrié casi todos las partes del orbe
civilizado. Las mas activas medidas i los médios mas enérjicos
pusiéronse entonces en jwego: abriéronse hospitales especiales,
propagose ripidamente la vacuna, aseironse las poblaciones, lo-
grandose de ese modo estinguirla en pocos meses; vero sin que por
eso no menos de 7 a 5,000 victimas fiesen a rellenar los fosos
de nuestros cementerios.

V.

Latra nosobros no exisbs todavin uny lel que ordens la consta-
sacion de las defunciones a domicilio, ni a deeir verdad la esta-

A, DE LA T n
¢
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distica hespitalaria, por lo que respecta a la clasificacion de las
enfermedsdes, se encuentra al abrigo de fundadas objeciones.

Siendoesto asf, no alcanzan nuestros estudios estadisticos a dar-
nos la proporcionalidad que tienen las enfermedades en las defun-
ciones. )

Por ese, al hacer una rapidisima revista de las enfermedades
mas commes en este pais, nos fijaremos en las que por 4rden de
importanda ecupan nusstros hospitales, no descuidando sefialar
entra ellas las afscciones hepdticas que tan frecuentemente se
presentanaly observacion de los prdcticos de este pais.

Tists prLMoNAR.—Ataca con mucha menos frecuencia que en
los paises earopeos a la clase mediaia la acom odada de nuestro
pais. Taleslo que oimos asegurar siempre a los médicos euro-
peos que vienen a ofrecer aqui su profesion, tal es tambien lo que
tenemos oasion de juzgar losque algo envejecidos en la prictica
buscamos nuestra faents de ensefianza en los libros que nos vie-
nen del viejo mundo. .

No sucede lo mismo en el bajo pueblo, donde la tisis pulmonar
hace frecuntes estragos, como puede verse en los estados de mor-
talidad hospitalaria que ya hemos insertado mas arriba. Esos es-
tados acumn un 34,6 por ciento de la mortalidad en las mujeres i
22,4 pordento er los hombres, proporcicn sin duda mul crecida
ique se esplica mui bien si se tiene en cuenta los hibitos de nues—
tra jeate pobre. Jamas se presentan en los hospitalesen los pri-
meros pedodos de esta terribld afeccion, a escepcion de los
accidentes graves que pueden sobrevenirles durante su curso; i
slempre, ocasi siempre, se les ve llegar moribundos a los um-
brales de estos establecimientos, para exhalar ahf su ultimo sus—
piro i tener la felicidad de morir en la casa de Dios.

No inflaye poco en esta costumbre el temor del contajio, mui je-
neralizado en el pueblo que teme vivir donde ha muerto un ti-
81C0.

Felizmente no nos encontramosen la éposa ds Lafargue (1) en
que los propietarios perseguian a los pobres tisicos para impedic
el contajiode sus habitaciones. Hoi hai un espiritu mas caritati-
vo 1 se teme menos que entonces al contajio.

{1} De I At du Chili consideré sous le point de vue hugiénique et médica’!, Fullatin
de Vdcrdemis Nationgle dg Wedicins tovan MVUT. 245, 1,

1S
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El estudio historico de esta enfermedad nosrevela una particu-
laridad digna de importancia. Menos comun que hoi dia, la tisis
del siglo pasado i de principios del presente, en Chile, se presen-
taba con un cardcter de agudez sorprendente, a tal punto que hu-
bicrasele tomado por otra entidad nosoléjica distinta si la necros-
copia i los sintomas bien observados no hubieran comprobado la
exactitud del diagnédstico. Dias bastaban solo para que la tisis
pulmenar councluyera con su victima, segun las relaciones de Pa-
redes i de Lafargue.

No es asialora la marcha i el caracter que reviste esta enfer-
medad. La tisis galopante encuéntrase con mucha menos frecuen-
cia que la denominada neumonia caseosa, de marcha mas lenta i
de fenémenos mas asustadores. Ligrase a ésta modificarla favora-
blemente bajo la influercia de tratamientos apropiados ide los
temperamentos secas o elevados. Recomiéndage mui en particular
las alturas de las cordiileras andinag 1 sobre todo las altas plani-
cies del interior de Atacama i Copiapd, a donde acudea nume-
rosos enfermos en buscade una mejoria que no siempre es engaiio-
sa. Sucede con alguna frecuencia que la respiracion ahi se hace
mas ficil; los sudores disminuyen, la tos se hace menos continua,
la espectoracion menos abundante, el apetito renace, logrando los
pobres enfermos adquirir alguna gordurn i un bienestar satisfac-
torio.

Las hemoptisis son uno de los fenémenos que mas comunmente
revelan la existencia de los tubérculos, no siendo raro encontrar-
lag complicando la marcha ulterior de la enfermedad.

Freeres.—En Chile son mui comunes las ficbres de todas cla-
ses; pero lo son mas las grstro-biliosas de los paises cilidos. Dé-
hese esto a la importancia que ticne el drgano hepdtico entre nos-
otros, pues son pocas las afecciones agudas graves en las cuales
no se le vea tomando alguna parte; ya complicando la escena mar-
bosa, ya como consecuencia del trastorno jeneral. Por eso los pur-
gantes i los vomitivos tienen tan comun i favorable aplicacion,
a tal punto que se ha llegado a abusar i se abusa de ellos todos los
dias. .

La fiebre tifoidea; o sea la dotinenteria, recorre su periodo da
evolucion por 1o regular en ua tiempo mas corto que en Francta,
revistiendo el caricter bilioso atdxico o adinimico. Aparecs en
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verano enla época de lascoscchas i siempre que el invierno hu
sido poco Huvioso. No es enfermedad tan comun como en Fran-
cia ni se la observa con la frecuencia de otra ficbre del mismo
jénero conocida aqui desde muchos afios atras i de que pasamnos
a ocuparnos.

Er TipHEUS FEVER, mui conocido con ¢l nombre indijena de
chavalongo, es una afeccion que ha dejado profundos recuerdos
por la epidemia mortfiera del verano de 1865—1866, apareciendo
periddicamente en esta misma estacion del afo. Los campesinos
tienen miedo al tiempo de la recoleccion de los frutos, porque es en
esa época cuiando el chavalongo hace sus mayores estragos. Bn es-
ta afeccion hemos notado que el delirio aparece con mayor pron-
titud que en lag fiebres tifoideas, fuera de los demas caractéres
clinicos 1 netroscépicos que distinguen a ambas enfermedades.

Desde tiempo inmemorial la jente del pueblo emplea contra es-
ta afeccion derta planta que puede considerarse por sa composi-
cion 1 por sw efectos terapéuticos como succeddneos de la quina.
Aludimos d huevil i 2l natri (Wentacoirigia crispa i 1pin-
nata) de gusto amargoso persistente i en los cuales el andlisis ha
encontrado dos alcaloideos denominados natrina i huevilina.

Kl estadode las vias dijestivas en estos casos hace de prime-
ra necesidad a los evacuantes para desembarazar las primeras i
segundas vias, sin dejar de contar por eso con los antipiréticos de
reconocida i1til eficacta.

LAS FIEBRES INTERMITENTES son desconocidas en Chile.—Des-
pués de una larga i variada prictica apenassi se ven dos o tres ca-
508 a quienes pueda darse con propiedad este nombre. Las que los
médicos del pais suelen tratar son las que vienen del Perd o de
los paises situados mas al norte en busca de nuestro tempera-
mento.,

Por regla jeneral, dichos intermitentes se curan con facilidad
después de una permanencia mas o menos larga en Chile i bajo
un réjimen apropiado. Es necesario que la caquexia paladica haya
echado profundas raices en la economia para que no alcancen a
ser sino modificados.

Las punmoxias aparecen en todas las épocas del alio; pero son
mag comunesa fines de invierno i en la primavera. Cruposas i
agudas en este tiempo, son catarrales por lo comun en otofio i
a principios de invierno.
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No predomimndo entre nosotros el temperamento sanguineo,
las sangrias jenerales no tienen mucha indicacion. En verdad
Broussais i Bouilland no habrian hecho fortuna entre nosotros
con sus métodos de tratamiento. Lags sangrias locales son al
contrario de una utilidad incontestable 1 satisfacen cast sicmpre,
si no stempre, la indicacion de sacar sangre.

Tratamiento esclusivo para la neumonia no tenemos. Usamos,
segun los casos, el emético, los alcalines, la dijital, el veratrum
viride, el calomelano, i los tonicos, dando cadu cual la preferen-
cia al ajente mas indicado o por el que posée mayores simpatias:

DisentERIA.—Es enfermedad endémica del pais i contribuys
con el 10 a 11 por ciento de las defunciones en los hospitales. Suele
aparecer con el caricter epidémico i toma su mayor desarrollo en
la primavera 1 principios de verano, es decir, cuando hai mayores
variaciones de temperatura i cnando las frutas inmaturasi lag
Debidas heladas abundan. ‘

Tres son las causas principales que la ocasionan, independien-
temente del clima: el abuso de bebidas fermentadas, los resfrios 1
la injestion de sustancias indijestas. I'uera de estas tres causas
principales existen otras que en mucho menor escala pueden con-
tribuir i contribuyen a su aparicion, como son, el uso de los dris-
ticos sin previa indicacion, el abuso gue se hace entre nosotros
de los Lielados i bebidas frias, la mala preparacion de los alimen-
tos, ete.

La disenteria se presenta ya benigna, ya grave o ya cronica. Lia
que nos llama la atencion es la que podemos denominar disente-
ria flegmonosa. Es ésta una variedad que se observa con frecuen-
cia i que ocasiona, después de graves accidentes, la espulsion de
vastas porciones de la mucosa intestinal, sin que por eso sucum-
ban los enfarmos. Lios médicos del pals estan acostumbrados a
ver desprenderse estos trozos intestinales de enfermos disentéri-
€08, sin que por esto desesperen de la curacion.

Sin duda que ello da la medida de la gravedad del mal, que ello
manifiesta la profundidad de las desorganizaciones operadas a
consecuencia del proceso inflamatorio; pero no por eso es menos
cierto que un gran niimero de esos enfermos recuperan la salud.

Sea en esta variedad o sca en la disenteria aguda, las ulcera-
clones intestinales (que por lo comun se sittian en el colon oen el
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recto), pueden ocasionar perforaciones peritoneales que traen con-
sigo mortales peritonitis.

La terminacion por gangrena de la disenteria, que se manifies-
ta por el tolor iaspecto de carne lavada de las deyecciones, por
los detritus intestinales que sobrenadan en ellos, 1 por ¢l olor
caracteristico, fuera de los sintomas jenerales, no es precisa i por
necasidad mortal. Suele haber casos, escepeionales por cierto, en
los cuales se ha visto que los enfermos recobran la salud des-
pués de ir cediendo poco a poco los sintomas que amenazaban
una fatal ferminacion.

Semejante suceso llama la atencion de los pricticos; pero mui
especial la de los médicos enropeos que se sorprenden de semejan-
tes resultados.

Suele la disenteria cowmplicarse con alguna freeuencia con la
inflamacion del higado 1 llegar a producir la supuracion de esta
entrafa. De esto nos ocuparemuos al hablar de la hepatitis.

Como puede suponerse, el tratamiento de la disenteria ha lle-
gado en el pais a cierto grado de perfeccionamiento a consecuen-
cia de lo comun que es esta enfermedad.

Despuésde usar los evacuantes para limpiar el canal intesti-
nal; de repetirlos si por ello hai indicaciones que lo exijan, viens
en seguidala ipecacuana dada en désis vomitiva o nauseante, el
calomelanoi el épio, ya solos, ya combinados, segun las circuns-
tancias; lasaplicaciones locales de sanguijuelas, los emolientes
al esterior, al mismo tiempo que se trata de obrar localmente por
la via rectal Las lavativas emolientes laudanizadas son las que’
primero haeen el gasto para calmar el tencsmo fatigoso 1 apre-
miante de estos enfermos, vienen después las de ipecacuana por
su accion sestitutiva local 1 por su accion antiflojistica jeneral,
pudiendo ser sostituidas i alternadas con las de nitrato de plata
que modifimn el proceso ulcerativo del recto i de la parte in-
ferior del oolon descendente.

SiFiLis.—Afeccion bastante frecuente en Chile, en todas sus
varizdas manifestaciones, a consecuencia de la falta de medidas
que impidan su propagacion,

Recorre agui sus distintos periodos sin variacion alguna de lo
quo se observa en otras partes.

Mui temida por los que llegan a der sus victimas, se atiends
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mucho a su curacion por las personas instruidas; pero es descui-
dada por el pueblo tan pronto como cesan o desaparecen sus ma-
nifestaciones esternas.

Heripas.—Las heridas de las estremidades inferiores tardan
mucho ea su completa curacion. Las de ]a cabeza sanan con ra-
pidez aunque dejen los huesos del crineo desnudados. Sucede a
veces pérdidas de sustancia de los huesos craneanos que se curan
sin gran dificultad, pudiendo dichos enfermos, algunas veces, sa-
lir a la calle 1 practicar sus dilijencias.

En uno de nuestros hospitales, el de San Juan de Dios, que
siempre ha contenido mas enfermos de lo que su estecsion le ha
permitido, la fiebre supurativa o pyoemia ha sobrevenido con
bastante frecuencia en los operados. En los demas hospitales esta
complicacion es por felicidad desconocida.

Reumartisyo.—Es enfermedad frecuente irmui jeneralizada;
pero quizas en no mayor escala que en Europa. Contribuye mu-
cho al desarrollo de esta afeccion los continuos cambios de tem-
peratura que en el pais se esperimentan, mui particularmente estas
alzas i bajas rapidas del termdémetro en un mismo dia, la hume-
dad de algunas habitaciones 1 las pocas precauciones que se toman
contra el frio, Aun el sistema de calorificacion de nuestras casas
es imperfectisimo 1 al que estamos acostumbrados (el brasero)
favorece el pasaje rdipidc del calor al frio, 1 por consiguiente el
reumatismo.

AYFECCIONES ORGANICAS DEL CORAZON.—Se lag observa con mas
frecuencia que en Europa. De ordinario son afecciones valvulares
que traen consizo hipertrofias consecutivas i1 de marcha algo li-
Jera.

A estar con la doctrina de Bouillaud, reconocerian por causa
una endocarditis de naturaleza reumética. El ser esta enfermedad
mas comun en Jos puntos que tienen gran elevacion sobre el ni-
vel del mar, 1 por consiguiente ahi donde el érgano central de la
circulacion tiene que jugar con mayor actividad, el ser tambien
estos mismos lugares espuestos a esas sibitas variaciones atmos-
féricas de que hemos hablado, viene a justificar hasta cierto pun-
to la bien combinada doctrina de este célebre cardialojista.

En las poblaciones situadas en las' faldas de las cadenas andi-
zas ge lag v2 en nimero crecido marchande a pagses rdpidos.
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Bocio.—Es el bocio una deformidad mui comun en Santiago i
en las poblaciones que avecinan con los Andes. De ordinario son
simples hipertrofias del cuerpo tiroides que se logran hacer des-
aparecer ea su primer periodo de invasion. Pocas veces se ven las
dejeneraciones de este drgano. Incuéntranse tambien de cuando
en cuando bacios quisticos.

Aunque pocas veces, suelen verse en la practica casos de bocios
agudos que terminan fatalmente,

Se pienss con justicia que la causa productora de esta fea en-
fermedad etd en el nso de las agunas que provienen del derrefi-
miento de lag nieves, pucsto que se la observa en todo su auje en
los lugaresindicados, siendo casi desconocida en las costas mari-
timas.

ArEeccroses nrriticas.—Se puede decir con toda exactitud
que hai ds enfermedades en Chile que predominan con una
crueldad desesperante, que son mui especiales de su nosolojia,-i
con las cuales nos encontramos a cada paso.

Estas dos enfermedades son la disenteria 1 Ia hepatitis.

Ln efecle, los trastornos funcionales u orgdnicos del drgano
de la bilis juegan entre nosotros un papel tan multiple i tan in-
teresante que asusta al médico observador 1 al facultativo euro-
peo que recen pisa nuesfras playas.

Desde elsimple desérden funcional hasta la conjestion, des-
de la simple hepatitis hasta los mas grandes i variados abcesos
hepaticos, st pueden ver dia a dia en los hospitales de las provin-
ciag centrals,

- Felizmenfe, 1 como un poderoso recurso de salvacion, estas
afecciones son desconocidas en las provincias australes, adonde
se envian siempre los enfermos aquejados de esta enfermedad.

Pero lo ms interesante de ser sefialado es el modo como apa-
recen estos ibcesos. Unas veces vienen anunciados por todo el
cortejo de sntomas inflamatorios peculiares de dichos abcasos,
Otras, 1 no deja de ser comun, las colecciones purulentas no vie-
nen precedids de fendmenos que las hagan sospechar, hasta que
los escalofris que sobrevienen en las tardes o una hinchazon de
la rejion hipecondriaca, acompaiiadg de edema intercostal, las ha-
cen sospechar o diagnosticar (5).

(3) Vease mi memoria sobre la terminacion de los abeesos hepdticos en ¢l
vehimen titulado Memorias i tralajos cientificos,
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Se ve a estas colecciones tomar el cawmino del pulmon para ser
arrojadas por la boca; ya se las ve derramiundosc en la pleura o en
el pericardio (tengo unz observaciou personal); ya en el perito-
neo; ya contraen adherencias con las paredes abdominales para
abrirse paso al esterior; ya con los intestinos para vaciarse por
camaras, ya con todas las partes que los  rodean; hasta se les ha
visto vaciarse en la vena porta.

Para probar la frecuencia con que esta enfermedad se presenta,
me bastard decir, que en los diez meses contados desde el 22 dé
marzo al 22 de noviembre de 1870, hubo en las salas de clinica
del hospital de San Juan de Dios, en Santiago, 43 casos de he-
patitis, de los cuales sanaron 32 i murieron 16; lo que da una
mortalidad de 33 3/1» por cieato, 1 forma el Il por ciento de los
enfermos.

No hai duda que es al clima a quien debe atribuirse esta gran
predisposicion que hal entre nasotros para los  sufrimientos hepé-
ticos.

Las ripidas : sibitas mo:liicaciones qus  esperimenta la colum-
na termométrica en un misms dia, como la  temperatura seca i
ardiente, asemejan nuestro clima al del norte del ;&f‘rica, adon-
de tambien estas afeccionss se d2jan ver con  alguna frecuencia.
Bs cierto que el termometro nd sube agai como  en la Arjelia;
pero alld, como aqui, hai ripidas subidas 1 descensos del termo-
metro en un mismo dia.

Pero las causas ocasionales que determinan con mas frecuen-
cia los abessos deben roferivse al abuso do los aleohdlicos, a los
resfrios i a la disenteria (6).

Pesquisaado el orijen etiolojico de esta afeccion, encuéntrase

1no siempre €on 8iZ1113 de estas causas. Porregla jeneral, las
dos primeras van combinaldas.

Ea cuanto al valov que ticue [ ultima, me refiero al siguiente
pacrafo que sazo de nan numcia sobre las causus de la hepatitig
supurada, escrita por un antigio discipulo wmiv, el doctor don
Santiago Letelier:

““Ea cuarenta i sicte observaciones de disenteria que he tenido

(1) Ea la pivemia nuaca hasat falt1 los pequedos abeesos del higado. En su
21 0, mi hermano el dostsr Guiliermo Mariils llegi a contar cerca de mil
A. DE LA U 5
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a Ia vista todas comprobadas por la autopsia, encuentro diez ca-
?

ados de abcesos; ¢stos eran por lo jeneral de pequenas

508 acompail
ones 1 el higado se encontraba casi siepre sano en el res-

dimensi
£5 de su estension. Su namero es mui variable; solo en un caso
encontré un fuco unico, en el resto fluctuaban entre dos 1 seis, ra-
ras veces mas, stendo de notar que cast siempre ‘guardaban noa
relacion inversa el nimero con ¢l tamaiio. En cuanto a las treinta
1 siete observaciones restantes, es necesario dividirlas en tres gru-
pos: en el primero, compuesto de dieziocho observaciones, el hi-
gado se encuentra en su estado normal; en el segando, once casos,
en todos los cuales el hizado se presenta tuertemente conjestiona-
do i aumentado de volamen; en el tercero, que abarca las ocho
restantes, 20 se hace mencion del estado de I glindula. Dejare-
mos sin tomar en cuenta este 1ltimo grupo, pues si es mui pro-
table que 1o se mencione por encontrarse en su estado normal,
es tambien posible que en la autopsia solo hayan ido a buscar las
lesiones propias de la enfermedad que llamd [a atencion durante
le vida, lo que no es de estrafiav si se tiene presente que con mu-
che frecuencia los abeesos se desarrollan en este caso de un modo
latente, siendo necesaiio para dar con ellos irlos a buscar direc-
tamente, ya sea por la presion que determiva el dolor, por la per-
cusion que manifiesta el volumen del drzauo, lo que es mucho
mas raro, isobre todo por la relacion del enfermo, que dice haber
sufrido de repente escalofeios mas o menos largos i repetidos, sia
que nadie pueda esplicarselos, como igualumente una agravacion
marcada en su estado jeneral. En otras ocasiones, 1 no son raras,
la autopsia solamente viene a sentar el diagndstico de esta com-
plicacion st sismpre funesta.”

Me parece de utilidad prevenir que la supuracion puede ise
suele encontrar infiltrada o difusa, reunida en pequeiios focos o
formando tan vastus colecciones purulentas que la entrafia parece
una sola lsa de pus.

ToacorLaia,—Las operaciones obstetricales a consecuencia da
malas presentaciones del feto se ejecutan pocas veces. Los partos
son por 1o regular felices i no presentan dificultades.

T.as estrecheces peiviapas prevenientes de la raquitis, se puede
decir que nos sen desconocidas, Asi se comprends que la cefalo-
tripsia, la cranectomia i la operacion cesdrea s2an una gran ne-

-~ - : Ao e otregria
ceded coando o tie ion 4= practicariag,
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Las pélvis, pues, de las mujeres chilenas son mit regularey
espaciosas 1 bien contormadas. . o . .

VirusLa.— Durante la conquista, las epidemias de viruelas hi-
cieron tantos i tan profundos estragos entre los indijenas, que su-
peraron sin dnd:x‘n. los que dervlodndos _murieron en los combates
Je tres siglos al filo de Iz espadn o ul golpe de las balas. Bira tan-
to el temor que los naturales tenian a esta enfermedad, que aban-
donaban 2 los enfermos en las quebradas, ¢n los rios o ea lo mas
espeso de las montaias. _

Cuéntase que unos indios de trabyjy lizvabaa una voz unos
cacos de lentejas; uca de las bolsas se rompe, las lentejas se des-
parraman i al ver esto los pobres indios, arrojun la cargn de sas
howbros i escapan a todo correr. Lia grosera semsjanza de esta
cemilla con las costras de la viruela, les hizo creer qus llevaban
consigo el jérmen de la enfermedad que habia despoblado la Arau-
cania i las tierras situadas mas al norte.

Desde esos orijenes data el temor que infunde al pusblo tal fis-
bre ex:xli)tiva.

Aunque los gobiernos propagando celosos la vacuna, difun-
digrdola por medio de numerosos empieados gue dependen do
upa junta central, han tratado de oponerse a los estragos que en
otras épocas ha ocasionado la viruela, sin embargo sigue visitin-
doros de tarde en tarde con cardcter epidénico. Ya hewos dicho
que la que nos visitd en 1872 hizo numerosas victimas, priacipal-
mente en ia clase proletaria, que vive siempre espuesta a log
contajios 1 que descuida la vacunacion.

Después de su introduccion a principios del siglo, la vacuna ha
sido renovada en los afdos de 1832, 1848, 1859, 1857 i 1872,

Bl término medio aproximativo de inmunidad vacunal pueds
caleularse entre nosotros en diez afios.

COLERA EPIDEMICO.

Tste terrible azote de la tagoria de lospueblos civilizados no
ha visitado todavia Uhile. Por ei otro lado de los Andes, en la
Republica Arjeatina, ha alcanzado a hacer sus devastaciones:

pero se estinguid ai aproximarse a lus albes cudenas de montanns
«oe nos dividen,
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FIEBRE AMARILLA.

Tampoco este Liuésped, cuya cuna se mece en las Antillas i en
Centro-Ameérica, ha llegado a visitar nues-tras playas.

Concluimes aqui esta ripida revista, cuyos limites nos ha-
biawos trazado de antemano, parano fatigar al lector i con espe-
ranzy de tratar el asunto con mas detencion cuando la oportu-

nidad vuelva a presentarse.

—rr—-{- G- emmm——

JEOGRAFIA JEOLOJICA—Estudio del relieve o confgura-~
cion esterior del territorio ehileno con relacion a lo naturaleza
Jjeolojica de los terrenos que entran en su composicion, por don 1g-
nacio Domeyko, rector de la Universidad de Chile.

/Bosquejo hechosobre el tema 20 del programa propuesio por la Sociedad Jeoghifica de
Paris para el Congreso Internacional de clencius jeogrificas:—*Faire resortir les vap-
ports qui existet cutre le relief du sol et sa constitution geologique.™

Me proposgo hacer un ensayo sobre este tema, que ¢s uno de
los que la comision del Congreso Jeogrifico de Paris para ¢l aflo
de 1875 propone en su programa.

Los relieves que en su configuracion presenta, cualquiera que
sea la parte del continente de nuestro planeta se hallan en rela-
cion intima: en primec lugar, con la edad relativa de los diversos
terrenos queentran en su composicion; en segundo lugar, con las
divecciones ieruzamientos de las principales lineas de dislocacio-
nes que en diversas époeas jeoldjicas estos terrenos han sufrido.

En estos relieves se ve estampada Ia historia de Ia tierra, se po-
nen de manifiesto las grandes épocas de las revoluciones terrestres
ada en los pises como Chile, en cuya configuracion se observa
mayer compheacion que en otras partes del mundo, cierta confu-
sion en los cerros 1 valles, i a todo paso sefiales de trastornos repe-
tides en estensiones relativamente limitadas. '

Ll gefior Pissis, en su inmenso trabajo de veinte i tantos afioz
gastados en la esploracion 1 levantamiento dei plano topogrifico-
jeoldjico de Chile, alcanzé a determinar i sefialé las principales
lincas de sclevantamiento 1 de dislocaciones que hen concurride



