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El problema de 105 r-uidos
desde tiempos arrtisuos (1)

(Segun diversas publicaciones en tngles, aleman y frances).

UN
aspccto del problema de

los ruidos, al cual no se le

ha dado haste ahora sino

muy poca stgnif.cacicn. cs el

de las pcrdidas dcbidas al descenso de

la capacided y eficacia del trabajo en

Ia vida urbana e ii1dustriaL
Haee algunos aiios Muensterberg ob

servo a una mujer que trabajaba en una

imprenta expuesta a un ruido constan

te producido en las proximidades. Pare

CIa insensible al efecto nccrvo de -aquel
ruido, perc al ubicarla en trn lugar n18S

tranquilo, el rendimietno de su trabajo
tuvo un aurnento de 250/Q:

En general, un hombre de negocios,
expucsto a ru idos de origen interior 0 ex

terior al recinto de sui actividad, sicnte

que su capacidad de pensar claramente,
de tr'abaj ar bien y de actuar can cncr

gia, disminuye sensiblemente a conse

cuencia de Ia inccsante tension de su

sistema ncrvlcso. La est.imac.on aproxi
mada de esta perdida para la humanidad
es una cifra de muchos millarcs de dola

res americancs por afio. Perc la perdida
debida al perjuicio que causa a la salud

queda sin est.imacion.
Se podrla plantear la aiguiente cues

tion: Es el ruido un aritiguo azote de la
humanidad 0 no es sino la vida moderna

can su enorme progreso en la tecnica ge
neral, en los medjos de circulacion y de
transporte, en el dominic de las Cons

trucciones , en la musica meca-uca. en la
telefonia sin hiles. etc., 10 que nos hace

la vida insoportable y nos empuja a em-

(1) Ha :G:jado zecjen temerrte su reeidencia en

ee te pals el distinguido ingcniero de nacionali

d",d rue a, senor Anatole Trahtenberg. [jemos
renido oportunid",d de conocexlo y corivea-ser can

,1,1 cobre BUS acti"idades. tan to en Africa como en

Europa. ducanee au no cor ta carreru profeaiona l

que ab�rca mucbos de los as pcc eos de la profe
;5�6n. E�pecialll�ente nos han interesadc sus co

riocim.ierrtos y practicas sobee la ai15lac.ion de las

oons trncciones para amnrtig'ua;: y l,asta cliJninar

las lnolestll.sinBuenc�as de los ru.idos y trepida�
cionce , err aumento cacla d;a per 01 crccicnte em

plea de elementos mecanicos en [a vida rrro

derna.

EI senor Tra:' tCC'"lbcrg ha he010 especieles es_

tud.ios en cs tc scntido. can motivo de haber ceu

pado en Francia el cargo de Ingefliero Jcfe de

una m_uy impor+ante sociccled exper-ta en pro

yecros de aislaci6n y fabricantes de materiales
adecuados al objeto.

He creido de in eeses pedirle algunes Iineas

para los Anales del Infltituto. I!in perjuicio que

,ui,s tarde pc.ecla desarrollar e] tcma mfis am_

pliemente. indicalldo cllaiell son las solucicnee
tecn;:c�.s que- se dan a «stns problemas, [a base
de ealculos que se ban adop tado, les materiales

que ee emplean de prefercncia., au distribuci{,n
y forma Je colocaci6n en las diversas partel'J de
una construcci6n.--F12RNAl\:DO AGUIRRE E.
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prender Ia lucha contra los ruidos, con

secuencia desgraciada del progreso.
Nos causa gran admiracion saber que

los gr iegos cultos de Sibaris (que data
del afio 720 A. C.) procedieron a dtvidtr
en zonas la ciudad y dictaron reglamen
tos especiales C]..ue prchibfan hacer ruidos
industriales en los barrios residenciales.
Los romanos, barbaros aun en esta epo
ca, se burlaban de estes reglamentos e

itiventarcn Ie hlstoria del sibar ita que
no podia dormirse porque se habra da
blado uno de los petalos de su lccho de
rosas. Perc los t ierrrpos pasan y las C05-

tumbres cambian.
Descubrimos mas tarde, en el slglo I

despues de Cristo, que el barrio tranqui-
10 y stlenciosc de la ciudad de Romaco
mienza a poblarse con los ciudadanos
mas acaudalados y lee-mas a juvenal,
quejandose de los ruidos de la capital y

proponiendo crear zonas para dormir par
no permit.irlo el rodar de los carros y la

algazara de los animales durante el re

poso.

Despues de la Edad Media, hacia el

fin del Renacimiento y en los comtenzos
de la epoca mcderna, notamos la reno

vacion de un rncvfmiento analogo con

tra los ruidcs, y as! vemos que los nom

bres de varias viejas calles nos indican

que eran habitadas por artesanos del
mismo oficio.

En los comienzos del siglo XVII, la
Facultad de Derecho de Leipzig decret6
una ordertanza que prohibia a los artesa

nos ejercer oficios bulliciosos en los ba
rrios habitados par los profesionales y los
estudiantes. Encontramos igualmente en

e1 si.lo XVII una decision de la Facul
tad de Derecho de Halle que prohibe a

un platero ejercer su ruidoso oficio para
no molestar a los profesores «que, ilumi
nan con sus enserianzas al mundo en

tero».

Varies escritores han luchedo contra

los ruidos y entre ellos pueden citarse a

Kant', Goethe, Schiller, Byron, Victor

Hugo, Musser, 201a, Schopenbacer. Car

lyle, Herbert Spencer, Mark Twain,
Georges Duhamel y otros.

Podemos citar a Schopenhauer que nos

recuerda que e1 undecimo mandamiento
es «never interrupt». Afirma que el rui

do es la interrupcion mas Insolente.
pues interrumpe y destroza nuestros

pensamientos y cuantos de ellos, grandes
y sublimes, han sido expulsados de este

mundo por los ruidos.
Herbert Spencer que sufrio mucho a

causa de los ruldos, expresaba que la

capacidad intelectual de uri hombre se

mide per el grado de s1.1 intolerancia para
Con los ruidos inutiles; y Carlyle, para

trabajar, se hila construir una pieza pro

tejida contra los ruidoso POI' ultimo, Jor
ge Duhamel hace ver que no es extrafio

que el habitante de la eiudad, enloque
cidc can 1a algazara de ru idos, pierda el
dominic de sus maneras, palabras y

pensamientos. De aqui que varias voces

aisladas se han levantado contra Ia tira

nia de los ruidoso La campafia mas 0

menos organizada contra este azote s6Io
ha comenaado en estos ultimos t iempos.

Los Estados Unidos Son los que hen

tornado la delantera de esta campafia,
Se inicio can la Sociedad Femeniria de
Filadelfia que obtuvo la creacion de zo

nas en la ciudad, en las cuales se prohi
bia toda causa de ruidoso La «Society
for suppression of unnecessary noise» en

Nueva York comenzc primeramente por
luchar contra los ruidos del puerto y ob
tuvo una prohibicion para eI usa inne

cesario de los pitas y bocinas. En seguida
se ocup6 en conseguir tranquilidad en

las cercanias de los hospltales. Como con

secuencia, es prohibido a los tranvfas
usar sus campanas v tambien hacer rnu
sica en las vecindades de estos.

En Buffalo y en Detroit es prohibldc
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que los maquinistas de Iocomotoras ha

gan uso de los pitos; y en Boston y en

Washington se prohiben todos los ruidos
de la calle entre las 22 hs. y las 6 de la
manana.

Por ultimo, en el mes de octubre de

1929, e1 Departamento de Sanidad de
Nueva York creo la «Noise Abatement
Commission», cuya tares fue estudiar

los ruidos de Nueva York y encontrar
los medics de combatir-los. Terminados
sus estudios present6 un voluminoso. in

forme.
Desde 7 u 8 afios los ferrccarrtles en

Suiza han comenzado a usar discos blan
cos durante el dia y sefiales luminosas
verdes durante la neche en reemplazo de
los pitos que indican la partida de los
trenes.

En Inglaterra, hace unos diez afios, el
Ministro de Transporte convoco a una

«Conference on Road Traffic Noises»

que se hizo cargo del estudio de los pro
blemas que se der ivan de los ruidos pro

ducldos por el trans ito.
Es Interesante observar que Ia Com

pafiia del Merropolltann de Londres se

preocupa actualmente can experimentos
que tienden a reducir los ruidos en sus

«tubes» y que Ia Interborough Rapid
Company tiene la intenci6n de hacer si

Ienciosos sus torniquetes.
El primer Congreso internacional con

tra los ruidos inutiles de la calle tuvo

lugar en 1909 y tomaron parte en €1 Ale
mania, Austria, Belgica, Dinaruarca, Es

tados Un idos, las Pafses Bajos y Suecia.
En esta misma epoca se crearon en Nu

remberg y Berlfn sociedades contra los

ruidos y una de ellas imprimio tarjetas
con 1a inscrlpcion «La calrr-a es distin

cion», destinada a fijarse y distribuirse
en. lugares bulliciosos.

Este movtmlento se. renovo despues de
la guerra y, ha Uegado a su culminaci6n
can la Sociedad A1emana de Higiene 1n-

dustrial que ha farmado en 1929 un co

mite encargado de estudiar y combatir
los ruidos industriales.

En cuanto a Ia -lucha contra los ruidos
de la calle, es interesante sefialar algu
nas medidas que Ia ciudad de Magde
burgo ha tornado contra las motocicle
tas. Para mdtvidualizar a los motociclis
tas que producen ruidcs excesivos y mo

Iestos. se han creado patrullas especiales
de agentes de policia que circulan par Ia
ciudad y se ruega ademas al publico que

indique a estos agentes que motocicletas

producen ruidoso Despues de un breve

sumario, se Ies aplica a estes ultimos una

multa de mas 0 menos DIs. 20.- arne

ricanos.
S610 en estes ultunos afios se ha de

mostrado en Francia cierto interes por
esta materia y ha encabezado el movi

miento el Touring Club de Francia,
iQue programa debe scguirse para com

batir los ru idos ? En primer lugar, debe
recurrirse a las autoridades y especial
mente son los ruidos que provienen del

exterior, es dectt, el de los claxons, los
de Ia circulacion, de lcs vehiculos de

traccion mecanica, de los tranvias, de los

p itazos en los puertos, de remachaduras
y otros de las cor.strucciorr 0 excavacio

nes, etc., los que pueden disminuirse sen

s.iblemente por via legislativa 0 de or

denanzas municipales.
En segundo lugar, es el cuerpo medi

co quien debe encargarse de 1a propa

ganda que sefiale el peligro para la sa

Iud or-iginado par los ruidos. Son ellos

quienes deben repetir can i"fisistencia: 1.0

que el aida esta expuesto a sufrir dafios
de importaneia bajo la infinencia de rui

dos contantes y de tntensidad elevada.
2.0 Que los ruidos tienen una infiuen

cia en el rendimiento de los trabajado
res; disminuyen su atencicn y hacen la

concentraci6n mas diffcil.
3.0 Que el tratar de dominar el efecto
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de los ruidos, provoca un esfuerzo Con

siderable del sistema nervios�- que ori

gina un estado de neurastenia.
4.0 Que sc ha establecido que el de

sarrollo normal de los nifios es pertur
bade seriamente por los ruidos constan

tes de intensidad elevada.
En tercer lUgar, corresponde al tecni

co especialista en esta nueva rama, to

mar parte en la lucha, indicando que
medidas pueden tomarse para impedir
en 10 posible la produccion, 0 en su de

fecto. la transmision de ruidos y
-

trepi
daciones par intermedio del aire 0 debt,
da a .la construccion misma.

Es el quien debe proponer la aislacion
foruca y acustica de las diversas partes
de 181 construccion, como fundaciones,
muros, tabiques, pisos, puertas y venta

nee e intervenir en la decoracicn y
amueblado can el objeto de' conseguir la
absorcion necesaria de los sonidos erniti
dos 0 trunsmitidos. Es €:1 quien debe in

sfsttr que los elementos ortginadores de
ruidos y trepidaciones del interior (ven
t.iladores, motores, uscensores. maquina
ria domesuca. instalacicnes de agua co

rriente, etc,) deben ser aislados, y debe
insisfir tarnbien en que la aislacion for
me parte de los proyectos or igmales. ve

que trabajos de esta Indole pasan a SCI'

sumamente 'onerosos, si se ejecutan con

posterioridad.
Vemos aSI que la ultima palabra co

rresponde a los tecnicos, pero para que
pueda llegarse al verdadero objetivo, es

necesario con tar con el apoyo de las au

toridades y de los organismos compe
tentes.

Para comprender mejor que armas

hay a disposicion del Ingeniero Acu'sti
co, recordemos que los ruidos y trepida
ciones son siempre originados par un

cuerpa n1aterial, cuyos elementos se en

cuentran en estado de movimiento vi

bratorio.

Las vibraciones no se propagan en el
vacio y su transmision se lleva a cabo
trnicamente a traves de un rncdio mate

rial (solido, .liquido 0 gaseoso) que .entra
por sf misma en vibraci6n. (Las perso
nas que se intcrescn por 10 relat ivo a

ondas senoras y sus propiedades pueden
revisar cualquier curse sobre Fislca Ge

neral) .

Vemos asi, que la naturaleza misma

del fencmeno nos sen ala -cotno luchar
contra tJ. Prectsamente. la tarea del

ingenicro es la de romper Ia continuitlad
del media material trarsportador intro
duciendo en el campo vibratorio mate

rfales cuya resistividad acusttca se dtfe
rencie 10 mas posible del medic transpor
tador. Los meteriales en cuestion (que
se Ilan-an aisladores f6nicos) son habi
tualmente aplicados, de modo que Po

permitan al elemento transmit.ir las vi

braciones producidas por el al medio
ambiente (aislacion del elemento or�gi
nador) .

Este tipo de aislacion da muy buenos

resultados y se err-plea frecuentcmente
en Europa y Estados Unidos. S610 Ia
Sociedad Francesa Absorbtt ha aislado
durante los nucve afios de cxistencia
111a5 de:

300 grupos electrogenos Diesel, Turbo

generadores , mote comprensores.
50.0 motores elect-ices, dfnarncs, al

tcrnadores.. generadores.
350 maquinas de imprimir, de iss cua

Ies unas cien rotativas.

150; grupos convert.idores
400 moto-vent.iladores y moto-bom

bas.
120 martillos mecanicos y prensas y

varias centenas de otras maquinarias
diversas contra las vibraciones transmit i

das par los cuerpos solidas.
En cuanto a los ruidos que se propa

gan por el aire, dicha Sociedad hacons
tru!do en el mismo perlodo de su activi-
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dad muchos centenares de cai as insono

rus rodeando las fuentes productoras de

vibraciones y he efectuado la aislacion
fonica total de numerosas salas de rna

quinas. Al respecto cabe observar que en

los paises industriales se cuentan por de

cenas las sociedades de aislacion fonica.
En 10 ccncerniente a 1a aislacicn de

locales cxpuestcs a ruidos y trepidacio
nes y que se propagan por elementos

mater.ales. no Ie queda al ingcniero sino

aplicar en este caso los aisladores direc
tcs a las fundaciones, pilares, pisos, ra

blques, caneria de ventilacion, etc.

Es muy natural que estas diversas
partes de la construccion que son muy

diferenccs desde el punta de vista de su

carga estanca y de la intensidad y tipo
de vibraciones a que estan expuestas,

exijan la aplicacion de materiales aisla
dares muy distintos en cuanto a su com

posicion y propiedades Iisicas. Es precise
tener muy presente que no existe ni

puedc existir un aislador universal como

no existe una medic ina 0 un rcmedio
, universal eficaz contra tadas las enfer-
medades.

Cabe preguntarse,· aun involunt.ar-ia
mente, si dada la complejidad de los

fenomenos, los aisladores de de este tipo
son realmente eficaces. La rcspcusta es

nctamente posit iva ; la tecnica de hoy en

dia posee materiales aisladores que reS

ponden a los problemas propuestos y

tecnicos especialistas capaces de resol
verlos.

Entre muchos ejemplos de ais1aci6n
difreil, podemos tifar e1 del «Cinema de
Beaux Arts» (Sociedad de Banos de
J\,1ar y del Circulo de los Extranjeros)
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en Monaco donde se trataba de hacer

imperceptible los ruidos y trcpidaciones
producidos por los trenes (21 trcnes des

de las 15 a 18 horae) que pasan sabre
una via situada a dos metros del edifi
cio. La aislacion que se realize resulto a

la entera satisfaccicn de la clientela, par

t.icularmente diffcil de un cinema de

gran luio.
Otro ejemplo es la aislacion for-tea del

Pabellon del Inst.ituto Naccnal Belga
de Radiodifusion er igido en Ia Exposi
cion de Bruselas, de 1935. Cedemos ia

palabra a Monsieur Diongre, arquitecto
del pabellon que manificsta su satisfac
cion por los resultados obtenidos, como

sigue:
«A· pesar de los medicos medics fman

cieros de que disponiamos para esta

parte delicada de Ia construccion, los
resultados son sorprendentes y de acuer

do con ·los tecnicos, sobrepasan aun to

das las esperanzas que se cifraban. La
terrible vecindad del Parque de Atrac
clones con sus ruidcs de todas clases, no

ha molestado en nada 1a calidad de
nuestras emiaiones> .

Existe aun un problema, en el cual Ia
intervencion de un ingeriiero acust.ico es

necesaria "':;' es el del mejoramiento de la
audicion en un espacio cerrado. Este

problema s6lo comprcndc las salas de

conferencias, teatros, cinemas senores y
los auditoriums. Para resolverlo, se ve

obligado el ingeniero a servirse, no de
aisladores «opacos» a1 sonido y tr�pida
ciones, sino de materiales que absorben
y reflejan, can el objeto de e\'itar la for
macion de eeos y de obtener una dura�
ci6n conveniente de Ia reverberaci6n.


