
c. s.

Patisa industrial

E
L interes de estas consideracio

nes consiste en la apreciacion
de que las esperanzas futures de

la Industria residen en un per

Iecto entendimiento de la naturaleza. las

causes, los resultados y la prevenci6n de

Ia fatiga industrial.

No es facil concebir una definicion

satisfactoria de 10 que se entiende por

fatiga; a pesar de que sus sensaciones se

han experimentado personalmente. Estas

sensacioncs, en sus lineas generales sig
nifican desgastc. sin mayor Interes par

desarrollar nuevos esfuerzos. que en la

mayorfa de los casas son causados por

el trabajo ejecutado. La que no consti

tuye una imposibilidad de seguir truba

jando, por cuanto una fatiga muy inten

sa tiene una rapida reaccion mediante la

aplicacion de un estirnulantc energico.
Tiene mayor importancia el conoci

miento de la naturaleza de las fatigas
que Jas sensaciones que es capaz de pro

ducir, y de las investigaciones fisiologi
cas al respecto, se tratara de delinear

las consecuencias mas importantes.
Con este (in cabe comparar el corn

plejo mecanismo humano, con Ia maqui
na a vapor 0 a combust ion Intcrna. Am

bos exigen combustible, y producen co

mo resultado de $1..1 acci6n, determinados

productos que exigen eliminaci6n. Los

gases derivados de Ia combustion del

carbon escapan junto con vapor, y en

las maquinas de combustion interna los

productos de la combustion salen al es

cape, y en la maquina humana se elimi
nan productos anfilogos en Ja resplractcn.

Asf como Ia parte no quemada de los
combustibles cuenta con. sus medias

apropiados de eliminaci6n para evitar

transtornos en el funcionamiento de las

maquinas, tambien cl sistema humane

debe cltmfnar la parte no digerida de la

alimentaci6n; cualquier deficiencia se

traduce en disminuci6n de eficiencia.
Para las maquinas los combustibles

varian enormemente, como carbones de

diversos tipos, lefias, acerte, petroleo.
bencina, benzol, paraflna, etc. EI empleo
de cualquiera de ellos en una maquina
estudiada para otro, acarrea un transtor

no inmediatc Lo mismo ocurre en Ia

alimentacion animal, hay sistemas diges
tivos constitufdos para carnes, legumbres
y en general para alimentos de alta 0

baja concentraci6n, de acuerdc can el

largo del intestine.

Aun es pcsible y tal vez de utilidad.
Ilevar estas comparaciones mas lejos en

tre motorcs organicos e inorganicos. As!

como en las maquinas existe una dcsin

tegracion de part.iculas en las piezas que
se Irotan, como en descansos, bielas,
excentricas y otras piezas en movimien

to, y que las suple cl lubricante, tam

bien en el cuerpo humane existe una

desintegraci6n gradual de los musculos.

cuyos productos alcanzan la sangre, sien

do eliminados por los rifiones.
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En el primer case un Iubricante sucio
o de�malas condiciones aumentarf el

desgaste, y en el segundo un mal fun
cionarniento de los rifiones acarreara una

disminucion de eficiencia humana.

Por tanto puede decirse en resumen,

que Ia fatiga depende en parte de la
alimentacicn adoptada y en parte de
Ia ecomulecton de materias desgastadas.
Esto ultimo no carece de importancia.
aunque se consideren s610 los museu los ;
un musculo aislado que se ha contraido
hasta que su apariencia es de cansancio

total, puede refrescarse y hacerse traba
jar, siendo para esto suficiente un lava
do con una soluci6n de sal comun de
sus vaSDS sangufncos. No es que la sal
haya prcporcionado energia, es evidente
que se ha concretado a remover pro
ductos gastados, permitiendo as! que los
musculos vuelvan a ectuar. En este caso

la·;£atiga"-es creada por "un entorpecl
mi�nta producido per un� materia ex

trafia. que exigfa su eliminacion. Perc
no solo son .los musculos los que debe
mas considerar: estan bajo el control
del sistema nervioso, el cerebra y la
columna dorsal. La que constltuye una

estructura mucho mas compleja que los
musculos, y mas facil por tanto de ser

afectado por materias extrafias.
Ahora bien, en Jo relative a la naturaleaa

de Ia fatiga, en cuanto a sus causas, es

evidence que sera causada por cualquier
circunstancia que tienda a gastar la ma

teria productora de energfa del cuerpo,

y mientras mas rapido sea este gasto,
con mayor rapidez sobrevendra la fatiga.

Esto puede combatirse con suministro
de alimentacion abundante y adecuada,
hasta el limite', que 10 teleren las condi
ciones digestlvas adecuadas y edemas
con la introduccion de periodos de repo
so, 10 que permite que la materia pro
ductora de energia, presente en el siste

ma, prepare su accion en las celulas para

establecer condiciones que toleren un

nuevo desgaste inmediato.
Tambien sera causa de fatiga cualquier

condicton que favoreza una acumulacion
de productos gastados en el cuerpo, sea

que estes productos provengan de 1a ac

tividad del organismo 0 que tengan su

causa en otra infiuencia.
Algunos autores han llegado a descri

bir <venenos de fatigas especfficos, cuya

presencia produce sensacion de cansan

cio, y es efectivo que se han heche ex

pertencias con inyecciones de sangre de
un animal cansado a otro que ha estado
en reposo, e inmediatamente demostrara
sintomas de fatiga.

Desgraciadamente, existe otra fuente
de materia gastada en el cuerpo, euya

presencia da origen a fatiga. La alimen
taci6n, por apropiada y de buena calidad
que sea exige su digesti6n antes de estar

en condiciones de ser absorb ida y em

pleada par el organismo. Y la digesti6n
es un proceso complejo y de duraci6n
apreciable. Es facil de transtornar, con

resultados negattvos en cuanto a nutri

ci6n, y traduciendose en un proceso toxi
co. La mayoria de Ia gente que eiempre
siente::cansancio, sufre de transtornos de
este orden, 10 que siempre tiene una apa
rente analogla con el cansancio que pro
duce el trabejo prolongado.

A esta infiuencia de la digestion en 10

que dice relacion can la fatiga. no se le

ha apreciado ni se Ie ha dado la impor
tancia que merece, desde que ofrece ana

Iogfa con otras influencias a las que gene
ralmente se culpa.

Asi, es conocida Ia enorrne Influencia
de las condiciones mentales en la diges
ti6n, y es poco 10 que se observa en co

rregtr estc defecro.
Por otra parte no cooperan al bienes

tar general de los individuos que traba

jan manualmente, las condiciones defi
cientes de iluminacion. ventilacion, cale-
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facci6n, etc., que siempre conducen a

transtornos y entorpecimientos de mayor
o menor importancia y que en todo ceso

se traducen en menor rendimiento.
Los ruidos a menudo producen Iatiga,

sin que se lc de a esre problema Ja de
bida Importancia, por considerarse que
los individuos se habituan a ella. Sin
embargo este est ado de casas no reme

dia las perdidas que esta fatiga intro
duce.

La mala ventilaci6n es causal impor
tante de fatiga, no s610 en 10 concer

niente a la comun apreciacion de falta de
aire fresco, sino en cuanto a la falta de
estimularue para Ia piel, y a las propie
dades refrescantes de una atmosfera en

movimiento.

As! son faetores de influencia directa
en 1a eficiencia ios ojcs y ofdos, en cuan

to a 1a vista y condiciones paraoir; apar
te del olfato, gusto y t.acto. EI tacto 10
estimula, la ventilaci6n en cuanto a la
accion benefica que ejerce sabre la plel.

En nuestros dias empiezan a apreciar
se los resultados que produce la fatlga
industrial y darsela alguna importancia.
En dos palabras limita el rendimierito.
Introduce una disminucion de eficiencia
en los operarios, que si no se remedia
oportunamente traer-a como consecuen

cia una incapacidad total. Por 10 tanto

exige una mayor consideracion, desde
que 5610 el incremento de produccion 50-

Iuciona e1 problema de altos salaries que
hoy por hoy exige Ia mana de obra.

De vartas maneras Ilmita el rend i
micnto la influencia de la fatiga indus
trial. En primer Iugar el desempefic de
una persona descansada es superior al
de una fatigada, pero a medida que en·

tra en el proceso de cansancio, sus acti
vidades se restringen. Esto subsiste aun

que las condiciones del medio en que se
actua sean fevorables y las horas de tra

bajo las normales. Estes consideraciones
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tienen caracteres mas graves cuando la
jornada se prolonga mas aIla de 10 nor

mal 0 se empieza demastado'[t.emprano
las faenas del dia; en el primer caso el
rendimiento estf muy lejos de guardar
relacion can los salaries que se pagan

por concepto de sobre-tiempo, y en el

segundo los individuos no desarrollan Ia

actividad normal como consecuencia de
un desayuno apresurado. Esto 10 de
muestran recientes investigaciones al res

pecto, que han permitido apreclar un

mejoramiento general de rendimiento,
empezando las faenas a heres mas opor
tunas. En resumen basta estudlar las
condiciones de fatiga, rendimiento y pa

go, relative a las horas comunmente co

nocidas par sobretiempo, en las estadis
ticas de cualquier industria, para apre
ciar el profunda error que residia en es

perar un mejor rendimiento mediante un

aumento de jornada de labor.
Sin embargo, el largo de la jornada,

o las horas razonables de labor diada,

dependen casi enteramente de Ias[con
diciones, siendo imposible fijar una ci

fra que sea aplicable a todos los cases.

Es necesario estudiar las condiciones exis

tentes 0 probables para introdueir au

mentos 0 disminuciones en la jornada.
Y la distribuci6n adoptada para descan-
50S tienen siempre marcada influencia.
A pesar de todo, puede decirse con cet

teza que el rendimiento maximo can el
minima de fatiga, solo puede obtenerse

ajustando cuidadosamente las horas de
labor a las condiciones de trabajo, y el
cuidado de los intereses del capital en

servicio debe basarse en dicho ajuste,
estudiado y basado en principios cienti
ficas.

Otro punto que guarda relaci6n con

la fatiga industrial, son los accidentes
del trabajo. Hasta que punto un au

mento 0 disminuci6n de fatiga influye en

el mayor 0 menor numero de accidentes,
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esta fuera de los datos estadisticos acu

mulados hasta ahora. EI hecho de que
existe un sinnumero de influencias estra

fias dificulta esta apreciacion: por tra

tarse de influencias independientes de la

fatiga, y que se manifiestan en los re

sultados. Sin embargo Ia experiencla es

tablece que en el total de accidentes del

trabajo, la [atiga ocupa un lugar de su

ficicnte importancia.
Respecto a la Iimitaci6n de la fatiga

industrial, y basado en 10 dicho anterior

mente, puede acumularse un crecido nu
mero de otras causales y consecuencias,
de diversos orfgenes y con variadas f6r
mulas de mejoramiento. Una jornada de

trabajo apropiada a las condiciones de
cada industria 0 tipo de faena, ccupa el

Iugar de mayor importancia, y con ella
el numero y duracion de los perfodos de

descanso. Siempre debera recordarse que
la fatiga producida, y su restableclmien
to necesario, son procesos paralelos. Un
corto descanso puede ser suficiente para

que el individuo se sobreponga a la fa

tiga. a determinada altura de las 1abo
res que esta desarrollando, y dejarlo en

condiciones de continuar sus faenas; mas

tarde dentro de las mismas Iabores, este

corto descanso puede ser que no re

porte beneficia alguno. Esta y muchas
otras causales analogas 0 de distinto or

den, induciran a medida que las nece

sidades de mayor eficiencia individual
la exijan, a que los fisi61ogos estudien
can mas amplitud y se hagan trabajos
de investigaci6n capaces de determinar
una ampJia cooperacion al desarrollo in

dustrial y al mejoramiento de las condf
ciones generales de 1a mano de obra.




