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..TA humedad en nuestras vivien ...

d." eft vehiculo de infeccidns,

I

La humedad no es sino el agua que hay entre los poros 0 en la superficie de

un cuerpo impregnado de eUa. Es la causa principal de 10 mal higienico que pue
de ser un edificio. Es poderoso factor de la propagaeion de enfermedades epide
micas, que bien puedeu convertirse en endemicaa, Es la que nos trae en la

vivienda que 1I0S strve de proteccion de la intemperie, en eaas euatro paredes
suntuosaa a modestas, abrigadas can magnifico 0 simple techo, un sequito de

dtversaa enfermedades.

Precede, en los edificios, del exterior principalmente, y del interior del aire

ambiente saturado de vapor de agua. Puede venir de la base 0 la eima, por los

muros y sus vanos de puertas y ventanas, y del poder absorvente de los materia

les que los forman.
De los cimientos, si eatos se han ejecutado mal, son de materiales inadecua

dos y estan eu lugares htimedos 0 que pueden serlo.
De la eubierta de la techumbre mal acondicionada 0 de la calidad de los

materiales; de la mala dispoaicion de las canales y canones que reeojen las aguas

del tiempo.
De los muros, de au grado de porosidad 0 impermeabiHdad debidas a los

materiales de que eonstan, de sn ejeeucion y diaposicicn, con guarnecidos, revo

quee y enlucidos disgregables a la aecion htimeda.

Finalmente, de los vanos 0 huecos de puertas y ventanas con dispositivos
inapropiados para su cierre hermetico,

Los muroe que reciben el agua 0 se impregnan de ella de eualquier manera,
se humedecen y se coneervan tanto mas htimedos segtin sus materiales, espesor y
guarnecidos que tengan. Las paredes se eubren a menudo de una suatancia cris

talina, de aparieneia Ianosa, de color blanquecino, de sabor ligeramente acidulado
y que se muestra al traves de enlucidos, pinturas, enyesados y empapelados,
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En estes se presentan, ademas, manchas que earnbian de color, verdosas,
terrosas, negruzcas.

La madera no pintada y solo aceitada las presenta blanquizcas.
Son estlorescencias que aumentan la humedad absorviendola del aire y

hacen que Las paredes interiores de los muros sean mas humedos, Hacsn caer en

tenues escamas La pintura, destruyen Los guarnecidos y empapelados.
Es Lo que eL vuLgo denomina en eL sur de nuestro pais, eel percan •. Es el

mundo de hongos favorecidos de La humedad, de La estagnaci6n deL aire y la falta

de luz, que aleanza a los objetos de Ia habitaeion. Es el salitre de las paredes y
los hongos de Los empapelados en que se desarrollan, gracias a los encoLados y

engrudos con que estos se pegan y las sustancias grasas U oleosas aplicadas a la

madera y objetos de la casa,

EL efecto desagradabLe, en cuanto a estettca, que estes fen6menos producen
sobre Las decoraciones, tanto interior como exterior de un editicio, es menor que
eL que eausan, en euanto a saLubridad, a sus moradorss po,' La hurnedad misma.

E. la humsdad misma delatada por La estlorescencia.

EL salitre es, como se sabe, el nitrato de potasio 0 de sodio, En estas esflo

rescencias no es uno sino ambos y hay easos en que no son solo eaas dos sustan

cias; al de sodio se agrega el eloruro de potasio; todos de propiedades delicues

centes.

Las piedras calcareas contienen ciertas cantidades de soda, potasa y los

cementos artificiales y Los obtenidos de coucreciones petreas, tambien La. contienen

en pequenas dosis. Los ladrillos, a veces, despues de una Iluvia 0 al contacto de

La humedad atmosferica, presentau capas tenues bLanquecinas debidas a La pre
sencia de sales solublea en la arcilla con que se hacen y a veces a la mezcLa 0

mortero con que se ligan. EL agua y arena de mar empleadas, es sabrdo, COil tie

nen sales salitroeaa y otras delicuescentes.

La evaporaci6n del agua de Loa materiales, como ser la piedra, eL ladrillo,
el cemento u hormigon, y el mismo mortero que las une, trae a la superficie, de

adentro a fuera, las sales soLubles y las deposita, dejandolas a la vista en forma de

delgados copos blancos.

Esas sales son las de sodio, magnesia, potasio, etc., que, a fuerza de eseobl

Ilarlas y aplicarles solueiones actdas, pueden barrerse con alguna eficacia. Los

textos yanquis preconizan, ademas de los aeldos nitrico, muriatieo 0 hidroelortco,
para hacerlas desaparecer, aoluelones de alumbre �. de jab6n 0 les forman un

<waterproofing compound. con banos de suifato de alumina.

Para evitar las vejetaciones de bongos, Be alladen a la cola y engrudo del
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empapelado, sustanciae autiseptieas en cantidades inolensivas, como el acido sali

cilico, el borieo y la trementina, 0 aguarras,

Se explica de diferentes maneras la producci6n salitrosa en las paredes,
Una de elias es la aceion de las bases qutmicas sobre los elementos constitutivos

de 1:< atmosfera, Se sabe que el azoe y el oxigeno se combinan y forman acido

nitrico "011 la aynda de la electricidad y la inftuencia del agua.
La presencia de bases tan energtcas como la cal y la magnesia, pueden tal

vez equivaler a la electricidad; tanto mas si se toma en cuenta la porosidad de los

materiales, que las pone en estado de obrar a la vez sobre eantidades pequenl
simas.

Cualesquiera que sean las explicaclones, es indudahle que existen ciertas

condiciones que facilitan la produecicn del salitre. Desde luego, la hurnedad
tavorable a esta produccion; con 10 que parece se vuelve a un elrculo vicioso.

Las condiciones mas favorables a la forrnacion de los nitrates se hallan reu

nidas en las bodegas y aotanos; como que lu,; en esos lugares de donde, en un

tiempo de guerra, que no es el actual, los quimicos franceses sacaban el salitre

necesario para la conteccion de la polvora de canon, y mas aun, de las demoli

ciones de las bodegas revestidas con yeso en vez de morteros con cal 0 cemento,
con un porcentaje de seis de salitre.

Los puntos princtpales que interesan para evitar la humedad en nueatras

viviendas pueden resumirse, soureramente, en la proscripcion de materias salt

trosas 0 susceptibles de serlo; los materiales tendientes a absorver la humedad,
110 solo por su grado de porosidad y capilaridad, sino por contener sales solubles

delicuescentes; y el aeua y arena de mar; recomendaciones y detalles come el no

ernpleo del ladrillo para los cimiemos, sino el concreto armado 0 no, sabida como

es la resistencia, el maximo de resistencia que opone a la humedad del suelo y las

huenas cubiertas de techumbres de diaposicion bien estudiada, al efecto, con sus

eanalones, y un sin numero de otros detalles, cierres de puertas y ventanas, baleo

nes, etc., que aseguran 1a impermeabilidad a la humedad.

Es cosa probada que las bacterias de la neumonia, de la tuberculosis �. aun

del colera, necesitan de la humedad para evolucionar, desarrollarse y propagarse.

Esto que dice la ciencia medica y aquello que explican los quimicoa, son de

capital importancia para el arquitecto a lin de tomar las mayores precauciones
en cuanto a evitar danos que se traducen en la alteraeion de los materiales de un

edificio y en la salud misma de sus ocupantes.
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II

DE LA HIGROMETIlIA, POROSIDAD, IMPERMEABILIDAD Y OTRAS CAUSA8

Los materiales eonstructivoa son buenos conductores de la humedad, de ese

agente sutil, poderoso y tenaz que se encuentra en una vivienda donde menos se

puede imaginar, gracias al Ienorneno fisico de la atraccion capilar 0 capilaridad
ejercida al contacto de las moleculas mas tenuss de la materia ponderable, como

ocurre en la cohesi6n de los liquidos y en la atracclon que sobre estes ejercen los

solidoa.
Al referirse anteriormente a la esfiorescencia, a ese indicio inequivoco de la

humedad en una vivienda, se dijo que los materiales en construccion (concreto u

hormigon, piedra, ladrillo, y aun la mezcla que Ie sirve de liga, constituida como

es, por la arena y la cal 0 el cemento) son susceptibles de producir la nitrificaci6n
de las sustancias qulmicas que contienen; fen6meno que se acusa por las manchas

blanquecinas de las paredes y las que vienen a aumentar la humedad a causa

de la higrometria 0 poder absorvente del vapor de agua atmosferico.

Esta humedad, se agregaba, es tan perjudicial al edificio como a sus mora

dores, por cuanto altera de modo considerable la solidez al primero y la salud a

los otros, deleterea como es su accion en la construecion, y en el individuo produ
ce el debilitamiento de la sangre, y deja con ello entrada franca al sequito nume

roso de males como los resfrioa, que, cronicos, dejeneran en bronquitis, asmas,
tisis, pulmonias; sienta sus reales la terrible escrOfula; se desarrollan las vejeta
ciones adenoldeas de nuestros chicos; vienen los reumas de los grandes ....

Fuera de 100 nitratos de calcic, sodio y potasio, las murallas pueden eonte

ner otras eustaneias qulmieas de propiedades higrometrteas, como .son los sulfatos

de sodio, magnesia, debidos a su existencia en los morteros 0 mezclas, en los

ladrillos y piedras, y debiuo al empleo del agua y arena del mar.

Las piedras ealcareas en su calcinacion y los ladrillos en su ooecion con

combustibles azufrados, dan productos que, entrando en la Iormacion de los

muros, hacen que estos tengan propiedades higrometricaa,
A veees, el ladrillo, libre de la presencia de eatas sales, muestran eaflores

eencias por la absorcicn del agua que entra en el mortero y que se halla impreg
nada de sales solubles por las partes que 10 constituyen, sea la cal 0 el cemento,
y sin que provengan del mar ni el agua ni la arena.

Esta higrometria es neutralizable, mas que la nttrificacion. Se evita la

absorci6n del agua con la aplicaeidn, p. ej., de un revestido heche de mezcla de
cal con mortero de cemento. Las particulas de la cal, siendo mas finas que las del
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cemento, lIenan los huecos de las de este y ambas a la vez los huecos de la arena

con que forman cuerpo y constituyen un .waterproofing compound., una masa

impermeable, y la higrometrla queda anulada.

Se reconocen los muros de marertales higrosc6picos, en la humedad perma
nente 0 al menos durante largo tiempo despues de una lIuvia de verano, y en

invieroo, en que no se secan nunca.

Para juzgar de los materiales de eonstruectcn, desde el punto de vista de la

higiene, hay que tijarse principalruente en su porosidad y facilidad de deaecaeiou.

Eata especie de ventilaci6n natural, que no ha menester puertas, ventanas ni

ventiladores, proporciona a 100 habitantes de la vivienda una parte del aire que
les es necesario.

Un material de eonstruceion poroao tiene la ventaja, por cuanto en epoca
de verano las paredes que tienen esta propiedad, resguardan la casa del calor

directo, 10 conservan en invierno y pOI' cuanto el aire contenido en 108 poros de

aquellas, dificulta el equilibrio de la temperatura entre el interior y el exterior

de la casa.

De 108 materiales constructivoe, el mayor 0 menor grado de porosidad, pero
suficiente, la tienen la madera, la piedra calcarea 0 caliza, el mortero 0 mezcla,
los Iadrillos, la piedra arenisca, como se vera mas adelante. POl' el contrario, el

mar�ol y el granlto son menos porosos, son siempre frios, tanto mas si no estan

expuestos directamente al sol.

La porosidad eo de capital importancia en cuanto a la sequedad de los

materiales, COil 10 que se beneficia la salud del individuo.

La humedad obstruye los poros, disminuye la cantidad de aire que contienen

las paredes. Eotas se hacen mejor conductor del calor y pierden en parte el poder
aislador que tenian; con 10 que contribuye a que lao habitaciones numedas sean

frias.

Una pared bumeda se siente siempre fria, y las de reciente eonstruccion,
que aun no se han seeado, suelen estar rodeadas de aire burnedo. Y esto es 10

que favorece al epercanv, a ese mundo de hongos de que se ha hablado ante•.

La impermeabilidad de las paredes dificulta la desecacion natural. Hacer

impermeable 0 revestirlas con ese fin, estando impregnadas de humedad, es
cometer un erase error. Es tapar los poros por los euales el agua contenida no

puede atravesar para evaporarse Iibremente.
La infiuencia solar es gran factor, como In porosidad bien entendida y

aprovechada de los materiales dispuestos donde se deben.

Fachadas expuestas al sol Be secan rapidarnente; al reves de otras que 110 10

estan y que no se seean nunca.

Estamos habituados a vel' en las aceras de nuestras calles que poco reciben
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el sol, la extendida faja humeda, qua, hahiendo 0 no habiendo sol en invlemo ea

como la proyeccion de la sombra de las casas a que aquellas dan.
Y por el interior de elias, adonde jamas lIega el sol, donde la propia hume

dad nada tenga que ver con la dicha nitrifieaclon, ni la existencia de sales higro
metrtcas en las paredes, ea la humedad encerrada, tanto mas encerrada si no hay
aireaci6n.

Es caso curioso el que las babitaciones nuevas y secas, se presentan otra

vez humedas al ser ocupadns, Esta reincidencia de la bumedad se acusa en" las

vldrieras, en las superficies lieas y trias, en los embaldosados, en los revestidos
de estucos, enyesados, etc. En las paredes, en la madera y en los papeles se

muestran las mancbas de un mendo de criptogamos, de musgos y llquenes, y de

bongos que vejetan favorecidos, amen de la humedad misma, como se ha.dtcho,
par ciertas sustaneias contenidas en la pega de los papeles, arpillerado, aeet

te, etc.
Puede provenir esta bumedad. fuera del aire ambiente saturado de vapor de

agua al contacto de paredes ltsas y frias e impermeables y Iuera de las posiblea
filtraciones por algun defeeto constructivo, de la respiraeion de los que ocupan
la easa, del genera de vida, de las practicas domesucas, de I" traspirucion cuta

nea (se apunta la citra de 1500 grarnos, 10 que un adulto espele en tales eon

dicionea).
Se sabe que en la cocina y el lavado S6 forman, par la ebullici6n del &gua

de que se sirven, cantidades considerables de vapor de agua, quesaturan y sobre

saturan el aire ambienre; y que una pane mayor 0 menor de estas es enjendrada
en el Ienorneuo que lIaman metabolismo.

Por el contrario, las casas viejas, bien conservadaa, no presentan esta fdtal

curiosidad. Sus paredes interiores desecadas y porosas, tanto mas si son gruesas

y estan conatruidas de buenos y apropiados materiales diapuestos juiciosamente,
absorven la bumedad del aire y aun la espelen segun diferencias de temperatura,
segun el estado higrometrlco del aire, segun la estacion del ano,

Es la porosidad la que hace el gran papel de regulador; en tanto que la

impermeabilidad no 10 puede hacer, retener y sokar la bumedad.

No hay ventsja aparente ni apreciable en bacer del todo impermeable una

hsbitaeion, a prueba de toda humedad y aun del aire par dentro y por fuera.

Parece paradojal. Ya se ba visto, al referirse a la poroaidad 10 que esta beneficia

ala sequedad del edificio y a la salubridad de sus habitantes. La impermeabili
dad, su antitests, no es conducente a la salud ni tampoco es practice para la con

servaeton de los mismos materiales, como asimismo, tampoco es practica la poro
sidad absoluta de los muros.

Con la impermeabilidad absoluta seria eneerrar el mal y no esttrparlo, pues
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que la humedad con que quede la conetruecion debida al empleo del agua "It la

eonstrueeion 0 a 10 menos en la colocacion de los materiales, quedaria retenida.

Las disposiciones son otras para facilitar la sequedad natural 0 artificial; y
otros los medics y remedies para su saneamiento.

Impermeables al exterior, en el grado que es posible darlo, y permeable al

interior, en la intelijencia de que ast es como debe ser: be ahi el ideal.

La porosidad, la reguladora de la bumedad y de la sequedad, por euanto si

el nire ambiente de lao cuatro paredes E'sta cnrgado, saturado de vapor de agua,
mientras mas caliente tanto mas saturado, la absorve, y ai est.\ aquel enrarecido
o muy seco, se la devuelve, esta a la vista y de ejemplo secular en las casus vie

[aa de nuestros mayores, ell las casas solariegas de nuestros antepasados, amplias,
que preservaban del frio en inviemo y del calor en verano. gracias a la maciees

y espesor de sus murallas, revestidas interiormente de simple enlucido y pintadas
al temple, con agua de cal, para mayor antisepsia y mayor porosidad.

Aun los canizos con barro en los envigados de cielo 0 generalmeute ell la

tecbumbre, obedecian al objeto; asimisruo 100 solados, Y si estas casas colonlales

no eran del todo impermeables en AU parte externa, sea por falta de Ull revesti

mien to, de un estuco, la constituci6n y naturaleza rle sus muros maeisos, no 10

exigian.
Abi eslli la demostraeion palpable de esos viejos edificios que aun quedan

en pit', no solamente en el norte y centro de nuestro pais, donde el clima es dife

rente de la parte sur, completamente autipo to, clima Iluvioso, cast siempre hurne

do, la.region de 139 tllicinas y del -pel·can •.
Los espesores de murallas y de feliz disposicion, de sus tejados con aleros

volados tan bisn comprendidos de los antlgnos, que echaban las aguas lIuvias

fuera del plomo exterior de las murallas, presentados sobre los gruesos canes de

madera compuesta. laboreada y ell hermosa euritrnia, son los que ban desafiado

al tiempo y sus injurias, junto con las del hombre, que, por modernismo mill

entendido, trasforma el alero, reeortandolo desapiadadamente, en mal aeondlcio

nado atlco, grotesco remedo de los edificios modernos.

Hoy los tiempos 80n otros, otra epoca, inclinada a 10 barato, que no es stern

pre conciliable con la duracion y la debida resistencia y con todos los inconve

nientes y males que trae la bumedad.

III

DISPOSICIONES Y III!!M�DI0R; !<ANEAMIENTO

La necesidad de eleva I' la planta baja de un e fifieio, responde a aislarlo del

suelo humedo 0 susceptible de aerlo, recipiente coneiderable, como puede resultar,
de gran cantidad de aguas del tiempo.

EI avenamiento del subsuelo pam encauzar las corrientes acuosas subterra-
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neas 0 el dar salida a las aguas detenidas en las tlerras haciendo veneros y la

constante eirculacion del aire por la base del edificio, juntamente con el einpleo
en clertos casos, de contramuros, constltuyen dispoaiciones y medidas preeauto
rias de la humedad del suelo.

EI terreno en que haya de construirse, no debe arectar la forma de cuchara.

Hay que obviar este inconveniente de 10 coocavo del terreno para no obtener una
habitaci6n siempre malsana, con el peligro constante de la humedad.

Los sotanos, los entresuelos no deben habitarse, por mas bien dispuestos y
construidos que sean, en cuanto a la aircaci6n y ala bondad de los materiales.

Y en general, es recomendable, y esto fluye de por 81, el empleo y disposi
CiOD, con claro criterio, de 108 materiales, en muros y techumbre, su buen accndi

cionamiento, adecuados eierres y dispositivos de puertas y ventanas, balcones,
vidrieras de galerlas, canalones y tubos de bajada de las aguas lIuvias de capaci
dad y duraci6n requerida; la bien estudiada distribuci6n para la ventilaciou ne

cesaria y envidiable disposici6n solar.

Y en particular, un stnnumero de detalles, medios y remedios que responden
a eada caso especial, junto con el cabal conoeimiento de las propiedades, detectcs
y cualidades de 108 diversos materiales de construecion,

No obstante el conoeimiento del proceso quimico de la nitrillcaci6n de las

sustancias minerales y muchas veces de la absorcion del agua contenida en el

aire por ciertas sales delicuescentes habidaa en los materiales, ya que el arqui
tecto 110 es un qulmico y no es de su resorte esta clase de ensayes del material,
esa nitrificacion, mas que la higrometria, presentan dificultades praeticas insal

vables.

EI remedio que se impone, dadas su naturaleza y extension, es a menudo a

medias, y surge esre dilema: 0 no se preserva del todo al edillcio, 0 se precave
en su salud a los ocupantes, de los males que acarrea la invencible humedad en

este estado y condiciones quimicas privilegiadas.
A evitarla, 0 mas bien dicho, a protejerse de ella, se recomiendan ciertos

procedimientos que hacen las veces de 10. ya lIamados •waterproofing compounde«,
de capas impermeables y aialancras; aplicacionea de ciertos materiales y eiertas

sustancias que han dado en lIamar hidrotugaa; el empleo de capas interceptoras
Y protectoras; y floalmente, las superficics aisladoras.

Ya se ha hablado de lOB revestimlentos contra la humedad, de lOB estucos de

cemeoto con cal. Ciertas baldosas y productos ceramieos (a ejemplo de las tnerua

taciones que se hacen con ellos en las paredes y pavimentos de los banos, de los

departamentos de toilette) presentan superficiea itnpermeables.
Las aplicsciones de laminas de estallo sujetaB con elavos de zinc 0 del mia

mo metal, mejores que las laminas de plomo, tan preconizadaa, porque presentan
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inconvenientes, atacables como Bon por los nitratos y perjndiciales a la salud con

los efectos del uso de las pinturas de albayalde 0 de plomo; las aplieaetones a las

paredes del papel, carton Y fieltro con base de alquitran, tan en boga en otros

paisea, e intercalados en 108 pisos, en los tabiques, en los forros de madera, que
adernaa de antisepcieos y de interceptar la humedad, sirven de sordina; las plan
cbas de fibro cemento, con base de asbesto, amianto, el empleo del cauehu 0 guta
perch", 80n Otl'08 tantos proteetores conocidos,

Entre las austaneiaa denomlnndas hidrofugus flguran 108 masties (de cemen

to, p. ej., que es una pasta de piedra calcarea en polvo, arena lina, litargirio y
barniz de aceite de linaza, destinado a reparaciones de partes humedas de mura .

llae); las pinturas, las 8iHCltada8 sobre todas, las soluetones de alumina y [abon,
ciertos sulfates, como el de alumina, a que se ha hecho antes referencia; I. silica
tizacion para la piedra y ladrillo; el ernbreado, el alquitranado; el carbont

leum, etc.
La silicarizacien por medio del vidrio soluble 0 silica to de potasa, tiene el

nconveniente de obstruir 10. poros nlmaterial que se desea preservar. Anula la

poroaidad; 10 hace impermeable en absoluto: con 10 que se expone el material a

aecidentes graves debidos a 108 cambios de temperaturaa.
EI alquitran de gas, producto de su destltacion, es de accion protectora de

eonsideraelon; asirnismo, la brea, la misma que se U8a con estopa, sebo y aeeue

de pez para calafatear.
EI carbon ileum con que cubren los tegldos de madera en el sur del pals. es

un aceite pesado cuya propiedad la constituye el alto grado de impenetrabilidad
del agua. Penetra rnucho en Iu madera a que se aplica, y las endurece. E8 de

olor nada desagradable. Dura mas que la brea, que es menos penetrante y que
tiene aun el inconveniente de no poder reeibir ninguna clase de pintura.

Se intercepta 1& humedad mediante el empleo de gruesas capas eementadas,
o mejor, de brea, Es.un'vel'dadero saneamtento'eu intercalucion '

en Ia mamposte
ria y el terreno, y en la ultima hilada de piedra, por ejemplo, en eontaeto con la

albai'lilerla. Debe formar una eapa gruesa continua.

EI empleo de capas de eecorias, carboncillo, corcho, tienen por objeto, dado
su poder absorvente, sanear piaos, rellenos 0 huecos de muros y tabiques.

L08 plsos de madera deben siempre aialarse del suelo al que, como medida

de precaucion y de preservaeion, ae echan arena y carboncillo. Las puntas de

las vtgas de madera, ademas, no deben empotrarse 0 encajarse en las mamposte
rias, ulbanllerias 0 en el hormtgon, Se preservan de la humedad, carbonizando
BU8 extremes lijeramente.

Estos empotramientos de madera, en general, est{m expueatoa, a la corta 0

a la larga, a accidentes fatales, perjudiciales como 80n, por cuanto la madera se

pudre en contacto COD las albantlerlas, hormlgon y mamposterta.
Hay que disponer con diacernlmlento loa materiales heterogeneos, atendidas

BU8 dtterentes propiedades y diversa resistencia en cuanto a duracion y solides.
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Se ha hecho la obaervaeion de la humedad que toman por debajo 103 pisos
de madera, aun cuando esten eeparados del suelo y aireadoa. Con Ia aplicaci6n
de encaustteos 0 encerados, barnicea y pinturas de las lIamadas para pisoe, no se

haee otra cosa que apresurar la putricion, Aun ellinoleum aplicado sobre e1l08,
da el mismo resultado de destruccion de la madera. Y es que el linoleum guarda,
como se dice, Is humedad y el ccQauffage. se produce. Y en el easo de loa ence

rados y ptnturas y barniees, se tapan los uuicos poros.que permiten una debit
aireaeion a la parte por debajo ateetada.

Si estos piaos, como medida precautoria, se hubieran, eo cambio, alquitrana
do, el resultado serta otro,

Es asi como se resguardan de la humedad los frisos de madera 0 zocalos que
revisteo las murallas, Se recomienda alquitranar la madera y no las paredes a

que se adosan.

Si se deja uu espacio de aire entre la pared y el zocalo, tanto mas resguar
dars. y tanto mas durara,

Son eatas las superficies aisladoras que coostituyeo el deiliderotum en 10 que
a combatir la humedad y la aceion brusca de las variaciooes de temperatura Be

reHere. Formao una pantalla termiea apreeiable, por 10 que regula la temperatu-
ra de nuestros interiores.

EI espacio que queda entre la muralla y la superfieie aisladora, as un regu
lador de la deseeacion natural. EI verdadero aislador 10 eoustiruye la capa de

aire encerrada. Posee un grado de conductibilidad inferior a la muralla maciza.

Es por et sistema de las dobles ventanas tall usadas en los paises Irioa. He com

prende que sea de un poder protector de alto valor, tanto del frio como del calor

exteriorea,

Para las construcciones hospitalarias, adonde se lIega a hacer de este siste
ma el de paredes dobies, es de innegable valor higienico, de proteccion contra las

variaeiones bruscas de temperatura y de aumento de la salubridad y saneamieuto

generales, Si esa capa de aire es reoovable a voluntad, del mismo modo se puede
graduar la temperatura interior de UDa sala de hospitalizados.

Los revesttmientos de madera pintada 0 DO para recibir la arpillera y poder
empapelarse, que usamos eo el SUI' del pais, y que viene a ser la superficie aisla

dora de Ia muralla, cuando DO soo tabiques dobles y dejado el necesario espacio
de aire eotre elias, 80n las paredes dobles mas eeonomleas para una habitacion,
No asl, por higiene, para uo hospital, cuyas paredes interiores debeo acercarse a

la impermeabilidati para los fines dellavado y la filcil destnteccton.

IV

DE LA DESEOACJON

La sequedad de una casa, condicion .ine-qua-noto para que sea sana, depende
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no solamente de las cualidades del suelo y de las que poseen loa materiales de

couetruecion, sino tambien, y muy esencialmente, del modo c6mo se ba proeurado
obtener la desecacton del edificio.

Antes de que pueda considerarse como seca, debe baberse espelido la mayor

parte del agua empleada en la preparacion y confeccion de las mezclas 0 morte

roa, eoneretos u hormigon, eoloeacton de los materiales, etc.
l:\e calcula en cerca de 80 a 100 mil litros la eantidsd de agua ocupada en 'Ia

ereecion de un ediflcio de mediana extension 0 de regulares proporciones.
Se acelera la desecacion mediante la fAcit ventilaeion, manteniendo constan

temenre abiertas las puertas y ventanas para que ademas el sol penetre, si el

tiempo es de sol, y si no 10 es, acudiendo a la ealetaccton, pero siempre con las

ventunas ubiertas.

Hay UII procedimiento con todas las puertas y ventanas cerradas para pare
des ell 4"" el hidrato de cal abunde. Consiste ell encender fuego de carbon, es

tando todo cerrado para mayor aprovechamiento de produccion de aeido carboni

co, el eual, obrundo sobre el hidrato de cal de las paredes, los trasforma en

carbona to, que deja evaporar facilmente el agua, Se ventila despues establecien
do corrientea rapidas y tomando las debidas precauciones, toxicoa como son esos

gases.
Se comprueba la desecaci6n con cal viva, que, echada al suelo de la habi

sacton, absorve, avida como ea de agua, la bumedad que baya quedado. Deepues
de dos dias, la diferencia de peso de la cal viva que se echo y de la hidratada 0

apagada que resulto, da la cantidad de agua absorvida. Si esta resultare mayor
de 10 n, quiere deeir sencillamente, que auu estA humeda 1a habitaeion,

En otros paises que e1 nuestro, bay ordenanzas que senalan un plazo pru

dencial, dentro del cual se haya becbo 1a desecaeion, para poder ocupar la C838.

Aun reglamentan cuAndo debe procederse a 1a tertninacion de ella con el

decorado, pintado, etc. Eatos trabajos deben bacerse despues de una concienzuda
aireacion y desecaci6n. Es una excelente medida para precaverse de males que
van en contra de la salud de los que ocupen la easa, sin decir nada de los deterio
ros consiguientes que sufren los materiales.

E1 empleo de fogon, estufa, braseros, cerrada la habitaeion, no conduce a

nada practico, sino a pasear 1a humedad, sin expulsar1a, so pretexto de eneerrar

mayor calor.
•

La deseeaoion es un proeeso 1ento. Depende de la calidad de los materiales,
de la humedad del terreno, de la region, de la estaci6n del ano, del grado de poro
sidad de los muros.

Dura entre dos inviernos y mas aun segun las proporciones del edificio, POI'
termtno medio, es un ailo ados.

Con razon, los pintores de conciencia, bablan de dejar pasar un ano por 10
menos, antes de pintar al oleo una facbada estucada.

Como citras ilustrativas respecto a1 grado de porosidad de los materiales de
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construcci6n y a su desecaciou, he aqullos experimentos de Mr. Toilet, citados

por el arquitecto y profesor senor Larraln Bravo en au .Higiene aplicada en Ias
conetrucciones», ano de 1910.

Los cuerpos absorven por decimetro eubico, las cantidades siguientes:

1 Yeso cocido pelverizado.. . .

2 Concreto de cal hidrAulica .

3 Piso cementado .

4 Cementos fino" a gruesoa. . .. ..

fl Piedras ciliciosas. . .

6 • calcareas duras .

7 Pizarras .

8 Tejas .

9 Ladrillos .

10 • de cemento .

11 Piedras arcillosas .

12 Poreelana ceramtca.. .. . .

13 Encina .

14 Pino .

400 a 420 gr. de agua
286 • •

80 • 2()() • •

140 • 330 • •

80 • 200 , •

120 > 170 • •

10 • 90.
26 • 290 • ;

60 • 3:!0 • •

20 • •

10 •

f:> • [>0 •

4[> • ,

00 •

Se obtiene la saturaeion para 7 y I:l antes de 6 horas de iumersion; para el 9

a las 2 horas; para el 4 al 0, el 6 yel 13, de 2 a 6 horas.

La deseeaeton natural se hace muy lentameute, deapues de 64 horas; el 6

espele s610 la �; el [>, los 4/0; el 14, 1/10; el 6 y el 1�, 1,'3; el 2 y el 9, la 'I•.
Ciertaa pizarras, tejas y ladrillos, las baldosas de piedra, la porcelana cera

mica, son los materiales mae hidrMugos.
Se ve que el ladrillo de buena calidad, bien cocido, es, consideradas au poro

sidad 0 abaorcion del agua y deaecacton natural, uno de los mejores materiales,
el mAs antiguo despuea de la piedra eecular y que. no obstante, su gloriosa anti

gtiedad, quedan supeditados boy dia por el empleo creciente del hormlgon.

ConcepciOn, Agosto dp. 191H.




